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1.  

 Corta-Mato/Corta-Mato Adaptado (Fase Regional) e 

apresenta-se como complemento do Documento Orientador do Corta-Mato 18/19 do 

Desporto Escola, 

Provas do Desporto Escolar, em vigor. Pretende ser uma ferramenta  e  que, 

 que cada prova seja a 

-Mato (CM) um sucesso.  

Este documento, incorpora aspetos organizativos relacionados com o Corta-Mato 

Adaptado, que se pretende que seja cada vez mais integrado em todos os restantes 

.  

  

2.  

2.1. respetivas voltas ao percurso para cada 

 

 Ano Nasc.  Masculinos  Femininos  

Infantil A  2008 a 2010  
1000m  

 
1000m  

 

Infantil B  2006 e 2007  
1500 m  

1 V. Grande  
1500 m  

1 V. Grande  

Iniciado  2004 e 2005  

2500 m  
1 V. Pequena 

+ 
1 V. Maior  

2000 m  
1 V. Maior  

Juvenil  2001 a 2003  

3500 m  
1 Volta Grande 

+  
1 Volta Maior  

2500 m  
1 V. Pequena 

+ 
1 V. Maior  

 1997 a 2000 

3500 m  
1 Volta Grande 

+  
1 Volta Maior  

2500 m  
1 V. Pequena 

+ 
1 V. Maior  
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3  PARTICIPANTES NO CORTA-MATO  

3.1 - Cada agrupamento/escola optar por uma das duas 

: 

a) o Agrupamento apresenta uma equipa representativa do mesmo com 

de 6 (seis) alunos ; 

b) o Agrupamento apresenta uma equipa por cada escola que pertence ao mesmo, 

com  6 (seis) alunos por .   

 

Para a equipas cada tem de ter no  

. Cada aluno tem de participar obrigatoriamente na prova 

 

CM Adaptado, cada agrupamento/escola pode apresentar alunos com 

 ), a correr no 

seu  

3.2 - No que diz respeito  Corta-Mato Adaptado, os alunos com RTP devem 

, existindo para isso duas 

  

- 1  O aluno pode participar na prova correspondente ao seu 

dessa prova, sendo classificado no conjunto de 

alunos com RTP ; 

- 2  O aluno pode participar na para alunos com RTP, a 

qual    

todos os participantes (alunos com RTP) inscritos nesta prova ainda que pertencentes a 

. 

 

Nota a prova do seu 

 1000 metros). 

 

e adequa ao aluno com RTP. 

cadeira de rodas. 
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- 

assinaladas.  

-  seu aquecimento na zona respetiva (1).  

- Durante a corrida que precede a sua, -

seta 

a vermelho) 

- 

encaminhados para a zona d

 

 

1   
2   

3   

4   
PARTIDA 
  

1   -   Z ona de aquecimento   
2   -   S ecretariado   
  3 -   P alco   

4   -   C    
5   -   P    

META   

   

5   
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5. PROGRAMA  

  

9.00h  09:50h  Abertura do Secretariado, entrega dos envelopes por escola.  

Hora   Ano Nascimento   

10.00  Infantil A Feminino  2008 a 2010   1000 m  

10.15  Infantil A Masculino  2008 a 2010   1000 m  

10.30  
Infantil B Feminino e 

alunos RTP Femininos 
2006 e 2007  1 V. Grande  1500 m  

10.45  
Infantil B Masculino e 

alunos RTP Masculinos 
2006 e 2007  1 V. Grande  1500 m  

11.00  Iniciado Feminino  2004 e 2005  1 V. Maior  2000 m  

11.15  Iniciado Masculino  2004 e 2005  
1 V. Pequena + 

1 V. Maior  
2500 m  

11.30  
Juvenil e J  

Feminino  
2001 a 2003  
1997 a 2000  

1 V. Pequena + 
1 V. Maior  2500 m  

11.50  Masculino  
2001 a 2003  
1997 a 2000  

1 V. Grande +  
1 V. Maior 

3500 m  

13.00h  Final da Prova     
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VOLTA PEQUENA (500 metros) 

 

   
(1000 metros) 
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 VOLTA GRANDE (1500 metros) 

 

VOLTA MAIOR (2000 metros) 
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 6.   

agrupamento/escola.  

  

-MATO NACIONAL  

7.1  Equipa de escola  equipa do agrupamento/escola que venceu a prova do 

Corta-   

4 alunos e  de 6 

alunos sendo 

  

Nota: 

  

AS EQUIPAS APURADAS PARA O CORTA-

ACOMPANHADAS POR UM PROFESSOR(A) DA SUA ESCOLA.  

  

7.2  Individuais  

no escal   No 

nos classificados nos 3 primeiros lugares, visto 

  

  

7.3 - Corta Mato Adaptado  

-Mato Nacional o aluno classificado em primeiro lugar, por 

 (Infantis B, Iniciados e 

Juvenis). Os alunos que correram na prova  . 

  

Nota: As quota confirmadas e ajustadas, anualmente, pela 

locais de 
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8. EQUIPAMENTO  

. N  podem utilizar equipamentos de 

clubes, sendo os professores acompanha

  

A 

ponto.  

  

  

Uma prova de Corta-

desportiva e de  

facto de se re efetuar determinadas 

  

 Assim, o

alunos no sentido de:  

 

DURANTE TODO O DECORRER DO EVENTO  

TODOS OS ALUNOS DAS ESCOLAS DEVEM-SE MANTER SEMPRE DENTRO DA ZONA DE 

  

Antes da prova  

- Deixar todos os valores no meio de transporte utilizado; 

- Colocar as mochilas nas z   

- Reconhecer o percurso de forma organizada e atenta;  

- Esclarecer e auxiliar os alunos na coloc   

- respetiva 

prova n   

-   
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Durante a prova  

- lubes nacionais ou estrangeiros;  

- Colaborar e cooperar com os colegas na   

- , evitando circular no percurso 

-

  

 

Final da prova  

- Orientar e vigiar os alunos de forma a prevenir po   

-   

   

No sentido de proporcionar o normal desenvolvimento da prova, professores e alunos 

   

Dorsais   

 ;  

   

   

 o agrupamento/escola, 

em conformidade com a listagem anexa aos mesmos;  

 A troca indevida de dorsais entre alunos participantes no final de cada prova ou 

respetivos atletas;  

 O dorsal tem de ser obrigatoriamente devolvido no final da prova (a sua 

. 

  

Limpeza  

- -se limpa, sendo importante incutir nos 

-los para que o lixo seja depositado 

nos locais destinados para o efeito.  
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ZONA  
DE  

 

  
  

  
Passagem para 

Chamada 

  

10. CASOS OMISSOS  

inerentes ao Corta-mato

 

IMPORTANTE  

  

S 

SECRETARIADO COM OS DORSAIS.  

-SE PARA A 

 CHAMADA A FIM DE SEREM ENCAMINHADOS PARA A ZONA DE PARTIDA, 

 UE 

CONTROLAM O PERCURSO.  

PROFESSORES) -   
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Gabinete Coordenador do Desporto Escolar - Tel- 289 893 973  

    

Rui Martins 936289797 rui.martins@dgeste.mec.pt 

Armando Lau 965350604 armando.lau@dgeste.mec.pt 

 968020557 ines.fernandes@dgeste.mec.pt 

 914501313 tania.neto@dgeste.mec.pt 

 917411125 eugenia.ataide@dgeste.mec.pt 

 Basto 962908341 silvia.basto@dgeste.mec.pt 

 924024475 jose.bernardino@dgeste.mec.pt 

Eduardo Sena 933260080 eduardo.sena@dgeste.mec.pt 

      
 

  


