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Regulamento

1 - O CDQ - Centro Desportivo de Quarteira com o apoio da Junta de Freguesia de Qu
Camara Municipal de Loulé e da Associagdo de Atletismo do Algarve, vai organizar no proxi

2 — Nesta competicao poderdo participar atletas federados e ndo federados. Haverd provas para
todos os escaldes etarios, de Minis a Veteranos, e cada equipa podera inscrever um nimero ilimitado
de atletas.

3 — O Programa Horario sera o seguinte:
Concentragdo — A partir das 9h00
Inicio das Provas - 10h00

Nota: o inicio de cada prova serd dado apds a chegada do ultimo atleta da prova anterior

Distancia

Género Ne de voltas

{aproximada)

Minis 2012 e 2013... Fem/Masc 100m Reta da Meta
Benjamins A | 2009, 2010 e 2011 | Fem/Masc 500m 1 Volta pequena
Benjamins B 2007 e 2008 Fem/Masc 1.000m 2 Voltas pequenas

Infantis 2005 e 2006 Fem/Masc 1.500m 1 Volta grande
Iniciados 2003 e 2004 Fem/Masc 2.000m 1 Volta pequena + 1 volta grande
Juvenis 2001 e 2002 Fem/Masc 3.500m 1 Volta pequena + 2 voltas grandes
Juniores 1999 e 2000
Seniores 1998 e anteriores
Vetarangs | 55 2189 anos 2 Voltas pequenas + 2 voltas
Veteranos Il 40 a 44 anos Femininos 4.000m
Veteranos i 45 a 49 anos geide
Veteranos IV 50 a 55 anos
Veteranos V > 55 anos
Juniores 1999 e 2000
Seniores 1998 e anteriores
Veteranos | 35a39anos
Veteranos Il 40 a 44 anos Masculinos 5.000m 1 Volta pequena + 3 voltas grandes
Veteranos I 45 a 49 anos
Veteranos IV 50 a 55 anos
Veteranos V >55 anos

4 - Inscrigoes

As inscricdes para as equipas federadas sdo gratuitas e terdo de dar entrada até dia 25 de outubro de
2018 (quinta-feira), e deverdo ser enviadas na ficha de inscricio da AAAlgarve para o email:

Sede: Rua da Palma 30 — 32 8125-240 Quarteira

Telemadvel: 968859871

NIF: 508315840
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juizes.aaalg@mail.telepac.pt Para mais informagBes contactar através do numero 968859871. As
inscricdes deverao incluir o nome, data de nascimento e referir se o atleta é ou ndo federado.

5 — Dorsais

Os dorsais a utilizar sdo os da Associagdo de Atletismo do Algarve para a presente épBe
2017/2018 (atletas filiados nesta Associagdo). Para os atletas ndo federados ou o
Associagbes/Federagbes, a organizagdo fornece os dorsais, que deverdo ser levantadossg
no secretariado da prova. A organizagdo ndo fornece pregadeiras. :

6 — Classificagdes ;
Havera classificagdes individuais e coletivas. do Ag ve
A classificacdo coletiva sera obtida pelo somatério de todos os escalées femininos e masculinos,
serdo atribuidos 8 pontos ao 12 classificado, 7 ao 22, 6 ao 32 e por ai adiante é atribuido 1 ponto a
todos os atletas que terminem a prova. Ganhara o clube que no conjunto de todas as provas somar
maior numero de pontos.

Em caso de empate ficara a frente a equipa que tiver maior nimero de 19 lugares, se 0 empate
persistir, verificar-se-a a equipa que tiver maior nimero de 2% lugares, e assim sucessivamente.

7 — Prémios
Escaldo Prémios
Minis Medalha de participagdo para todos os atletas

Medalhdo para os trés primeiros classificados (os atletas dos escalées

de Benjamins A e B recebem medalha até ao 102 classificado)

Troféu para os trés primeiros classificados da classificagdo geral (Feminino /Masculino)
Equipas ] Troféu para as cinco primeiras equipas

Todos os escaldes

8 — Protestos
Qualquer protesto devera ser entregue ao juri, até 20 minutos apos a publicagdo de resultados da
prova, a que diz respeito, juntamente com a quantia de 75€.

9 — Condicoes gerais

Da aptiddo fisica dos atletas, bem como os danos causados ou sofridos pelos mesmos, serdo da
responsabilidade dos proprios atletas ou do clube que os inscreve.

A fiscalizacdo da prova serad efetuada pelo conselho de arbitragem da Associagdo de Atletismo do
Algarve.

Os casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela organizagdo e de acordo com o R. G de
competicdes da FPA.

10 — Direitos de imagem (Fotografia e Video em todos os suportes analdgicos e digitais em uso ao
momento e noutros que possam ser implementados no futuro)

Todos os participantes cedem e aceitam que a sua imagem possa ser usada para a divulgacdo de
realizacBes desportivas futuras ja existentes ou a criar pelo CDQ — Centro Desportivo de Quarteira ou
pelos seus patrocinadores.
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Area total: 33 228,24 m? (357 665,78 pe?)
Distancia total: 1,50 km (4 912,59 pés)
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Distancia total: 500,14 m {1 640,86 pés)




