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1? Prova do Circuito Cidade de Lagos

O Olimpico Clube de Lagos e a Junta de Freguesia de Sdo Gongalo, com o apoio da Cdmara Municipal
de Lagos e da A.A.Algarve, levam a efeito no dia 25 de Novembro de 2018, o IV Corta Mato de Sio
Gongalo de Lagos, para todos os escaldes, masculinos e femininos.

O itinerario a percorrer situa-se no terreno anexo ao Estadio Municipal de Lagos.

e Horarios da prova:
e 10HO0O — Minis — Masc. € Fem. — 80m
10H10 — Benjamins A — Masc.e Fem. —400m — 1 Volta Pequena
10H15 — Benjamins B — Masc.e Fem. — 800m — 2 Volta Pequena
10H20 — Infantis — Masc. e Fem. — 1200 m — 3 Voltas Pequenas
10H30 — Iniciados — Masc.e Fem. —2000m — 2 Volta Grandes
10H40 — Juv. Jun.Sub 23, Sen. e Vet.1-2-3-4-5-6 - Fem. — 3000 m - 3 Voltas Grandes
11HOO — Juvenis.Jun.Sub.23 e Seniores e veteranos - Masc. — 4000m — 4 Voltas Grandes
Nota:

Veteranos 1 - 35 anos feitos ate ao dia da prova — masc./fem
Veteranos 2 - 40 anos feitos ate ao dia da prova — masc./fem
Veteranos 3 - 45 anos feitos ate ao dia da prova — masc./fem
Veteranos 4 - 50 anos feitos ate ao dia da prova — masc./fem
Veteranos 5 - 55 anos feitos ate ao dia da prova — masc./fem
Veteranos 6 - 60 anos e mais — masc./Fem.

Havera classificagdes individuais e coletivas.

A classificagéo individual sera de acordo com a ordem de chegada de cada escaldo.

Em cada escaldo, serd atribuido 10 ponto aos 1°,9 pontos ao 2° e assim sucessivamente, tendo do 10°
ao ultimo 1 ponto.

Sera vencedor o Clube que obtenha a maior soma de pontos no conjunto de todos os escaldes.

Em caso de empate o desempate far-se-a a favor do Clube que obtenha mais 1.% lugares, 2° lugares
e assim sucessivamente, até se desfazer o empate.

Terdo que utilizar os dorsais entregues pela organizagao e relativo ao 18° Circuito Concelhio.

Os protestos devem ser apresentados até 15 minutos apds a chegada do ultimo atleta da prova a que
dizem respeito e por escrito com carta timbrada do Clube que representa.

As provas regem-se pelo Regulamento Geral de Competi¢des da F.P.A.



e Todos os atletas tém de ser portadores de cartdo de identificagio actualizado, para o caso de ser
exigido pelo juri da prova. A ndo apresentagdo do mesmo podera ser punido com desclassificagéo.

e Os atletas devem trazer pregadeiras, para a colocagdo dos dorsais. Para levantamento dos dorsais
deverdo dirigir-se & mesa que estara junto do secretariado.

e Inscricoes

Inscri¢Ges até ao dia 21/11/2018, através da ficha de inscrigdo e enviada para o email

juizes.aaalg@mail.telepac.pt.
Prémios
Minis - Fem. e Masc.
Medalhas a todos

Benjamins — A - Fem. e Masec.
1° Troféu

2° Medalhao

3° Medalhao

4° Medalha

5° Medalha

Infantis Fem. e Masc.
1° Troféu

2° Medalhao

3° Medalhéo

4° Medalha

5° Medalha

Juvenis Masc. e Fem.

1° Troféu

2° Medalhao
3° Medalhao
4° Medalha
5° Medalha
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Benjamins — B - Masc.e Fem. do ‘i)arve
1° Troféu

2° Medalhao

3° Medalhdo

4° Medalha

5° Medalha

Iniciados Masc. e Fem.
1° Troféu

2° Medalhao

3° Medalhao

4° Medalha

5° Medalha

Juniores, Sub.23, Seniores

e Veteranas 1-2-3-4-5-6 Fem.
1° Troféu

2° Medalhio

3° Medalhao

4° Medalha

5° Medalha

Seniores, Sub. 23 .,Jun. e Vet.1-2-3-4-5-6 Masculinos

1° Troféu

2° Medalhéo
3° Medalhao
4° Medalha
5° Medalha

Classificacdo Geral por Equipas

1* Equipa - Ta¢a/Troféu
2" Equipa - Taca/Troféu
3% Equipa - Tag¢a/Troféu
4* Equipa - Ta¢a/Troféu
5" Equipa - Taca/Troféu

1° Troféu

2° Medalhao
3° Medalhéo
4° Medalha
5° Medalha

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo da prova em conjunto com 0s juizes

da A.A.Algarve.
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