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EPOCA 201972020

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE

Comunicado Oficial n.° 12-19/20
Para conhecimento dos clubes filiados, 6rgaos de comunicagéo e demais interessados, comunica-se:

Data: 2019/12/06

CAMPEONATO REGIONAL PROVAS COMBINADAS - INVERNO

Local: Nave Desportiva do Complexo Desportivo de Vila Real de St° Antonio
Data: 22 de Dezembro de 2019 (Domingo)

_ : HORARIO LIMITE DE: _
HORA PROVA ESCALAO GENERO CONFIR C. E. OBSERVACOES
M CHAMADA | PISTA
9.30H 60Mt Barr. Juvenil Feminino 9:00 9.10/9.15 9.20 0,76
9.45H 60Mt Barr. Jun/ Sen Feminino 9.15 9.25/9.30 9.35 0,84
10.00H 60 Metros Juv/ Jun/ Sen | Masculino 9.30 9.40/9.45 9.50
) Martelo Iniciados Femininos 9.30 9.35/9.40 9.45 PROVA EXTRA
10.15H 60 Metros Juv/ Jun/ Sen | Femininos 9.45 9.55/10.00 10.05 PROVA EXTRA
22 Prova Altura Juv/ Jun/ Sen | Feminino Immt;:ag}_ﬁth/
10.30H 60 Metros Juv/ Jun/ Sen | Masculinos 10.00 10.10/10.15 10.20 PROVA EXTRA
ZANGER  Comprimento JU\é/eJnun/ Masculino Tabua - 3mt/ NAVE
32 Prova Peso Juv/ Jun/ Sen Feminino 3Kg/ 4kg
32 Prova Peso Juv/ Jun/ Sen | Masculino 5Kg/ 6kg/ 7,267kg
11.30H Dardo Iniciados Femininos 11.00 11.05/11.10 11.15 PROVA EXTRA
42 Prova 60Mt Barr. Juvenil 0,91
42 Prova 60Mt Barr. Junior Masculino 1,00
42 Prova 60Mt Barr. Senior 1,067
42 Prova 60 Metros Juv/ Jun/ Sen Feminino
. Inicio a 1,31mt/
a — — — t
52 Prova Altura Juv/ Jun/ Sen | Masculino PISTA
S EEVEN Comprimento | Juv/ Jun/ Sen | Feminino Tabua - 3mt/ NAVE

REGULAMENTO — CAMPEONATO REGIONAL DE PROVAS COMBINADAS - INVERNO:

1 - A competicao destina-se a atletas Federados na presente época de 2019/2020 com o processo de
filiacdo completo até 16/Dez (22 feira antes da competicdo) impreterivelmente;

2 - As inscrigcdes deverdo dar entrada até ao dia 19 de Dezembro (Quinta - feira) na plataforma CRONO
AAALGARVE da Associacdo de Atletismo do Algarve;

3 - O Torneio destina-se a atletas Federados na época 2019/2020 do Escaldo de Juvenil, Junior e Senior
(Escalbes: Juvenil — 03/04; Junior — 01/02; Senior — 2000 e anteriores);

4 - Classificacao: Havera classificacdo individual para os escal6es em disputa;

5 — Prémios: Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escalédo/ género

6 — Na prova de salto_em altura o inicio da fasquia esta indicado nas observacées do programa horario,
ndo podendo ser alterada no local do concurso, e sobe de 4 em 4cm;

7 - Este evento rege-se pelo R.G.C. da Federacdo Portuguesa de Atletismo.
Notas 1: Nas provas EXTRA de langcamentos, o limite maximo de participantes é de 8, para os 6 ensaios
(Autorizacdo de participacdo conforme ranking dos inscritos).

Notas 2: Sequencia de provas a Laranja, para femininos e Azul para masculinos.

Notas 3: As provas de barreiras para masculinos (42 prova) sera realizada pela ordem que se encontra no
programa horario.

Saudacdes desportivas,

O Presidente da Direcao

www.aaalgarve.org WWW.Ccrono.aaalgarve.org




