ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE

EPOCA 2021/2022
EVENTOS DESPORTIVOS

PARECER N° 21 /2022
Nome da Competicao: 32.2 Meia Maratona Internacional de Lagos
Organizacgao: Olimpico Clube de Lagos
Local da Realizacao: Lagos
Data da Realizacao: 22 de Maio de 2022

PARECER TECNICO

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a
Associacao de Atletismo do Algarve, concede o parecer favoravel a realizacéo do evento
acima referido, pelo que o Organizador se obriga a realiza-lo de acordo com o
estabelecido no Regulamento.

O evento reune as condicbes de seguranca que permitem a sua realizacdo, sem
prejuizo de vir a necessitar de parecer positivo e vinculativo da Unidade de Saude
Publica, de acordo com as orientacdes e restricbes que possam estar vigentes a data do
mesmo.

A organizacao do evento, devera acompanhar eventuais alteracfes das orientacfes da
DGS e cumprir as regras vigentes a data da realizacao.

A organizacdo do evento compromete-se igualmente a garantir a presenca da
assisténcia meédica necesséria, das forcas de seguranca e da contratacdo dos Seguros
de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Em contexto COVID19, devera a organizacdo cumprir com as orientacdes da DGS para
a realizacéo de eventos desportivos no periodo e estado de prevencdo nacional na data
do mesmo, que puderd ser alterado, mediante as atualizacbes das Entidades
competentes.
Data: 04 de Abril de 2022
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Regulamento:

1. Numa organizacdo do Olimpico Clube de Lagos, vai realizar-se no dia 22 de Maio de 2022 pelas
9h30, a 32.2 Meia-Maratona Internacional de Lagos, Mini Meia Maratona e a Mega-
Caminhada, juntamente com o campeonato Nacional de Masters e Campeonato
Regional de Fundo.

2. Este evento, pretende ser uma experiéncia Unica de corrida em Portugal, tendo como ex-libris
a passagem do percurso dentro dos pontdes de amarracdo da Marina de Lagos e pela ponte
levadica que liga a marina a cidade de Lagos, para além da passagem pela conhecida meia-
praia, pela avenida e pelas principais artérias da cidade.

3. Este evento terd uma forte componente de animacgdo, estando previstas aulas de fitness,
alongamentos, musica e outras acoes.

4. Este evento é destinado a participantes individuais ou coletivos como equipas, grupos,
ginasios, familia, etc., sendo composto pelas seguintes atividades:

Prova Distancia Faixa etaria Info

Meia 21 097m + de 20 anos Corrida competitiva, classificagao e
Maratona cronometragem oficial (prémios por

Internacional de idades e troféus para todos)

Lagos
Mini-Meia 7 500 m Sem limite de idade Corrida lidica de festa e animacdo,
Maratona (adultos, criangas em sem classificacao e sem

carrinho de bebé). cronometragem (troféus aos 3

primeiros e prémios para todos)

Mega 7 500 m Sem limite de idade Atividade de lazer para toda a
Caminhada (adultos, criangas e familia, que pode ser realizada a
criangas em carrinho correr ou a caminhar, sem

de bebé). classificagdo e sem cronometragem

(troféus para todos)




5. A partida de todas as provas sera em frente ao Hotel Marina Club Lagos Resort, na Marina de
Lagos as 9 H30.

6. EscalGes da Meia-Maratona Internacional de Lagos (21 097 m)

Escaldo Masculino Feminino
Senior 20 - 34 anos 20 - 34 anos
Veteranos 1 + 35 anos + 35 anos
Veteranos 2 + 40 anos + 40 anos
Veteranos 3 + 45 anos + 45 anos
Veteranos 4 + 50 anos + 50 anos
Veteranos 5 + 55 anos + 55 anos

Restantes escalOes serao de + 60+65...

Nota: A idade considerada é a idade do atleta no dia da prova. Todos os atletas tém de ser portadores
de cartdo de identificacdo atualizado, para o caso de ser exigido pelo juri da prova. A ndo apresentacdo
do mesmo podera ser punida com desclassificacdo.

Nota: na Mini-Meia Maratona e Mega-Caminhada ndo ha divisdo de escaldes

7. Abastecimentos
- Meia-Maratona Internacional de Lagos
(21 097 m):

Havera um cuidado no servigo de abastecimentos aos 4 km, 8 km, 12km, 15 km, 18km e
21,097km(meta). Na meta serda ainda atribuido um saco/mochila desportivos para todos os
participantes (fruta, produtos energéticos, liquidos, etc.).

- Mini-Meia Maratona de Lagos e Mega-Caminhada
(7 500 m):

Havera um cuidado servigo de abastecimentos aos 4 km e 7,5 km(meta). Na meta serd ainda atribuido
um saco/mochila desportivo para todos os participantes (fruta, produtos energéticos, liquidos, etc.).

8. Controlo de passagem e cronometragem

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos corredores, sendo desclassificado todo e qualquer
atleta que:

e Nao esteja devidamente inscrito

e N&o cumpra a totalidade do percurso
e N&o passe nas zonas de controlo

9. Pagina oficial e correio eletrénico
www.meiamaratonadelagos.pt

olimpicoclubedelagos@hotmail.com



10. Inscricoes Meia-Maratona, Mini-Meia Maratona e Mega-caminhada

As inscrigdes abrem no dia 2 de Abril e terminam a 15 de Maio:

® On-line em CRONOAAALGARVE

Até 10 11 Abril a 30 Abril 1 Maio a15 Maio
Abril
Meia-Maratona - Marina de
Lagos (21 097 m) 8 € 10 € 12 €
Campeonato Nacional Masters Inscrigdes na ANAV
Campeonato Regional de Fundo Grétis
Mini- Meia Maratona Elite
Wellness By Santos de 7 € (em todos os prazos)
Lagos
(7 500m)
Mega-Caminhada Sopromar
(7 500m) 7 € (em todos os prazos)

Nota 1. Os atletas que se inscrevem no Campeonato Regional de Fundo apenas tém direito aos prémios
do Campeonato Regional de Fundo.

Nota 2. Os atletas que se inscrevem no Campeonato Regional de Fundo (filiados na AAALG), para
terem direito aos prémios da Meia Maratona tém de fazer a inscricdo na opcdo com valor de inscricdo
e prazos acima indicados.

Nota 3: A inscricdo sO é validade apds o respetivo pagamento, sendo que o custo da inscricdo é
referente ao dia em que o atleta efetua o pagamento.

Nota 4:0s custos de inscricdo na Meia-Maratona sao diferentes da Mini e da Caminhada devido aos
encargos relativos a complexidade organizativa de uma competigdo nesta distancia.

Nota 4:A Equipa/grupo/ginasio/familia/etc. com mais atletas inscritos terd um PREMIO
ESPECIAL.

Nota 5: Todas as equipas com mais de 20 atletas inscritos na Meia-Maratona, Mini-Meia Maratona e
Mega Caminhada, terdo direito a um PREMIO SURPRESA.

“Pacotes de alojamento”
RESERVAS NO MARINA CLUB LAGOS RESORT,Tel.: 282 790 600
Pacote escapadinha Sé alojamento 1 Noite: 21 de Maio
SINGLE 69 € - TWIN 78 € TRIPLO 105 € QUADRUPLO 127 €

Os pacotes de alojamento poderdo incluir, caso os atletas desejem, alimentagdo, visitas culturais e outras atividades, estando os
precos dependentes do tipo de alojamento.

Contatos e reservas de alojamento:
Marina Club Lagos Resort

Tel.: (+351) 282 790 600

Fax: (+351) 282 790 601

E-mail: marinaclub@marinaclub.pt

11. Entrega dos Dorsais

Os atletas inscritos deverao levantar os seus dorsais das 9h00 as 20h00 todos os dias Uteis de 18
a 21 de Maio, mediante a apresentacdo do comprovativo do pagamento da inscricdo, local, ginasio
Elite Wellness By Santos em Lagos.

ATENCAO: No dia da prova, os dorsais apenas podem ser levantados até as 60 minutos antes da
partida, no secretariado junto a partida.

Todos os inscritos terdo direito a Vestuario técnico no momento do levantamento do dorsal.



12. Prémios

e Meia-Maratona - Marina de Lagos (21 097m)

Tabela de Prémios

Geral Masculina | 10,20 e 30 | Troféu + prémio especial
Geral Feminina | 10,20 e 30 | Troféu + prémio especial
Veteranos Fem.Masc. 1 10,20 ¢ 30 Troféu
Veteranos Fem.Masc.2 10,20 ¢ 30 Troféu
Veteranos Fem.Masc. 3 10,20 ¢ 30 Troféu
Veterano Fem.Masc. 4 10,20 ¢ 30 Troféu
Restantes escaloes Fem.Masc 10,20 e 30 Troféu

Todos os atletas classificados receberdo um saco desportivo no final da prova, bem como um

troféu/medalha alusiva a prova;

e Mini-Meia Maratona de Lagos (7 500m)

o 10 Geral - Troféu
o 29 Geral - Troféu
o 39 Geral - Troféu

Todos os atletas classificados receberdao um saco desportivo no final da prova, bem como um

troféu/medalha alusiva a prova.

e Mega-Caminhada Sopromar (7 500m)

Todos os atletas classificados receberdo um saco

troféu/medalha alusiva a prova.

13. Contatos
Olimpico Clube de Lagos:

Rua José Joaquim Ribeiro, lote 20 1° dto.

8600-745 Lagos
917164812
967171827
914507174

olimpicoclubedelagos@hotmail.com

14. Consideracoes gerais

desportivo no final da prova, bem como um

A organizagdo nao se responsabiliza por quaisquer danos ou acidentes que os atletas possam vir a
sofrer ou causar, nem advindos da sua condicdo fisica, que ndo se encontrem abrangidos pelo seguro.
Os casos omissos serao resolvidos pela organizagao da prova.
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15. Caraterizacao da organizacao da competicao em contexto COVID-19

O PRESENTE REGULAMENTO OBEDECE A TODOS OS PROCEDIMENTOS DO PLANO DE
CONTIGENCIA APROVADO PELAS AUTORIDADES DE SAUDE E ESTA SUJEITO A ALTERACOES
CONFORME AS NORMAS EMANADAS PELAS AUTORIDADES.

15.1. Acesso ao recinto da competicao.

S6 tera acesso a zona de partida, o staff da organizagdo, voluntarios e atletas.
15.2 Zona de Partida

. Uso de mascara é obrigatorio até a box da partida.

. Os atletas s6 poderdo retirar a mascara quando receberem essa indicacao da organizagdo através da
aparelhagem sonora.

. Na entrada e saida da zona de partida existira solucdo antisséptica de base alcodlica para utilizagdo
dos atletas. Junto da mesma esta afixado um folheto com informacdo sobre a lavagem correta das
maos.

. Registo de tempos por chip e classificagdes por tempo total.

15.3 Métodos para as partidas:

. Horario da partida esta indicado no presente regulamento.

15.4 Percurso.

. Os atletas serdo instruidos sobre a regra de ultrapassagem;

. Os atletas devem evitar correr demasiado perto;

. O percurso esta devidamente assinalado e devera ser cumprido na integra.

15.5 Sinalética

Sinalizacao do percurso com cones, setas e indicadores sobre o procedimento a ter.

15.6 Refrescamento/Abastecimento no percurso e no final

. Ao ar livre;

. O staff que se encontra nesse local utiliza, obrigatoriamente, mascaras;

. Existéncia de local para higienizacdo nas maos para o staff;

. Existéncia de desinfetante para as maos na zona de entrada dos corredores;

. O contacto direto entre os atletas e o staff deve ser evitado;

. As zonas de abastecimento para que os atletas e staff estdo sempre separados por uma mesa;

Nota: ndo é permitido ajuda ou apoio extra no decorrer do percurso.

15.7 Meta

. Os participantes sdo incentivados a passar pela area de chegada rapidamente: sem selfies ou
esperando por outros atletas.

. Ao passar pela meta terdo que manter o distanciamento fisico e obrigatoério e colocagdo da mascara.
15.8 Pdadio

. Estardo na zona de pddio os convidados, organizagdo, vencedores e terdo que ter mascara.



