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Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao de
Atletismo do Algarve, concede o parecer favoravel a realizagdo do evento acima referido, pelo que o
organizador se obriga a realiza-lo de acordo com o estabelecido no Regulamento.

O evento cumpre as condi¢des regulamentares que permitem a sua realiza¢do, nao obstante a garantia de
presenca da assisténcia médica necessaria e das forgas de seguranca (no caso da sua realiza¢do ou passagem
pela via publica).

A organizacdo, compromete-se na contratacdo de Seguro de Responsabilidade Civil e Desportivos
obrigatérios por lei.
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REGULAMENTO OFICLAL

Il TRAIL CIDADE DE FARO 2026

"Onde dos Cerros se Avista o Mar"

1 de novembro de 2026

Estoi | Concelho de Faro | Algarve

Organizacao
Associacdo Temivels d'Atalaia
Em parceria com
Municipio de Faro
Integrado no Programa

Faro Ativo 2026
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1 - DisposicOes Gerais

O Il Trail Cidade de Faro 2026 € um evento de Trail Running organizado pela
Associacdo Temivels d'Atalaia, em parceria com o Municipio de Faro,
integrado no programa municipal Faro Ativo 2026 e no Circuito Regional de
Trail Longo e Trail Sprint organizado pela Associacdo de Atletismo do
Algarve para a época 26/27

A prova, além da vertente competitiva, tem como objetivo promover a prética da
atividade fisica em contacto com a natureza, incentivar habitos de vida
saudaveis, valorizar o patriménio natural, paisagistico e cultural da freguesia de
Estoi e do concelho de Faro e fomentar o espirito de convivio, respeito e
solidariedade entre todos o0s participantes.

Sob o lema "Onde dos Cerros se Avista o Mar", o evento proporciona
percursos que atravessam caminhos rurais, trilhos e zonas naturais, oferecendo
vistas privilegiadas sobre o litoral algarvio e a serra envolvente.

O presente regulamento estabelece as condi¢cdes de participacéo, organizacao
e funcionamento do evento, sendo obrigatério o seu conhecimento e aceitacdo

por todos os participantes.

2 — Organizacéao

O Il Trail Cidade de Faro 2026 € organizado pela Associacdo Temivels
d'Atalaia, em parceria com o Municipio de Faro, contando com o apoio
institucional e logistico d Junta de Freguesia de Estoi, da Associacdo de
Atletismo do Algarve, entidades oficiais, patrocinadores e voluntarios.

A organizacao é responsével por:

. garantir a preparacgao técnica e logistica do evento;
. assegurar as condi¢cdes de seguranca dos participantes;
. disponibilizar os meios humanos e materiais necessarios ao normal

decorrer da prova,
. coordenar os abastecimentos, assisténcia medica e postos de controlo;

. assegurar o cumprimento do presente regulamento.
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Todas as decisdes da organizacdo, tomadas no ambito da realizacdo do evento,
serdo consideradas finais, sem prejuizo do direito de reclamacao previsto neste
regulamento.

3 - Programa do Evento

Data: 1 de novembro de 2026
Local: Largo da Igreja de Estoi — Faro

Programa previsto

Horario Atividade

07h00 Abertura do Secretariado

07h45 Encerramento do controlo para o Trail Longo
08h00 Partida Trail — 32 km

08h30 Partida Trail Sprint — 22 km

08h45 Partida Mini Trail — 13 km

09h00 Partida Caminhada — 10 km

12h30 (previsao) Inicio da cerimonia protocolar
15h30 (previsdo) Encerramento oficial do evento

A organizacdo podera alterar estes horarios por motivos de seguranca,

condi¢cdes meteorolégicas, imposicdes das autoridades competentes ou outras
circunstancias excecionais.

4 — Caraterizacao das Provas
O evento integra as seguintes distancias:
Prova Distancia

Trail 32 km

Trail Sprint 22 km

Mini Trail 13 km

Caminhada 10 km
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Os percursos desenvolvem-se maioritariamente por caminhos rurais, trilhos,
estraddes florestais e pequenas ligagbes em vias publicas, podendo existir
trocos técnicos, desniveis acentuados e pisos irregulares.

As distancias e os desniveis apresentados sdo aproximados, podendo sofrer
pequenos ajustes por motivos técnicos, ambientais ou de seguranca.

As provas competitivas serdo devidamente marcadas e balizadas, cabendo aos

participantes seguir exclusivamente a sinalizagéo oficial do percurso.

5 - Condicbes de Participacao

Podem patrticipar atletas federados ou nao federados que cumpram 0s requisitos
estabelecidos neste regulamento.

Idade permitida de participacéo nas diferentes distancias:

Trail 32 Km - 18 anos

Trail Sprint 21 Km - 18 anos

Mini trail 13 Km - 18 anos

Caminhada 10km - Sem restricbes

Nota: A inscricdo de menores na caminhada sO serd aceite desde que
acompanhada de termo de responsabilidade / declaracdo assinada pelo
encarregado de educacdo, acompanhada de cépia de documento de
identificacdo do responsavel.

As restantes distancias terao limite maximo de idade de 75 anos.

Ao efetuar a inscricéo, cada participante declara:

. conhecer e aceitar integralmente o presente regulamento;

. possuir condi¢ao fisica adequada a distancia em que se inscreve;

. assumir total responsabilidade pela sua participacao;

. autorizar a prestacao de assisténcia médica em caso de necessidade;

. respeitar as indicacdes da organizacéao, forgas de seguranca e elementos

do percurso.
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Os menores de idade apenas poderdo participar nas distancias permitidas pela
regulamentagdo em vigor e mediante autorizacdo escrita do encarregado de
educacéao.

A organizacédo reserva-se o direito de impedir a participacdo de qualquer atleta

cujo comportamento coloque em risco a seguranca propria ou de terceiros.

6 — Inscricdes

As inscricdes serdo efetuadas exclusivamente na Plataforma de Inscricdes da

Associacao de Atletismo do algarve, em www.crono.aaalgarve.org, até ao dia 26

de outubro (22 feira).

Apés a inscricdo sera emitido dados de pagamento com prazo maximo de
pagamento de 48 horas. Passado o0 prazo sem que o pagamento seja efetuado,
a inscricéo fica invalida e tera que ser efetuada nova inscricdo. Apenas os atletas
com inscrigdo paga serdo considerados.

Para participar no Circuito Regional de Trail os atletas filiados na AAALG, com o
processo completo até ao final do periodo de inscricdo deveréo indicar que sao
fillados na Federacdo Portuguesa de Atletismo.

Todos os atletas filiados devem validar a sua licenca federativa, no formulério de
inscrigao.

Os dados inseridos tanto no documento de identificacdo, nimero de contribuinte
devem ser verificados e inseridos corretamente, caso estes dados ndo sejam
veridicos, a organizacdo poderd inviabilizar a inscricdo e participacdo na
competicao.

A veracidade dos dados fornecidos é da exclusiva responsabilidade do
participante, inclusive para efeitos de seguro indicado no ponto 4.12. Nao se
aceitam alteragcfes dos dados fornecidos pelos participantes apds o término das
inscricdes.

Em caso de dificuldade, ou para informacdes adicionais, deverdo contatar a

organizacdo através do email: geral@temivels.pt ou a plataforma de inscricbes

através do email: algarve@aaalgarve.org
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Caso o atleta ndo seja filiado na Associacao de Atletismo do Algarve se inscreva
numa das opgdes para atletas filiados (Trail AAALG e Trail Sprint AAALG), a
organizacgédo pode invalidar a inscricdo do atleta.

O numero maximo de participantes por prova podera ser limitado por motivos
logisticos ou de seguranca, nomeadamente:

Trail 32 Km — 150 participantes

Trail Sprint 21 Km — 300 participantes

Mini trail 13 Km — 250 participantes

Caminhada 10km - Sem limite

As inscri¢cdes séo aceites por ordem de confirmacéo do pagamento.

Valor das inscricbes

Trail — 22€ (n&o federado)

Trail — 19€ (federado)

Trail Sprint — 18€ (nao federado)
Trail Sprint — 15€ (federado)
Mini Trail — 14€

Caminhada - 12€

O valor da inscricdo inclui, entre outros servi¢os definidos pela organizacao:

. dorsal oficial;

. T-shirt oficial do evento;

. seguro de acidentes pessoais;

. abastecimentos durante a prova;

. assisténcia médica,

. controlo eletronico de tempos (nas provas competitivas);
. refor¢o alimentar no final do evento (bifana + bebida);

. medalha Finisher atribuida a todos os atletas;

. outros elementos que venham a integrar o kit do atleta.
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Condicdes de devolucao do valor da inscrigcao

N&o havera direito a devolucéo do valor do pagamento da inscricdo exceto se a
prova for anulada previamente por motivos imputéveis a organizagdo. Em caso
de incéndio, catastrofe natural ou se as forcas de seguranga ou socorro
determinarem medidas excecionais devido a fendmenos naturais que obriguem
a interrupcao ou cancelamento da prova, ndo havera direito a devolucéao do valor
da inscricéo.

As inscrigBes sdo pessoais e intransmissiveis. A organizacdo permite a mudanca
dos dados da inscricdo para outro concorrente se solicitado por concorrente com
inscricdo confirmada, até data a confirmar oportunamente. No caso de haver

ainda vagas podera ser permitida a mudanca de distancia da prova.

7 - Escalbes, Classificacdes e Prémios

As classificacdes individuais serdo elaboradas de acordo com os escaldes
definidos pela Associacdo de Atletismo do Algarve e pela regulamentacdo em

vigor na data da prova.

Nas provas competitivas existirdo, pelo menos, as seguintes classificacoes:

Classificacao Geral
. Trail — primeiros 3 classificados masculinos e femininos;

. Trail Sprint — primeiros 3 classificados masculinos e femininos.

Classificacao por Escaldes
Masculinos e Femininos:

. Sub-23

. Seniores

. M35/ F35

. M40 / F40

. M45 / F45
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. M50 / F50
. M55 / F55
. M60 / F60

. M65 e seguintes (caso exista numero minimo de participantes).

A organizacgédo poderé ajustar os escalées em funcdo das normas da Associagéo
de Atletismo do Algarve.

Sera igualmente elaborada uma Classificacdo Coletiva por Equipas,
considerando os critérios definidos pela organizacdo e pela regulamentacao

aplicavel.

Coletivas

Sera elaborada uma classificagao coletiva por equipas.

Para a classificacéo por equipas conta a classificagéo dos trés melhores atletas
na classificacao geral, independentemente do género/escalao.

Havera prémio para as trés primeiras equipas no Trail Sprint e Trail.

N&o existe classificacdo/ premiacao por equipas para o Mini Trail.

N&o existe classificacdo/ premiacao por equipas para a caminhada.

A classificacdo coletiva serd obtida através da soma dos tempos dos atletas
melhor classificados de cada equipa, de acordo com o regulamento especifico
definido pela organizacao.

Em caso de empate prevalecera a equipa cujo ultimo atleta pontuavel obtenha
melhor classificacao.

As classificacdes provisorias serdo publicadas logo apés a chegada dos
participantes.

Apés analise de eventuais reclamacdes serdo homologadas as classificacfes

oficiais.
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Prémios

Serdo atribuidos prémios, no minimo, aos seguintes classificados:

Trail

. 1.9 2.° e 3.° classificados dos respetivos escaldes — masculinos e
femininos

Trail Sprint

. 1.9 2.° e 3.° classificados dos respetivos escaldes — masculinos e
femininos

Mini Trail

. 1.9, 2.9 e 3.° classificados da Geral Masculina

. 1.2 2.2 e 3.2 classificadas da Geral Feminina

A organizacéo atribuira ainda um Prémio Especial a Equipa Mais Numerosa,

contabilizando todos os participantes inscritos nas diferentes provas do evento.

8 — Secretariado

O Secretariado funcionara no Largo da Igreja de Estoi, em local devidamente

identificado.

Horario previsto

Data Horario
31 de outubro de 2026 (hora e local a designar, caso exista entrega
antecipada)

1 de novembro de 2026 Abertura do Secretariado 07h00

No Secretariado os participantes poderao:

. levantar o dorsal e respetivo Kit;
. esclarecer duvidas;
. comunicar alteracdes autorizadas pela organizagao;

. solicitar apoio relacionado com a participagao.
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Para levantamento do dorsal sera obrigatoria a apresentacédo de documento de

identificacéo.

O levantamento por terceiros apenas serd permitido mediante autorizacdo

escrita e copia do documento de identificacdo do atleta inscrito.

Programa Oficial no dia do Evento

Horéario Atividade

07h00

08h15
08h30

08h45
09h00

09h15
09h30

Abertura do Secretariado

Trail — Controle zero

Trail Sprint — Controle zero

Mini Trail — Controle zero

13h30* Cerimdnia Protocolar

16h00* Encerramento

(*Horérios provisorios.)

Trail — Partida (tempo limite para efetuar a prova 05h30)

Trail Sprint - Partida (tempo limite para efetuar a prova 04h30)

Mini Trail e Caminhada - Partida (tempo limite para efetuar a prova
04h00)

Trail Longo | Trail Sprint | Mini Trail Caminhada
Distancia 32 Km 21 Km 13 Km 10 Km
Desnivel positivo
1.600 m D+ | 700 m D+ 580 m D+ 200 m D+
acumulado*
Tempo limite 05:30 horas | 04:30 horas | 04:00 horas | 04:00 horas
Circuito Campeonato
o o Regional Regional
Competicéao oficial
AAALG de | AAALG de
Trail Trail Sprint

*pode sofrer ligeiras alteragdes a nivel de distancia e acumulado
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9 - Material Obrigatério e Recomendado

A seguranca dos participantes constitui prioridade da organizacao.
Trail = 32 km

Material obrigatorio:

. telemével operacional;
. depdsito de agua ou equivalente com capacidade minima de 1.000 ml;
. recipiente reutilizavel para abastecimentos (ndo existem copos nem

garrafas descartaveis);
. manta térmica;
. apito.

Material recomendado:

. corta-vento impermeavel,
. boné ou protecédo solar;

. alimentacao energeética;

. reserva adicional de agua.

Trail Sprint —22 km

Material obrigatorio:

. telemovel;

. recipiente reutilizavel para abastecimentos (ndo existem copos nem
garrafas descartaveis).

Material recomendado:

. manta térmica;
. apito;
. corta-vento.

Mini Trail = 13 km e Caminhada — 10 Km

Material recomendado:

. telemovel;

. recipiente reutilizavel para abastecimentos (ndo existem copos nem
garrafas descartaveis);

. protecéo solar.
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Nota: O material obrigatdrio ser& verificado no controle zero. O atleta que
ndo seja portador do material acima indicado sera impedido de participar

na prova.

A organizacdo podera alterar o material obrigatério caso as condi¢cdes

meteoroldgicas o justifiquem.

10 — Abastecimentos

Os abastecimentos serdo distribuidos ao longo dos percursos de forma

adequada a distancia de cada prova.
Serao disponibilizados abastecimentos liquidos e sélidos.

Entre outros produtos poderéo existir:

. agua;

. bebida isotdnica;

. fruta;

. frutos secos;

. outros alimentos considerados adequados.

No final da prova todos os participantes terdo direito ao refor¢o alimentar previsto
pela organizacgéao.
Os atletas deverao respeitar as indicagdes dos voluntarios e manter uma atitude

de respeito pelos restantes participantes.

11 - Controlo de Passagem e Barreiras Horarias

Ao longo dos percursos existirdo postos de controlo obrigatorios.
Todos os atletas deveréo passar pelos controlos instalados pela organizacéo.
A auséncia de registo num posto de controlo implica a desclassificacéo.

A organizacao podera instalar:
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. controlos eletrénicos;
. controlos manuais;
. controlos surpresa.

Os atletas que ultrapassem os tempos maximos definidos poderao ser impedidos
de prosseguir em prova, devendo cumprir as indica¢ces da organizacao.

Caso um atleta opte por continuar o percurso apos ser retirado da classificacdo
oficial, fa-lo-4 exclusivamente sob sua responsabilidade.

12 — Seguranca

A seguranca dos participantes constitui uma prioridade da organizacéo.
Durante a realizacdo do evento, a organizacdo assegurarda a presenca de
elementos distribuidos ao longo dos percursos, devidamente identificados, bem
como equipas de apoio, voluntarios e meios de emergéncia, sempre que
considerados necessarios.

Todos os participantes deverdo cumprir rigorosamente as indicacbes da
organizacdo, das forcas de seguranca, dos bombeiros, dos elementos da
protecao civil, da equipa médica e dos voluntarios.

A organizacao reserva-se o direito de alterar, encurtar, neutralizar ou cancelar
qualquer uma das provas, antes ou durante a sua realizagdo, sempre que as
condicdes meteorolégicas, ambientais ou de seguranca o justifiguem, ndo

havendo lugar a qualquer indemnizacéo por esse motivo.

13 - Assisténcia Médica

Durante o evento sera assegurado um dispositivo de assisténcia médica e
primeiros socorros.

Em caso de acidente ou indisposi¢ao, qualquer participante devera, sempre que

possivel:

. contactar o numero de emergéncia da organizacado indicado no dorsal,

. informar o posto de controlo mais proximo;

. prestar auxilio a outro atleta em situacéo de emergéncia, sempre que tal

ndo coloque em risco a sua propria seguranca.
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Qualquer atleta que abandone a prova devera informar obrigatoriamente a
organizagdo, entregando o dorsal num posto de controlo ou contactando
diretamente o secretariado.

A omisséo desta informacédo podera originar o acionamento desnecessario dos

meios de socorro.

14 - DesclassificacOes e Penalizacdes

Sera desclassificado o participante que:

. nao cumpra o percurso oficial,

. utilize atalhos ou beneficie de meios ilicitos;

. falhe um posto de controlo obrigatorio;

. ceda ou utilize um dorsal que nao Ihe pertenca;

. participe com dorsal adulterado;

. desrespeite elementos da organizacédo, voluntarios, autoridades ou outros

participantes;

abandone residuos fora das zonas destinadas para o efeito;

recuse cumprir as instrucdes da organizacao;

receba ajuda externa ndo autorizada que altere a igualdade competitiva;

pratiqgue qualquer comportamento antidesportivo.

Poderdo ainda ser aplicadas penalizacbes de tempo quando a infracdo néo
justificar a desclassificacdo imediata.

As decisdes do Diretor de Prova e do Juri da Competi¢cdo serdo soberanas.
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15 - Seguro

Todos os participantes regularmente inscritos beneficiam de seguro de acidentes
pessoais, nos termos da legislacdo em vigor.

O seguro cobre exclusivamente 0s riscos previstos na respetiva apolice
contratada pela organizacao.

Em caso de acidente, o participante devera comunicar o ocorrido a organizacao
com a maior brevidade possivel, preenchendo a documentacéo necessaria.

As despesas que excedam os limites contratados ou que nao estejam
abrangidas pela apdlice seréo da responsabilidade do participante.

A organizacdo nao podera ser responsabilizada por acidentes decorrentes de
negligéncia, incumprimento do regulamento ou pratica de atos contrarios as

indicacdes da organizacao.

16 - Protecao Ambiental e Sustentabilidade

O Il Trail Cidade de Faro 2026 decorre em espacos naturais de elevado valor
paisagistico e ambiental, pelo que todos os participantes deveréo contribuir para

a sua preservacao.

E expressamente proibido:

. abandonar qualquer tipo de residuos ao longo dos percursos;

. danificar a flora ou perturbar a fauna existente;

. sair do percurso balizado, salvo por razdes de seguranca;

. provocar qualquer acdo suscetivel de degradar o patrimoénio natural.

A organizacdo promovera uma politica de reducdo da utilizacdo de plasticos
descartaveis, incentivando os participantes a utilizar recipientes reutilizaveis nos
abastecimentos.

A deposicdo de residuos apenas sera permitida nas zonas identificadas para
esse efeito.

O incumprimento das normas ambientais podera originar a desclassificacdo do

participante.
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17 - Direitos de Imagem

Ao efetuar a inscricdo, cada participante autoriza gratuitamente a Associacao
Temivels d'Atalaia a utilizar fotografias, videos ou outros registos de imagem
captados durante o evento.

Estas imagens poderao ser utilizadas para:

. divulgacao da prova;

. promocao de futuras edicoes;

. publicacdo em redes sociais;

. pagina oficial da organizacao;

. imprensa escrita, radio, televisdo ou outros meios de comunicacao.

A utilizacdo das imagens n&o confere ao participante qualquer direito a
compensacao financeira.

Caso algum participante pretenda limitar a utilizacdo da sua imagem por motivos
legalmente atendiveis, devera comunicar esse facto por escrito a organizacao

antes da realiza¢ao da prova.

18 - Protecao de Dados

Os dados pessoais recolhidos no ambito da inscricdo destinam-se
exclusivamente a gestdo do evento.

A organizagédo compromete-se a tratar os dados pessoais em conformidade com
o0 Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD) e demais legislacdo
aplicavel.

Os dados poderao ser transmitidos apenas as entidades cuja intervencao seja

indispensavel para a realizagdo da prova, nomeadamente:

. empresa de cronometragem;
. companhia de seguros;
. autoridades competentes, quando legalmente exigido.

Os participantes poderdo exercer os direitos de acesso, retificacéo, limitacao,

oposicao ou eliminacéo dos seus dados, mediante pedido dirigido a organizacao.
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19 — Reclamacées

Quaisquer reclamacotes relativas as classificacdes provisérias deverdo ser
apresentadas por escrito ao Diretor de Prova ou ao Juri da Competi¢do no prazo
méximo de 30 minutos apos a divulgacao dos resultados provisorios.

As reclamac0es deverédo ser devidamente fundamentadas.

ApoOs analise da reclamacéo sera proferida deciséo definitiva, da qual ndo havera

recurso no ambito da organizagéo da prova.

20 - Alteracdes, Casos Omissos e Forca Maior

A organizacdo reserva-se o direito de introduzir alteracbes ao presente
regulamento sempre que circunstancias excecionais o justifiquem.

Sempre que ocorram situacdes de forca maior, designadamente condi¢bes
meteoroldgicas adversas, incéndios rurais, determinacdes das autoridades,
riscos para a seguranca dos participantes ou outros factos imprevisiveis, a

organizacdo podera:

. alterar horarios;

. modificar percursos;

. reduzir distancias;

. neutralizar segmentos da prova;

. suspender temporariamente a competicao;
. cancelar total ou parcialmente o evento.

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo, tendo por base a
legislacé@o aplicavel, os regulamentos federativos em vigor e os principios gerais
da boa organizacgao desportiva.
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21 - Disposicdes Finais

A inscricdo no Il Trail Cidade de Faro 2026 implica a aceitacdo integral do
presente regulamento.

Todos os participantes comprometem-se a respeitar as normas estabelecidas
pela organizacdo e a adotar uma conduta de respeito para com atletas,
voluntéarios, entidades oficiais, populacéo local e patrimoénio natural.

O presente regulamento entra em vigor ap0s aprovacao pela Associacdo de

Atletismo do Algarve e abertura das inscricdes em www.crono.aaalgarve.org.

22 — Contactos

Organizagao:

Associacao Temivels d'Atalaia

E-mail: geral@temivels.pt

Telefone: +351929122512

Pagina Oficial: https://www.facebook.com/temivels?locale=pt PT
https://www.facebook.com/profile.php?id=61578328832289
Emergéncia no dia da prova: +351929122512 / +351919208033

Faro, 29 de julho de 2026

Organizacdao:
Associagao Temivels d’Atalaia

Municipio de Faro
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