XIV Corta Mato C. D. C. Nave

Regulamento

- O Clube Desportivo e Cultural da Nave vai organizar no dia 24 de fevereiro-de
2019 (Domingo), o XIV Corta Mato C. D. C. Nave na zona das Caldas de Monchique,
junto a antiga Escola Primaria das Caldas.

- Nesta competicdo poderao participar atletas federados e nao federados, nacionais e
estrangeiros.

- Havera provas para todos os escalbes etarios (de benjamins a veteranos), podendo
cada equipa inscrever um numero ilimitado de atletas.

Inscricoes

- As inscrigoes sao gratuitas e terao que dar entrada até 21/02/2019 (Quinta-feira),
devendo ser enviadas para:

Associacao de Atletismo do Algarve
aaalgarve@mail.telepac.pt
Telefone: 289 824 946

Para mais informacoes contactar:
Clube Desportivo € Cultural da Nave
cdcnave1978@email.com
96 2044959/9654 16566

- No ato da inscricao devera ser mencionada a data de nascimento e o escaldo de cada
atleta, bem como se é federado ou nao federado.

Classificacoes

- Havera classificacédo individual e coletiva.

- A classificacao coletiva sera obtida pelo somatoério de todos os escaloes femininos e
masculinos, sendo atribuidos 10 pontos ao 1.° classificado; 9 pontos ao 2.° classificado
e assim sucessivamente até ao 10.° classificado que recebera 1 ponto, bem como os
restantes atletas que terminem a prova.

- Ganhara a equipa que somar o maior nimero de pontos.

- Em caso de empate ficara a frente a equipa que tiver maior niumero de 1.°s lugares.

- Se o empate persistir sera a equipa que tiver maior numero de 2.°s lugares e assim
sucessivamente, até ser encontrado o vencedor.

Prémios

- Havera troféus para os 3 primeiros classificados de cada escalao, nas categorias
de masculinos e femininos bem como troféus para as 5 primeiras equipas da
classificagao geral.

- Todos os atletas que terminarem a prova terdo direito a medalha.

- Os prémios serdo distribuidos assim que termine a Ultima prova.



Desclassificacoes

- Serao desclassificados os atletas que prejudiquem os demais concorrentes que
alterem o percurso ou infrinjam outras regras estipuladas pelos org
reguladores do atletismo.

Consideracoes gerais

- Os atletas federados estdo abrangidos pelo respetivo seguro, no caso dos restamités
atletas, a organiza¢éo nao se responsabiliza pelos adventos da respetiva participacdo.\¥
- A fiscalizacao da prova sera efetuada pelo Conselho de Arbitragem da Assoma(;ao de
Atletismo do Algarve. 1o Alg:
- Os casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela organizacdo e de acordo
com o Regulamento Geral de Competicoes da Federacao Portuguesa de Atletismo.

- Qualquer protesto devera ser comunicado aos juizes ou a organizacado da prova de
forma fundamentada e que nao prejudique o normal desenrolar das provas.

Programa hordrio

9horas — Concentracdo / entrega dos dorsais
10horas - Inicio das provas
O inicio de cada prova sera dado apos a chegada do ultimo atleta da prova

anterior.
Nas provas de Benjamins, Infantis e Iniciados, caso o nimero de inscricdes

o justifique, poderdo separar-se entre masculinos e femininos.

Hora Escaloes Distdncia N.° Voltas
10h Benjamins A Masc./ Fem. 300 Metros 1VP
Benjamins B Masc./ Fem. 450 Metros 1VM
Infantis Masc./ Fem. 900 Metros 2V M
Iniciados Masc./ Fem. 1.500 Metros 1VG
Juvenis Masc./ Fem. 1950 Metros | 1VM+1VG
Juniores, Sub-23, Se_mores e Veteranos 3,000 Metros 2V G
Femininos
Juniores, Sub-23, Ser_nores e Veteranos 4 500 Metros 3V G
Masculinos

Volta Pequena (V P): Aproximadamente 300 metros
Volta Média (V M): Aproximadamente 450 metros
Volta Grande (V G): Aproximadamente 1.500 metros



Escaloes

Benjamins A (2010/2011/2012)

Benjamins B (2008 /2009)

Infantis (2006 /2007)

Iniciados (2004 /200535)

Juvenis (2002 /2003)

Juniores (2000/2001)

Sub-23 (1997/1998/1999)

Seniores (1999 e anteriores)

Veteranos I Femininos + Masculinos (35 a 39 anos)

Veteranos Il Femininos + Masculinos (40 a 44 anos)

Veteranos Il Femininos (a partir do dia do 45° Aniversario)

Veteranos Il Masculinos (45 a 49 anos)

Veteranos IV Masculinos (50 a 54 anos)

Veteranos V Masculinos (a partir do dia do 55° Aniversario)




