“EPIC SANA Beach Run “ tM /0.L 19

do Algarve

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO
O Hotel Epic Sana Algarve em coorganizagdo com a Free Challenge - Associagdo
Desportiva e Socio-Cultural com o apoio da Camara Municipal de Albufeira vao
organizar no proximo dia 10 de Mar¢o de 2019, com partida as 10.00 horas a Prova de
Atletismo de Praia denominada “EPIC SANA Beach Run”.

2. PERCURSO
2.1 O percurso é percorrido na areia e nas falésias, e terd as distancias de 5 e 10Km
2.24 partida far-se-a na Praia da Falésia, nas Agoteias em frente ao Hotel EPIC
SANA em diregdo a nascente a Praia da Rocha Baixinha e retorna pelo topo da
falésia até ao Hotel EPIC SANA.
2.3 A Caminhada de Skm segue em dire¢do a nascente até a Praia da Rocha Baixinha

Poente e retorna pelo topo da falésia até ao Hotel EPIC SANA.

3. ABASTECIMENTOS

Na Caminhada havera 1 posto de abastecimento no final.
Na Corrida de 10km ira haver 2 postos de abastecimento (aos Skm e no final)

4. ESCALOES
4.1 Podem participar nesta corrida atletas nascidos em 1999 ou anteriores, inscritos

individual ou coletivamente, quer sejam federados ou populares, de acordo com os
seguintes escaldes:

Escaloes Faixa Etaria Masculino/Feminino
Juniores 18 a 19 anos 2000 — 2001
Seniores > 20 Anos 99 e anteriores

Veteranos Masculino Feminino
Veteranos | 35 a 39 anos 35 a 39 anos
Veteranos 11 40 a 44 anos 40 a 44 anos
'Veteranos 111 45 a 49 anos 45 a 49 anos
'Veteranos IV 50 a 54 anos

= > 50 anos
'Veteranos V > 55 anos

Nota: As idades indicadas no escaldo de Veteranos referem-se d data do aniversario no
dia da competigdo.



4.2 Na caminhada podem participar individuos de ambos os géneros e de todas as
classes etdrias, sendo que os participantes com idades inferiores a 12 anos terdo de ser
autorizados pelos pais, ndo havendo qualquer classificagdo ou premiagdo.

5. CLASSIFICACOES
5.1 Classificagdo Geral Individual Masculina e Feminina, Y 0
5.2 Classificagdo Individual por Escaldes (conforme quadro acima zndch\c?o %/

6. INSCRICOES
6.1 As inscricoes tém o limite de 250 participantes e sdo on-line no site da
Associagdo de Atletismo do Algarve www.aaalgarve.org ou de link dzspombzllzado
na pagina de facebook (https://www.facebook.com/Epic-Sana-Beach-Run)
6.2 As inscri¢des on-line terminam dia 07 de marco de 2019.
6.3 As inscrigoes realizadas até ao dia 07 de marco de 2019 tém uma taxa de
inscricdo:
Caminhada 5 km - 5,00€
Corrida 10km - 7,50€

6.3 Inscrigoes de ultima hora dia 10 de margo das 08h até as 09h, no Secretariado
no Hotel Epic Sana Algarve tém uma taxa de inscrigdo:

Caminhada 5 Km - 10€
Corrida 10 Km - [5€

7. ENTREGA DOS DORSAIS/ KIT ATLETA
No Hotel EPIC SANA Algarve no dia 09 de mar¢o, sabado das 16h as19h e no dia 10
de margo, domingo das 08h as 09h.

O KIT ATLETA inclui T-shirt técnica alusiva, fruta, brindes e abastecimentos
Os kits do atleta ndo serido entregues depois da prova.

8. SEGURO
8.1 Os atletas ndo federados estdo cobertos por um seguro tempordrio de acidentes
pessoais;
8.2 Os atletas federados estdo cobertos pelo Seguro Desportivo

9. ASSISTENCIA MEDICA
9.1 Havera assisténcia e ambulancia na meta.

10.DISPOSICOES GERAIS

10.1 Recomenda-se que todos os atletas se submetam a um exame médico antes da
prova;

10.2 Por motivos de seguranca, o tempo limite para efetuar o percurso desta prova é
de 02H30;

10.3 Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos em conformidade
com os regulamentos da Federagdo Portuguesa de Atletismo;

10.4 Dado o espirito que norteia esta organizagdo, os possiveis protestos deverdo
ter em atengdo o desenvolvimento da prdtica da corrida para todos.



11. PREMIOS
Classificacdo Geral Individual Masculina
1° Classificado — Troféu, SPA/ Membership Sayanna
2° Classificado - Troféu, Noite EPIC SANA Algarve
3° Classificado - Troféu, Jantar Restaurante ABYAD 2 Pax

Classificacdo Geral Individual Feminina

1° Classificado — Troféu, SPA/ Membership Sayanna

2° Classificado - Troféu, Noite EPIC SANA Algarve

3° Classificado - Troféu, Jantar Restaurante ABYAD 2 Pax

Restantes categorias
1° 2°e 3° Classificados: Medalhas

12. Ndo haverd servico de balnedrios para banhos
Percurso

10km — partida 10,00h na praia da Falésia (A¢oteias) em dire¢do a praia da Rocha
Baixinha, retorna e segue pelo topo das falésias até a meta no Hotel Epic Sana Algarve.

Skm — partida 10,00h na praia da Falésia (Agoteias) em dire¢do a praia da Rocha
Baixinha poente (clube Adriana), retorna e segue pelo topo das falésias até a meta no
Hotel Epic Sana Algarve.

Ao participar na “Epic Sana Beach Run”, cada participante aceita e concorda, de forma
incondicional, a ter a sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicac¢do, para fins informativos,
promocionais, relativos a prova, renunciando o recebimento de qualquer verba que vier a
ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicag@o em qualquer
tempo/data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores.
Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do
evento estara sujeita a aprovagdo dos organizadores da prova por escrito.

Podera o Organizador suspender o evento por questdes de seguranga publica, atos publicos,
vandalismo e/ou motivos de forga maior sem aviso prévio aos participantes;

As duvidas ou informag¢des técnicas deverdo ser enviadas para o correio eletronico
info.freechallenge@gmail.com para que seja registada e respondida;

A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO,
incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente;
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