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PARECER N° 48 / 2024/2025

Nome da Competicio: JUNTOS PELO RAFA TRAIL SOLIDARIO

Organizagao: CSP43 RUNNING TEAM

Local da Realizagcdo: SANTA CATARINA FONTE DO BISTO - TAVIRA
Data da Realizagdo: 27 DE SETEMBRO DE 2025

PARECER TECNICO

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associacdo de
Atletismo do Algarve, concede o parecer favordvel a realizacdo do Circuito acima referido, pelo que o
organizador se obriga a realiza-lo de acordo com o estabelecido no Regulamento.

Este circuito cumpre as condi¢des regulamentares que permitem a sua realizagdo, ndo obstante a garantia
de presenca da assisténcia médica necessaria e das forcas de seguranca (no caso da sua realizacdo ou
passagem pela via publica), nas vdrias provas que o compdem.

A organizacdo, compromete-se na contratacdo de Seguro de Responsabilidade Civil e Desportivos
obrigatérios por lei.

Data: 16 de Junho de 2025
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Apresentacao

//—

0l3, o meu nome é Rafael, sou o mais novo ultramaratonista do CSP43 Running Team.
Nasci em Dezembro de 2017, e fui diagnosticado com Paralisia Cerebral, Microcefalia,
Esquizencefalia e Epilepsia, tudo isto provocado por um virus com um nome muito
estranho - Citomegalovirus - que me infetou no inicio da gravidez da minha mama, e me
provocou graves lesoes cerebrais e muitas dificuldades no desenvolvimento psicomotor.
Dai, o clube do meu papa querer ajudar-me nessa maratona.

Dado os custos incomportaveis das terapias, na sua maioria sem a devida comparticipacao
do estado, e cuja importancia que representam para o dia a dia do Nosso Rafa serem
imprescindiveis, 0 Nosso clube decidiu ajudar nesta luta, para desta forma, podermos
providenciar ajuda monetaria, para esta familia fazer face aos custos avultados com
terapias, para que a evolucao e qualidade de vida do Nosso Rafa, nao venha a ser colocada
em causa.

0 Juntos Pelo Rafa — Trail Solidario tem um caracter 100% Solidario, onde a totalidade do
valor das inscricoes pagos pelos atletas para a participacao na prova, revertera na sua
totalidade para custear as terapias necessarias ao Rafa, sendo que na eventualidade de
existir valores remanescentes da organizacao, serao também eles canalizados para o

mesmo fim, ou para Associacoes de Apoio a esta problematica.
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Artigo 1.0
Objecto

0 presente regulamento tem como objetivo definir as regras de participacao no evento desportivo Juntos Pelo Rafa - Trail

Solidario.

_ NArtigo 2.0
Ambito de Aplicagao

0 evento desportivo Juntos Pelo Rafa — Trail Solidario é promovido pelo clube CSP43 Running Team, e destina-se a todos os

cidadaos que cumpram o disposto no presente regulamento.

Artigo 3.0

Condicoes de participacao

1 - As idades de participagao sao as seguintes:

a) - Caminhada - Serao admitidos participantes com idade igual ou superior a 12 anos, sendo que os menores de idade terao
que apresentar termo de responsabilidade / declaracao de autorizacao do encarregado de educacao acompanhada de cépia de
documento do responsavel, ou acompanhada por maior responsavel.

b) - Trail - serao admitidos atletas a partir dos 18 anos, sendo que os menores de idade terao que apresentar termo de
responsabilidade / declaracio de autorizacao do encarregado de educacio acompanhada de cépia de documento do
responsavel;

2 - 0 Termo de Responsabilidade de Menor, encontra-se disponivel em anexo ao presente Regulamento, que deve ser

devidamente preenchido e ratificado pelo responsavel.

Artigo 1.0

Inscricao

1 - As inscricoes devem ser efetuadas na plataforma de inscricoes, Cronoalgarve (AAAlgarve), cujas formas de acesso irao
ser divulgadas pela Organizacao, através das plataformas sociais.

2 - 0 periodo de inscricdes (incluindo confirmacao com pagamento) termina as 23:59h de dia 20 de Setembro de 2025 ou
antes caso se atinja o limite de inscricdes (de acordo com o artigo 60).

3 - Ainscricao fica regularizada apds liquidagao do pagamento. Nao sera necessario o envio de comprovativo de pagamento.
% - Todas as inscricoes sem confirmacao de pagamento até ao prazo limite poderao nao ser consideradas. Cabe a
organizacao avaliar a possibilidade de as adicionar e decidir em funcao das vagas, prazos e condicoes.

5 - As inscricdes sao pessoais e intransmissivesis.
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b - Todos os pedidos de informacao deverao ser solicitados para o email cspt3runningteam@gmail.com ou pelo telemdvel
962'483925.

7 - As inscricoes em todas as modalidades tém um custo minimo, que dado o caracter da prova, o participante é livre de
poder contribuir com a quantia que desejar, desde que superior ao montante minimo, que é sob a forma de donativo.

8 - A toda a populacao que nao tenha a possibilidade de participar, e ainda assim deseje contribuir para a causa solidaria,

podera na plataforma de inscricoes, efetuar donativo, sem que este no entanto tenha montante minimo ou maximo.

Artigo 5.0

Valores, periodos e limites de inscricao

1 - As inscricoes devem ser concretizadas (com pagamento efetuado) até as 23:59h do dia 20 de Setembro de 2025:

Modalidade Valor Limite Inscritos

Caminhada 12 Euros * 300

Trail 15 Euros * 300

*Valor a reverter 100% para a causa soliddria

Nota: Caso alguma das distancias nao atinja o limite de inscricoes ou por outra decisao da organizacao, reserva-se a esta o direito de
admitir novas vagas.

2 - Tendo em conta a natureza solidaria do evento, sendo o objetivo a angariacao de uma verba, é possibilitada a cada
participante, no acto da inscricao, a titulo facultativo, o incremento de valores pré-definidos a inscricao do atleta, que se
somara ao valor da inscricao no evento, e que igualmente, revertera na sua totalidade para a verba a doar.

3 - Existira igualmente, a possibilidade de qualquer cidadao, que nao pretenda/nao possa participar no evento, de efectuar

donativo monetario, através da plataforma de inscricoes.
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Artigo 6.0
Devolucao do valor de inscricao

Nao havera direito a devolucdes do valor do pagamento da inscricao exceto se a prova for anulada por motivos imputéveis a

organizacao.

Artigo 7.0
Servicos | Material Fornecido

1 - A participacao no evento desportivo inclui:

- Peitoral;

- Controlos de passagem de chegadas e tempos;

- Produto alusivo ao evento;

- Seguro;

- Abastecimentos;

- Transporte dos atletas desistentes desde os postos de abastecimento até Zona de Meta;
- Duches;

- Equipas de Socorro;

Artigo 8.0
Condicoes fisicas

Todos os participantes no evento, em qualquer uma das provas, devem estar cientes das condicoes fisicas em que se
encontram, devendo gozar de boa salide e de uma preparacao fisica e psiquica apta a esforcos longos devendo estar

preparados para terrenos acidentados, com riscos e condicdes atmosféricas adversas.

Artigo 9.0
Ajuda externa

Nao serd permitida a ajuda de pessoas alheias 3 organizacao, exceto em situacoes de emergéncia/primeiros socorros ou

para assisténcia nos postos de abastecimento (fornecimento de alimentacao/hidratacao).
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Artigo 10.0
Dorsal/Peitoral

1 - A identificacao por nimero de peitoral do atleta é pessoal e intransmissivel e deve estar sempre a frente e bem visivel.
2 - 0 participante é responsavel pela integridade do peitoral e do chip.

3 - Os peitorais serao entregues individualmente e os participantes deverao apresentar o documento de identificacao no
momento de recolha dos mesmos.

4 - Os atletas deverdo usar o dorsal/peitoral bem visivel e numa posicao de facil acesso e consulta durante a prova. 0

dorsal/peitoral dispdoe de nimeros de telemével referentes aos contactos de emergéncia e da organizacao.

Artigo 11.0
Regras de conduta desportiva

1 - Considerando que se trata de um desporto na natureza, sera importante zelar por um impacto ambiental nulo, pelo que
todos os atletas serao responsaveis pelo transporte de todo o seu “lixo”, depositando esses residuos no abastecimento mais
préximo ou levando-os consigo até a meta.

2 - 0 comportamento inadequado, como seja, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou fisica, podera ser
punido com adverténcia, desqualificacao ou expulsao com proibicao de inscricao em eventos posteriores.

Artigo 12.0

A Prova

1 - 0 evento desportivo Juntos Pelo Rafa - Trail Solidario integra as seguintes distancias:

a) - Caminhada - 8 kms - Vertente de natureza lidica

b) - Trail - 16 Kms - Vertente de natureza competitiva

2 - A Caminhada sera realizada num percurso préprio, criado para esse efeito que englobam caminhos, trilhos de grau de
dificuldade médio, junto a localidade de Santa Catarina da Fonte do Bispo - Tavira.

3 - 0 Trail serd realizado por percurso distinto que englobam caminhos, trilhos, ribeiras, escarpas, entre outros, percursos
com alguma dureza, derivado a orografia do terreno tipico desta zona.

%} - Todas as distancias evitam estradas alcatroadas, as excecoes das estradas de entrada/saida da localidade de Santa
Catarina da Fonte do Bispo.

5 - A marcacao principal serd constituida por fita pendurada em elementos naturais a altura dos olhos. A cor da fita sera
anunciada no momento da partida. Para além das fitas sinalizadoras serao utilizadas outras sinaléticas como setas

impressas, cal ou areia branca a cortar as estradas e informacoes diversas para além de indicacoes dadas por colaboradores

da organizacao em atravessamento de estradas e outros locais.
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b - Os participantes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto possivel das marcacoes nao devendo
atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel. 0 nao acatamento desta norma pode levar a desclassificacao se
no entender da organizacao, tal for feito com a intencao de diminuir a distancia percorrida ou de diminuir as naturais
dificuldades técnicas do percurso.

7 - No caso de um participante percorrer alguma parte do percurso sem sinalizacao, devera voltar atras pelo caminho que
seguiu e procurar o caminho sinalizado.

Artigo 13.0
Distancia / Altimetria

1 - Caminhada

Partida e Chegada ao Largo Nossa Sr.? do Carmo
Distancia: 8 Kms

Tipo de piso: Trilhos de terra batida.

Percurso: A disponibilizar pela Organizacao

2 - Trail

Partida e Chegada ao Largo Nossa Sr.? do Carmo

Distancia: 16 Kms

Tipo de piso: Caminhos, trilhos, ribeiras, escarpas, entre outros.
Percurso: A disponibilizar pela Organizacao

Desniveis acumulados: D+: A disponibilizar pela Organizacao.

Artigo 14.0
Mapa e Perfil altimétrico

Os percursos e altimetrias de cada uma das vertentes, sera disponibilizado pela Organizacao em tempo oportuno, nas
plataformas sociais do evento.
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Artigo 15.0
Tempo limite

1 - Todas as Distancias terao como tempo limite para a sua conclusao 0'h00.
2 - Existira uma barreira horaria no ultimo abastecimento de cada distancia, que todos os participantes que cheguem depois

das 03H30 de prova, terao obrigatoriamente de abandonar a corrida e aguardar por transporte da organizacao.

Artigo 16.0
Programa

Sexta-Feira, 26 de Setembro de 2025

17:00h - Abertura do secretariado na Casa do Povo de Santa Catarina da Fonte do Bispo;
19:00h - Encerramento do Secretariado.

Sdbado, 27 de Setembro de 2025

16:00h - Abertura do secretariado na Casa do Povo de Santa Catarina da Fonte do Bispo;
18:00h - Encerramento do Secretariado.

18:00h - Inicio do controle zero para o Trail (obrigatdrio), no Largo Nossa Sr.? do Carmo;
18:15h - Briefing do Trail;

18:30h - Partida do Trail;

18:35h - Briefing da Caminhada;

18:45h - Partida da Caminhada;

20:30h - Jantar convivio para participantes;

21:00h - Inicio da Cerimonia de entrega de prémios do Trail;

22:30h - Final de Tempo Limite para Trail e Caminhada

(programa e hordrios suijeitos a alteracoes, que serao comunicadas nos canais oficiais do evento).

Artigo 17.0
Secretariado

Sexta-Feira, 26 de Setembro de 2025

17:00h - Abertura do secretariado na Casa do Povo de Santa Catarina da Fonte do Bispo;
19:00h - Encerramento do Secretariado.

Sabado, 27 de Setembro de 2025

16:00h - Abertura do secretariado na Casa do Povo de Santa Catarina da Fonte do Bispo;

18:00h - Encerramento do Secretariado.
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Artigo 18.0
Controlo de tempos

0 controlo de tempos da prova sera da responsabilidade de entidade especializada.

Artigo 19.0
Postos de controle

1 - Todos os Participantes sao obrigados a percorrer na integra os percursos definidos pela organizacao sob a pena de
desqualificacao.
2 - Os postos de controle sao colocados em locais estratégicos.

3 - A nao passagem por um posto de controle levara a desqualificacao do atleta.

Artigo 20.0

Abastecimentos

1 - Ao longo das provas sera fornecido abastecimento composto por sélidos e liquidos:

a) Caminhada - 2 postos de abastecimento (1 Liquidos, 1 Liquidos/Sélidos);

b) Trail - 3 postos de abastecimento (2 Liquidos, 1 Liquidos/Sélidos);

A localizagao dos postos de abastecimento sera disponibilizada pela Organizacao em tempo oportuno, nas plataformas
sociais do evento.

Artigo 21.0
Material obrigatdrio

1 - Todos os participantes sao obrigados a ser portadores do material constante no quadro seguinte durante toda a prova,
devendo ainda fazer-se acompanhar do material recomendado pela organizacao, por questoes de seguranca para o
participante.

2 - Todas as alteracdes ao material obrigatdrio, inerentes a alteracao severa das condicoes climatéricas ou outras
condicionantes, a organizacao poderd efetuar alteracoes ao material obrigatorio. Caso isso aconteca, sera devidamente

anunciado, com uma antecedéncia superior a 48 horas, nas plataformas sociais do evento.
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Material obrigatdrio

Caminhada Trail

@ Peitoral/Dorsal
]

=G)= Lanterna/Frontal

i Reservatdrio Liquidos

Telemovel
(Carregado e a funcionar)
@ Manta Térmica

) Apito

XX SNNAN
XX NNAN

Legenda:
Obrigatdrio

>< Recomendado
Artigo 22.0

Passagem de locais com trafego rodoviario

1 - Embora a quase totalidade dos percursos se desenrolem em caminhos e trilhos, existem locais com trafego rodoviario
por serem vias de acesso a propriedades, pelo que todos os atletas deverao cumprir as regras de circulacao rodoviaria para
pedes.

2 - Nas vias com previsibilidade de mais movimento, existirao membros da organizacao em pontos estratégicos para

facilitar a passagem dos atletas.
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Artigo 23.0

Penalizactes / desclassificaces

1 - 0 nao cumprimento do disposto no presente regulamento inviabiliza a participacao caso seja prévio a partida e poderd
levar a penalizacao ou desclassificacao se a infracao respeitar a atos que ocorram durante a prova.

2 - As penalizacoes serao decididas pela equipa técnica da prova em fungao das condicionantes e gravidade da transgressao.

Penalizacges
Atleta que nao apresente o dorsal bem visivel + 15 Minutos
Atleta que perca o dorsal + 15 Minutos
Nao se fazer acompanhar de material obrigatdrio durante a prova + 15 Minutos
Desclassificacoes

Nao cumprir a totalidade do percurso, tirando vantagem disso

Deteriorar ou sujar, de forma consciente, 0 meio ambiente

Ignorar as indicacoes da Organizacao

Conduta antidesportiva (ex: insulto, agressao, retirar/alterar marcacdes indevidamente, trocar
dorsal entre atletas, tentar falsear a classificacao)
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Artigo 24.0
Abandono voluntério

Excetuando os casos de lesao, sé é permitido o abandono da prova nos postos de controlo ou de abastecimento, devendo o
atleta informar o responsavel da organizacao, que ai se encontra, a intencao de abandonar a prova. E proibido o abandono da
prova fora destes locais.

Artigo 25.0
Abandono obrigatdrio

A organizacao reserva o direito de obrigar qualquer atleta a abandonar a prova, sempre que considerar que o seu estado

fisico poe em risco a sua integridade fisica e a sua seguranca.

Artigo 26.0

Responsabilidades perante o participante

1- A inscricao na prova implica a total aceitacao do presente regulamento.

2 - Os participantes serao responsaveis por todas as acoes suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou de qualquer
outra natureza, a si mesmos efou a terceiros.

3 - A organizacao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente ou negligéncia por parte do participante ou furto de
objetos e/ou valores pertencentes a cada participante.

Artigo 27.0
Seguro desportivo

1 - Todos os participantes no evento beneficiarao de um seguro desportivo, da responsabilidade da organizacao.

2 - As condicdes da apdlice do seguro de acidentes pessoais sao as do seguro desportivo obrigatdrio em vigor, conforme o
Decreto-Lei n.0 10/2009 de 12 de janeiro, aplicivel a todos os participantes.

3 - A organizacao nao assumira despesas de sinistros, dos quais nao tomou conhecimento até 2'th apds o encerramento da
prova.
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Artigo 28.0
Prémios

1 - Prémios do Trail:
a) - Prémio Simbélico para os trés primeiros classificados da geral (de cada género);

b) - Prémio Simbélico para os trés primeiros classificados por escalao etdrio masculino e feminino;

Artigo 27.0
Categorias etarias

Faixa Etdria Masculinos Femininos
18 a 23 anos M Sub23 F Sub23
23 a 34 anos M Seniores F Seniores
35 a 39 anos M35 F35
40 a 44 anos M40 F40
45 a 49 anos M45 F45
50 a 5' anos M50 F50
55 a 59 anos M55 F55
60 a 6% anos Mb0 F60
65 a 69 anos Mb5 Fo65

+ 70 anos M70 F70

Nota: para efeito de categorias etdrias e respetiva classificagao, a partir dos 18 anos, sera considerada a idade que o atleta tiver a 30 de setembro de 2025. _
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Artigo 28.0

Reclamacao de classificacoes

Os atletas poderao fazer reclamacao das classificacoes, apds publicacao das mesmas, num prazo de 5 dias utesis.

Artigo 29.0
Direitos de Imagem

0 participante, ao proceder a inscricao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacao da
sua imagem tal como captada nas filmagens/registos fotogrificos que terao lugar durante o evento, autorizando a sua
reproducao e utilizacao para fins promocionais das entidades promotoras.

Artigo 30.0
Alteracoes

A organizacao reserva-se o direito a realizar as modificacoes que considere necessarias para melhorar as provas ou sob
influéncia das condicoes encontradas no dia do evento, assim como a suspensao do mesmo se nao existirem condicoes que
permitam a realizacao prevista ou a sua seguranca.

Artigo 31.0
Casos Omissos

Os casos omissos serao resolvidos pela organizacao, de cujas decisoes nao havera recurso.

Tavira, 05 de Junho de 2025 A Organizacao: CSP43 Running Team

Informacoes:
[] 962483925
cspt3runningteam@gmail.com
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Termo de Responsabilidade
de Menor

T , portador do Bilhete de
Identidade/Cartao do Cidadao n.0—_____ , declaro que é por minha livre e espontanea
vontade e inteira responsabilidade que autorizo o meu filho(a)/educando(a)
_________________________________________________________ , portador do Bilhete de
Identidade/Cartao do Cidadao n.0——_________ , a participar no evento desportivo
designado “Juntos Pelo Rafa - Trail Solidirio” na modalidade de Caminhada/Trail, organizada pelo
Clube CSP43 Running Team, a decorrer em Santa Catarina da Fonte do Bispo no dia 27 de
Setembro de 2025.

Mais declaro que assumo integralmente a responsabilidade pelos riscos inerentes a participacao,
bem como por qualquer dano causado a terceiros, durante a atividade, desresponsabilizando,

deste modo, a organizacao do evento, de qualquer onus.

_____________________ de oo de 2025

Assinatura do Responsavel

(Conforme documento de identificacao)




