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Data da Realizagdao: 22 de NOVEMBRO de 2026

PARECER TECNICO

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associacdo de
Atletismo do Algarve, concede o parecer favordvel a realizacdo do evento acima referido, pelo que o
organizador se obriga a realiza-lo de acordo com o estabelecido no Regulamento.

O evento cumpre as condicdes regulamentares que permitem a sua realizacdo, ndo obstante a garantia de
presenca da assisténcia médica necessaria e das forcas de seguranca (no caso da sua realizacdo ou passagem
pela via publica).

A organizacdo, compromete-se na contratacdo de Seguro de Responsabilidade Civil e Desportivos
obrigatérios por lei.

Data: 1 de Setembro de 2026
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V Trail Veredas de Nexe

Regulamento de Prova

1. Organizacéo responsavel pelo evento

A Algarviana Team — Associacao Cultural e Desportiva, sem fins lucrativos e com sede em Gorjoes,
com o apoio da Camara Municipal de Faro e da Junta de Freguesia de Santa Barbara de Nexe,
organiza e promove o evento desportivo “V Trail Veredas de Nexe”, no dia 22 de novembro de
2026.

2. Objetivo

O presente regulamento tem como objetivo definir as regras de participacdo no evento desportivo
“V Trail Veredas de Nexe".

A terra Santa Barbara de Nexe, em pleno Barrocal, entre a Serra e o Mar, com a sua Igreja Matriz,
o Cerro do Guilhim e as vistas sobre o litoral, caracteriza-se desde ha varios séculos pela habitacdo
e pequenos nucleos populacionais dispersos. Atualmente, também é reconhecida como destino
turistico pela muasica de acordeéo e pelo trabalho artistico em pedra. Esta localidade € um auténtico
anfiteatro natural mediterranico nas primeiras encostas da Serra de Monte Figo, com vistas
deslumbrantes sobre a Ria Formosa e o Oceano Atlantico.

A freguesia de Santa Barbara de Nexe tem como Patriménio Cultural a sua Igreja Matriz, a Ermida
de Santa Catarina dos Gorjées, o acordedo em Bordeira, a arte da cantaria, os trabalhos artisticos
em pedra e ainda os moinhos de vento e pocos de 4gua ancestrais. Todos 0s percursos do N0Sso
evento desportivo terdo como objetivo dar a conhecer alguns destes locais tdo especiais da

freguesia.
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3. Apresentacao do evento

O “V Trail Veredas de Nexe” realizar-se-a no dia 22 de novembro de 2026, em Santa Béarbara de
Nexe — Faro (37.104250863428, -7.964208830687098).

e Todas as provas do evento irdo decorrer no domingo, dia 22 de novembro, com partida e

chegada na Junta de Freguesia de Santa Barbara de Nexe, sita na Estrada da Relva 8, Poco
de Mouro (37.10374734618192, -7.959653619914727).

e As provas de Trail, Trail Sprint e Mini Trail integram a Taca Alengarve.

e As provas de Trail e Trail Sprint integram os Circuitos Regionais de Trail e Trail Sprint do
Algarve, época 2026/2027.

e As provas de Trail e Trail Sprint concedem pontos ITRA e classificacdo UTMB.

e Todas as distancias passardo, na sua maioria, por trilhos estreitos, trilhos largos, veredas,
caminhos de terra batida e zonas rochosas. Ha estrada alcatroada no local da partida e
chegada, bem como nalgumas zonas de interligacdo entre trilhos, onde ndo é possivel outra
tipologia de caminho. Todos os participantes deverao ter algum cuidado ao atravessar 0s trogos
rodoviarios, respeitando as regras basicas de transito, bem como ter em atencéo outras pessoas
e/ou veiculos que possam circular nos percursos. Ao longo de todo o percurso, para
salvaguardar a seguranca dos participantes, estardo presentes elementos da organizacao e/ou
elementos das forcas de seguranca (GNR).

e O Trall Kids realiza-se também no domingo, dia 22 de novembro, pelas 12h15, num local de
facil acesso, para que familiares e amigos dos jovens atletas os possam apoiar e motivar.

e Os percursos, bem como a realizacdo da prova, poderéo ser alterados se a seguranca dos

atletas assim o justificar.

4. Distancias e Condi¢cbes de Participacao (Idade minima)

Distancia (km) Idade Participagao

Trail 35+ Km + 18 anos
Trail Sprint 18+ Km + 18 anos*
Mini Trail 10 km + 18 anos*
Caminhada 6 km Sem restricoes
Trail Kids Longo SUB12/SUB14/SUB16 2 km 10 aos 15 anos
Trail Kids Curto — SUB10 1 km 5 aos 9 anos

*Serdo aceites atletas com aidade de 16/17 anos (feitos até 30 de setembro de 2027), mas terdo de apresentar
o termo de responsabilidade devidamente preenchido e assinado pelo Encarregado de Educac&o/méae/pai/tutor
legal, no secretariado da prova.
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5. Distancia, altimetria dos percursos, tempo limite e balizagem

Distancia (km)*  Desnivel Positivo Tempo Limite
Trail 35+ Km 1200m 7 horas
Trail Sprint 18+ Km 650m 5 horas
Mini Trail 10 Km 300m 3 horas
Caminhada 6 km 60m 2 horas
Trail Kids — SUB14/SUB16 2 km
Trail Kids — SUB10/SUB12 1 km

¢ Até uma semana antes do evento, todos os atletas receberdo, por email, a informacao do
perfil altimétrico, o ficheiro GPX e o GUIA DO ATLETA.

e Os percursos estdo a ser aperfeicoados, pelo que sera normal existirem pequenas
alteracdes nos mesmos, mas informaremos todos os participantes acerca das mesmas em
tempo oportuno.

e BALIZAGEM: Os percursos estardo marcados com fitas de cor laranja posicionadas sempre
a direita. Para além das fitas, serdo colocadas placas direcionais e informativas com
indicacdo de zonas perigosas e de quilémetros percorridos, ou a percorrer. Nalguns pontos
existirdo marcas direcionais, no chéo, feitas com cal. Nos locais mais criticos e passiveis de
engano, como separacfes de provas ou passagens de estrada, os atletas encontrardo
membros da organizacado que lhes daréo indicacdes. Todos os participantes devem acatar

as indicagOes da organizacéo sob pena de poderem vir a ser desclassificados.
6. Condic0Oes Fisicas

Todos os participantes séo responsaveis por:

e Estar conscientes das distancias, dificuldades especificas da corrida em trilhos e dos desniveis
positivo e negativo dos percursos

e Se prepararem fisica e psicologicamente para a exigéncia da prova em que se inscrevem.

e Conseguir enfrentar, sem ajuda externa, condicdes ambientais e climatéricas adversas.
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e Saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de fadiga extrema, bem como
problemas digestivos, dores musculares e/ou articulares e pequenas lesdes que possam surgir

no decorrer da prova.

e N&o aceitar ajuda externa de pessoas alheias a organizacdo, exceto em situacdes de

emergéncia.

e Em caso de emergéncia, recorrer ao contacto impresso no dorsal para chamar assisténcia por

parte da organizacao.

7. Inscricédo — Plataforma e formalizagdo das inscri¢cdes

e As inscricbes sao efetuadas online na plataforma “Crono AAAlgarve” —

(https://www.crono.aaalgarve.org/), ndo sendo necessario enviar comprovativo de pagamento

para a organizacao.

e O periodo de inscri¢cdes termina de acordo com o prazo indicado, domingo, dia 15 de novembro

de 2026. ApOs esta data ndo se aceitam alteracdes de dados fornecidos pelos participantes.

e A inscricado fica regularizada apés a liquidacao do pagamento até ao prazo limite.

e Todas as inscricdes sem confirmacdo de pagamento, até ao prazo limite, serdo canceladas.

e As inscricdbes sao pessoais e intransmissiveis. A veracidade dos dados fornecidos é da

responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de seguro.

e Os kits de participacao serdo entregues individualmente ou ao responsavel da equipa, mediante
apresentacao do documento de identificacdo pessoal. Para levantamento coletivo, solicitamos

envio de email para algarvianateam@gmail.com.
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8. Valores e fases de inscrigao

: : 12 Fase 28 Fase 32 Fase
SISETEE De 03/09/2026 ~ De 18/09/2026 até  De 1/11/2026 até
até 17/09/2026 31/10/2026 15/11/2026
Trail 35+ km 20€ 25€ 30€
Trail — Associado
AAAlgarve 35+ km 17€ 22€ 27€
Trail Sprint 18+ km 15€ 20€ 25€
Trail Sprint — Associado

AAAlgarve 18+ km 12€ 17€ 22€
Mini Trall 10 km 10€ 13€ 18€
Caminhada 6 km 6€ 7€ 9€
Trail Kids — SUB14/SUB16 2 km 4€ 4€ 4€
Trail Kids — SUB10/SUB12 1 km 2€ 2€ 2€

Almoco (atletas) 7€

Almoc¢o (acompanhantes) 9€

9. Devolucao do Valor da Inscrigao

N&o havera direito a devolugdo do valor da inscri¢céo, exceto se a prova for cancelada por motivos

imputaveis a organizacéo.

10.Dorsal

Os dorsais terdo cores distintas, Trail (amarelo), Trail Sprint (vermelho), Mini Trail (branco),
Caminhada (azul).

A identificacdo por numero de dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel, devendo o mesmo

estar sempre bem visivel.

O participante é responsavel pela integridade do respetivo dorsal.

A organizacao nao disponibilizara alfinetes para a colocacao do dorsal.

Os numeros de telefone a utilizar em caso de emergéncia estdo impressos no dorsal.

Recomendamos que o atleta grave, previamente, estes contactos no telemovel.
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11.Material obrigatorio e material recomendado

Trail Sprint Mini Trail

Reservatorio para Liquidos

(1L) X X X
Copo Reutilizavel X X X
Telemovel - funcional X X X
Apito X X X
Manta Térmica X X X

Corta Vento ou

Impermeavel Recomendado | Recomendado | Recomendado

12.Metodologia de Controlo de Tempos e Pontos de Controlo

e Todos os participantes tém de passar pelo Controlo Zero antes da partida para

apresentacao do material obrigatério.

e O controlo dos tempos sera efetuado através de chip colado no dorsal, existindo, também,
diversos pontos de controlo durante o percurso, em locais definidos pela organizagédo, sem

conhecimento dos participantes.
e E imprescindivel que o atleta apresente sempre o dorsal bem visivel.

e Qualquer falha na passagem pelo controlo terd como consequéncia a desclassificacdo do

atleta.

e O controlo de tempos e as classificagdes serdo assegurados pela empresa “Crono
AAAlgarve”.
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e As classificagoes finais serao

disponibilizadas

online na

https://www.crono.aaalgarve.org/, durante o evento e apds o término do mesmo.

13.Postos de Abastecimento *

Prova Liquidos/Sélidos  Liquidos/Sdlidos Liquidos/Solidos
Trail
Trail Sprint - 6 Km 12 Km
Mini Trall - 6 Km -
Caminhada - - -

pagina

*Para além dos abastecimentos, a organizacdo podera decidir estipular mais alguns pontos de agua, nos

guais os atletas encontrardo membros da organizacdo. As distancias intermédias entre os abastecimentos

podem sofrer alteracdes se for necesséario alterar algum percurso. Informagdes acerca dos abastecimentos

serdo incluidas no GUIA DO ATLETA que sera enviado atodos os participantes antes do evento.

Todos os participantes terdo acesso a um abastecimento final com fruta, liquidos e bolos, que estara

disponivel na zona da meta.

14.Programa/ Horario (O programa/ horario podera sofrer ligeiros acertos até ao dia da prova.)

e Secretariado da prova

Local: Edificio da Junta de Freguesia de Santa Barbara de Nexe sito na Estrada da Relva 8, Poco
de Mouro (37.10374734618192, -7.959653619914727).

Sabado, 21 de novembro de 2026

14:00 - Abertura do secretariado para levantamento do kit de atleta

20:00 - Encerramento do secretariado
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Domingo, 22 de novembro de 2026

6:30 - Abertura do secretariado para levantamento do kit de atleta
07:45 - Controlo Zero da prova de Trail

08:00 - Partida da prova de Trail

08:15 - Controlo Zero da prova de Trail Sprint

08:30 - Partida da prova de Trail Sprint

09:00 - Partida da prova de Mini Trail

09:15 - Encerramento do Secretariado

09:30 - Partida da Caminhada

11:30 - Hora limite para chegada da Caminhada

12:00 - Hora limite para chegada da prova de Mini Trail
12:15 - Trall Kids (horario sujeito a alteracdes)

12:30 - Inicio do Servi¢co de Almocos

13:30 - Hora limite para chegada da prova de Trail Sprint
14:00 - Hora limite para chegada da prova de Trail

14:00 — Inicio da cerimonia de Entrega de Prémios

16:00 - Encerramento do Evento

15.Penalizacdes / Desclassificacdes

O ndo cumprimento das regras de conduta desportiva podera ter como consequéncia a penalizacédo
dos atletas e, em casos limite, & sua desclassificacdo. As penalizacdes a aplicar serdo decididas
pela equipa técnica responsavel pela prova, em funcédo da gravidade da infracdo. Assim, serdo
motivos de desclassificacao:

e Apresentar uma conduta antidesportiva e usar linguagem ofensiva.

e NAao cumprir o percurso tracado para a prova em que o atleta esta a patrticipar.

e Nao passar nos pontos de controlo.

e Nao ter na sua posse 0 material obrigatorio.

e Alteracdo do dorsal.

e Deixar lixo nos trilhos.

e Nao acatar as indicacdes da organizagao.

e Situacbes como comportamento inadequado para com membros da organizagéo ou atletas.
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- NOTA: Perante situacdes graves de conduta antidesportiva, uso de linguagem verbal, ou
agressao fisica, reserva-se a organizacao o direito de impedir a inscricdo do atleta em causa

em eventos futuros promovidos pela Algarviana Team.

16.Compromisso Ambiental

e O Trail Running é um desporto de contacto com a natureza, pelo que as pegadas dos

participantes deverdo ser o Unico vestigio da sua passagem pelos trilhos.

e Todos os participantes devem proteger o meio ambiente, e ser responsaveis pelo transporte do
seu “lixo” durante a prova, depositando-o nos locais de abastecimento ou levando-o consigo até

a meta.

17. Banhos
A organizacao do “V Trail Veredas de Nexe” disponibiliza banhos para todos os participantes, no
Polidesportivo, sito na Rua Jodo Baleizdo, Santa Barbara de Nexe (37.104528084822924, -
7.963346625916331).

18.Estacionamento
A organizacdo do “V Trail Veredas de Nexe” disponibiliza estacionamento junto ao Polidesportivo,
sito na Rua Jo&o Baleizéo (37.104528084822924, -7.963346625916331) e na Junta de Freguesia
de Santa Barbara de Nexe, sito na Estrada da Relva 8, Poco de Mouro (37.10374734618192, -
7.959653619914727).

19.Seguro Desportivo
Todos os participantes terdo seguro desportivo, de acordo com a lei em vigor.
As condic¢des da apolice do seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro desportivo obrigatério

e aplicaveis a todos os participantes, federados ou néo.

20.0 gue esta incluido no valor da inscricao:

e Dorsal;

e T-shirt técnica alusiva ao evento;

e Brindes que a organizacgdo venha a angariar;

e Abastecimentos no decorrer da prova (exceto o trail kids);

e Banho pés-prova no Polidesportivo de Santa Barbara de Nexe;
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e Estacionamento gratuito;

e Cuidados médicos caso sejam necessarios.

21.Escalbes da Prova *

(*Para efeitos de classificagé@o e pontuacado nos respetivos escalbes, serd considerada aidade do atleta
a 30 de setembro de 2027)

Trail, Trail Sprint e Mini Trail (A caminhada ndo tem cariz competitivo)

Masculino Feminino

M Sub 23 — 16 a 23 anos F Sub 23 - 16 a 23 anos

M Sénior — 23 a 34 anos F Sénior — 23 a 34 anos

M 35 — 35 a 39 anos

F 35 -35a 39 anos

M 40 — 40 a 44 anos

F 40 — 40 a 44 anos

M 45 — 45 a 49 anos

F 45 — 45 a 49 anos

M 50 — 50 a 54 anos

F 50 — 50 a 54 anos

M 55 — 55 a 59 anos

F 55 - 55 a 59 anos

M 60 — 60 a 64 anos

F 60 — 60 a 64 anos

M 65 — 65 a 69 anos

F 65 — 65 a 69 anos

M 70 —70 a 74 anos

F70-70a 74 anos

Trail Kids

Masculino/Feminino

SUB10 — Dos 5 aos 9 anos | Antes de 2016
SUB 12 - 10 e 11 anos 2015/2016
SUB14 - 12 e 13 anos 2013/2014
SUB16 — 14 e 15 anos 2011/2012
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22.Prémios

Geral (M/F)
Classificacédo Escaldo (M/F)
1°/2°/3° 19/2°/3°
Trall SIM SIM
Trail Sprint SIM SIM
Mini Trall SIM SIM
Caminhada NAO NAO
Trail Kids Longo SUB12/SUB14/SUB16 NAO SIM
Trail Kids Curto — SUB10 NAO SIM

¢ Todos os atletas que terminarem a sua prova dentro do tempo limite receberdo um prémio

de finalista.
e Sera atribuido um prémio a equipa com mais atletas inscritos (equipa mais numerosa).

¢ Nas provas de Trail e Trail Sprint havera também atribuicdo de prémio para as 3 melhores

equipas da geral (contam os 3 primeiros atletas de cada equipa a chegar a meta).
23.Casos de Emergéncia
Em caso de necessidade de assisténcia médica, o atleta deve proceder do seguinte modo:
e Solicitar assisténcia a algum membro da organizacéo que esteja proximo.

Ou

e Telefonar para o numero de telemével da organizagcéo que se encontra inscrito no dorsal.
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24.Direitos de Imagem

e Mediante a inscricdo no evento, os participantes renunciam aos direitos de imagem durante
todos os atos do evento, nomeadamente as provas e as cerimoénias protocolares. Apenas a
organizacdo pode transmitir esse direito de imagem a outros, tais como 6rgdos de

comunicacéo social.

e Durante o evento, existirdo fotografos que a registar a passagem dos atletas e a documentar

0 evento.

25.Notas e Alteracdes

e A organizacdo reserva-se o direito de proceder as alteracbes consideradas necessarias,
dependendo das diferentes condigcbes encontradas no dia do evento, assim como de

suspender a prova se as condi¢gdes nao permitirem o decorrer da prova em seguranca.

e Casos omissos no presente regulamento, notas e alteracdes serdo da responsabilidade da
organizagdo, sendo as mesmas devidamente comunicadas nas paginas oficiais do evento

no Facebook e no Instagram, bem como através do email algarvianateam@gmail.com.
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