3° Circuito Urbano de Martinlongo

Sabado, 01 Setembro de 2018

Inicio: 18:00 horas

Regulamento

2 - Organizacdo: A Camara Municipal de Alcoutim leva a efeito no dia 01 setembro de 2018
pelas 18:00 horas, o 32 circuito urbano de Martinlongo em atletismo com a colaboragdo da
Associacdo de Atletismo do Algarve e Comissdao Regional de Juizes de Atletismo, Associacao
Inter-Vivos, Cruz vermelha Portuguesa (delegagdo Martinlongo), GNR, Comércio Local e outras
entidades que manifestem interesse em participar.

22 - A Competicdo: Esta prova esta inserida no calenddrio da Associagdo de Atletismo do Algarve
e esta aberta a atletas federados ou ndo federados de ambos os géneros, nacionais ou
estrangeiros de ambos os sexos, em representagdo de clubes, empresas, escolas, ou
individualmente podendo ser inscritos um numero ilimitado de atletas.

A prova destina-se aos seguintes escalGes etarios:
- Benjamins; Infantis; Iniciados; Juvenis; Juniores; Seniores e Veteranos.

3¢ - O Secretariado: Funciona a partir das 17.00 horas junto a zona de partidas e chegadas na
rua sdo sebastido em frente a associagdo Inter-Vivos, onde serdo entregues os Dorsais, ate 30
minutos antes do inicio da competicdo.

O juri da prova sera da inteira responsabilidade da Comissdo de Juizes e Cronometristas da
Associacdo de Atletismo do Algarve, com a colaboragdo da Associagdo Inter-Vivos de
Martinlongo.

2 - Escaloes

Benjamins A 2009-2010-2011
Benjamins B 2007-2008

Infantis 2005-2006
Iniciados 2003-2004

Juvenis 2001-2002
Juniores 1999-2000
Seniores 1998 e anteriores
Veteranos A Dos 35 aos 39 anos*
Veteranos B Dos 40 aos 44 anos
Veteranos C Dos 45 aos 49 anos
Veteranos D A partir dos 50*

*. A partir do dia do seu aniversario



52 - Inscri¢des: Cada equipa podera inscrever o nimero ilimitado de atletas ou prova desde
gue sejam previamente inscritos.

As inscricbes devem ser enviadas com o nome, escaldo, sexo e se é federado até ao dia 28
agosto as 19:00 horas, para:

Camara Municipal de Alcoutim
Telef. 281540500; 969090833; 964472576

Email: desporto@cm-alcoutim.pt

Associacdo de Atletismo do Algarve

Email: juizes.aaalg@mail.telepac.pt

62 - Inscricdes de ultima hora: as mesmas so serdo aceites se ndo vierem a prejudicar o bom
desenrolar das provar.

72 - Seguranca: A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer acidente que possa ocorrer
no circuito das provas.

Havera uma ambuldncia no local para apoio aos atletas.

A aptiddo fisica de cada atleta, bem como os danos causados, serdo da responsabilidade dos
atletas ou do clube que os representam.

A fiscalizacdo da prova é efetuada pelo conselho de arbitragem da Associacdo de Atletismo do
Algarve.

¢ - Desclassificacdes: Serdo desclassificados, todos os atletas que alterem o percurso,
prejudiquem os outros atletas ou cometam falta de ética desportiva, ndo levem o seu dorsal
bem visivel ou que ndo respeite as indicacbes dadas pela organizagao.

Os Atletas devem munir-se de alfinetes.

92 - Prémios:
- Havera prémios para os trés primeiros classificados de cada escaldo e sexo.

- Havera prémios especiais para os cinco primeiros classificados na Prova Absoluta (Masculina
e Feminina).

12 Lugar — 100 euros; 22 lugar — 60 euros; 32 lugar — 40 euros; 42 lugar — 30 euros;
52 Jugar — 15 euros

- Prémios por Equipas (prémio especial + lembranca para as primeiras 3 equipas):
12 lugar — 50 euros; 22 lugar — 30 euros; 32 lugar — 20 euros

Na classificacdo geral de todos os escalbes onde sera atribuido 10 pontos ao 1¢; 9 ao 22; 8 ao 3¢,
e assim sucessivamente até ao 102 - 1 ponto.

- Sera atribuido 1 ponto a todos os atletas que terminem a prova.
- Sera vencedora a equipa que somar 0 maior nimero de pontos.

- Sera atribuido prémio ao melhor atleta residente no Concelho (M/F) por ordem de escales:
Veteranos (M/F), Seniores, Juniores, Juvenis, Iniciados, infantis e benjamins.




escaldo inferior.
- Serd atribuido prémio para o atleta mais idoso que terminar a prova.
Nota: Havera dgua e fruta para todos os atletas.

A entrega de prémios far-se-a no final da prova.

102 - Distancias:

Benjamins A 600m (1VP)
Benjamins B 1.200m (2VP)
Infantis 1.800m (3 VP)
Iniciados 2.500m (1 VP +1VG)
Juvenis 2.500m (1 VP + 1 VG)
Juniores 6.000m (1VP + 3VG)
Seniores 6.000m (1VP + 3VG)
Veteranos A/ B/ C /D 6.000m (1VP + 3VG)

112 - Aceitacio do Regulamento: todos os participantes no 32 Circuito Urbano de Martin longo
aceitam o presente regulamento e obrigam-se ao seu integral cumprimento.

Nota - os atletas devem ser portadores do documento de Identificacdo.

122 - Casos Omissos: 0s casos omissos bem como eventuais protestos serdo analisados pelo jari
da prova da responsabilidade da organizagdo.

132 - A aptidio fisica de cada atleta, bem como os danos causados, serdo da responsabilidade
dos atletas ou do clube que representam.

142 - Agradecemos a presenca de todos os atletas que se inscrevem, a fim de evitar despesas
desnecessarias.

1592 - Percurso:

Volta Pequena: Rua S3o Sebastido — Estrada Nacional 124 — Ruas de Santa-Justa

Volta Grande - Rua Sdo Sebastido — Estrada Nacional 124 — Rua de Santa-Justa - Ruas do bairro
da junta de freguesia de Martinlongo



