
31 Camila Horta COP 7"66 18 14.60 18 3.00 18 1'22"16 16 10 80
30 Carolina Horta COP 7"23 20 14.00 15 3.00 18 1'23"03 15 10 78

145 Letícia Silva SCL 7"94 15 13.70 14 2.75 14 1'21"19 20 10 73
34 Ana Rita Gonçalves CATUNES 8"55 7 10.00 9 3.00 15 1'21"80 18 10 59

163 Luana Valente ADECT 8"06 12 9.50 6 2.50 12 1'23"87 14 10 54
22 Rita Baião CATUNES 8"03 13 7.40 1 2.25 11 1'40"28 7 10 42

130 Taíssa Sanches CRDS 9"33 1 14.40 16 2.50 13 1'49"86 1 10 41
170 Eva Nunes ADECT 8"23 11 10.00 7 1.50 1 1'33"18 10 10 39
159 Carolina Gouveia CDQ 8"49 9 9.10 3 2.25 11 1'40"97 6 10 39
165 Bianca Dias CATUNES 10"03 1 11.00 13 2.00 1 1'39"58 8 10 33
139 Yara Metelo CDQ 9"62 1 10.75 12 2.00 5 1'42"66 4 10 32
21 Inês Vargues CDQ 8"80 3 8.00 1 2.25 7 1'32"33 11 10 32

117 Maria Gonçalves ADECT 8"63 5 10.00 8 2.00 4 1'46"59 1 10 28
116 Ana Gomes ADECT 9"23 1 10.70 11 1.50 1 1'48"98 1 10 24
105 Leonor Rato NSF 10"31 1 5.20 1 2.00 3 1'41"15 5 10 20
173 Lara Cabrita COP 9"07 1 9.20 4 1.50 1 1'45"12 2 10 18

8 Mariana Inglês CATUNES 9"49 1 6.00 1 1.75 1 1'44"95 3 10 16
1 Beatriz Costa CATUNES 10"01 1 5.50 1 1.25 1 1'52"48 1 10 14

198 Estrela Dias CATUNES 8"00 14 7.40 1 2.00 1 10 26
146 Luana Soares SFAD 7"87 16 15.40 20 3.00 20 1'29"09 13 69
144 Clara Glória SCL 8"42 10 10.30 10 2.25 11 1'29"57 12 43
107 Sofia Trindade AABV 8"59 6 8.00 2 2.25 8 1'37"95 9 25
187 Beatriz Almeida ADECT 8"68 4 9.20 5 1.50 1 1'53"75 1 11

5 Emma Neves CDQ 10"72 1 6.70 1 2.00 3 1'55"70 1 6
12 Fátima Santos CDQ 8"92 2 6.16 1 1.75 1 1'50"25 1 5
70 Maria Luiísa Pereira ADECT DESCLASSIFICADA

400 MetrosS. Comp
DORSAL NOME

PONTUAÇÃO BENJAMINS A FEMININOS

ESTAFETA PONTOS

PROVAS

CLUBE 40 Metros 

Barreiras
L. Vortex



82 Afonso Guerreiro NSF 7.85 20 11.30 1 3.25 18 1'19"13 20 10 69

131 Hélder Silva SCL 7.99 18 14.20 2 3.25 20 1'20"65 18 10 68

29 Hugo Filipe CDQ 8.28 11 15.50 9 3.00 15 1'22"65 16 10 61

72 Martim Venâncio ADECT 8.16 14 19.70 18 3.00 14 1'31"64 4 10 60

142 Leandro Angélica SCL 8.06 15 14.50 4 3.00 16 1'22"80 15 10 60

19 Mateus Henriques CATUNES 8.25 12 18.50 14 3.00 14 1'28"38 7 10 57

115 Luís Guerreiro ADECT 8.00 16 15.80 10 2.75 10 1'27"13 11 10 57

185 Rodrigo Paulo ADECT 8.45 9 20.40 20 2.50 4 1'25"32 12 10 55

193 Santiago Eusébio CDQ 8.87 4 16.30 11 2.75 10 1'26"22 11 10 46

79 João Maria Correia COP 8.21 13 9.00 1 2.75 7 1'25"29 13 10 44

74 Santiago Raposo ADECT 8.78 7 19.30 16 2.75 7 1'32"22 3 10 43

167 Rafael Silva ADECT 8.81 5 16.90 12 2.75 12 1'40"08 1 10 40

172 Alexandre Cabrita COP 8.29 10 11.30 1 2.25 1 1'23"85 14 10 36

26 Rafael Tomé COP 9.22 1 18.50 13 2.75 10 1'32"77 2 10 36

106 Lucas Anica CRDS 9.02 3 13.60 1 2.75 12 1'27"58 9 10 35

196 Christopher Mendes CDQ 8.78 7 14.80 5 2.50 1 1'28"05 8 10 31

166 Duarte Santos ADECT 8.67 8 15.00 8 2.50 3 1'35"09 1 10 30

10 Rui Magalhães COP 10.39 1 18.50 15 2.00 1 1'38"17 1 10 28

184 Martin Lopes ADECT 9.06 2 15.00 7 1.75 1 1'36"32 1 10 21

195 Guilherme Martins CRDS 9.84 1 10.70 1 2.00 1 1'28"60 6 10 19

125 Daniel Ataíde NSF 9.76 1 14.30 3 2.75 5 1'58"61 1 10 20

14 Vitor Guerreiro CATUNES 9.20 1 14.00 1 2.25 1 1'30"63 5 10 18

129 Vasco Pinto CDQ 10.77 1 12.60 1 2.25 1 1'38"55 1 10 14

9 Rodrigo Eugénio CATUNES 9.18 1 6.40 1 1.50 1 1'35"32 1 10 14

18 José Pardal CDQ 13.05 1 11.80 1 2.00 1 1'41"07 1 10 14

11 Gonçalo Guerreiro CDQ 10.03 1 5.50 1 1.75 1 1'42"36 1 10 14

15 Mateus Butori CATUNES 12.90 1 7.20 1 1.75 1 1'44"65 1 10 14

27 Micael Guerreiro CATUNES 9.81 1 14.80 6 2.50 3 10 20

77 Rafael Guerreiro CDQ 10.71 1 14.00 1 1.50 1 1'43"41 1 4

186 Domingos Camilo ADECT 9.56 1 12.70 1 2.50 1 1'46"82 1 4

PONTUAÇÃO BENJAMINS A MASCULINOS

DORSAL NOME ESTAFETA PONTOS40 Metros 

Barreiras
L. Vortex S. Comp 400 Metros

CLUBE
PROVAS



113 Mariana Lopes AABV 8.99 20 16.70 20 3.75 20 1'58"54 18 10 88

44 Bruna Xavier AABV 9.26 18 15.10 13 3.50 16 2'00"73 16 10 73

86 Maria Inácio NSF 10.25 11 14.50 9 3.75 20 1'52"28 20 10 70

109 Alice Rato NSF 10.53 8 16.50 18 3.25 14 2'12"54 9 10 59

164 Rafaela António AABV 10.07 13 15.30 14 3.00 15 2'19"32 5 10 57

43 Lara Roque AABV 9.56 16 8.40 1 3.00 8 2'03"10 15 10 50

61 Filipa Duarte CASJ 10.59 7 13.20 4 3.00 11 2'05"94 12 10 44

99 Jéssica Martins ADECT 10.18 12 16.10 16 2.75 1 2'21"30 3 10 42

103 Luna Dagon CRDS 9.89 14 11.30 1 3.00 6 2'09"40 11 10 42

85 Gabriela Graure NSF 11.23 1 14.20 7 3.25 13 2'03"64 8 10 39

89 Catarina Santos NSF 11.04 2 10.40 1 3.00 11 2'05"08 14 10 38

50 Leonor Gonzalez CRAL 9.61 15 7.80 1 2.50 1 2'12"39 10 10 37

101 Lisiane Silva CATUNES 10.75 5 14.35 8 3.25 12 2'25"77 1 10 36

52 Diana André AABV 10.78 4 11.10 1 3.00 7 2'05"68 13 10 35

122 Lara Serra ADECT 10.42 10 15.00 12 2.75 1 2'24"87 1 10 34

51 Laura Bacalhau CATUNES 10.50 9 14.55 11 2.75 2 2'32"17 1 10 33

137 Carolina Sucio CATUNES 11.25 1 15.90 15 3.00 4 2'23"83 2 10 32

156 Helena Oryshchyn CFEL 11.47 1 12.25 2 3.00 11 2.39.38 1 10 25

102 Luana Tomás CRDS 10.71 6 11.40 1 2.75 1 2'13"64 7 10 25

148 Ana Borysenkova NSF 11.49 1 12.50 3 3.00 6 2'41"43 1 10 21

38 Leonor Martins CDQ 11.14 1 4.10 1 2.75 1 2'16"86 6 10 19

49 Shawna Monti CATUNES 11.44 1 13.70 6 2.50 1 2'53"87 1 10 19

88 Érica Dias ADECT 11.05 1 13.55 5 2.00 1 2'26"91 1 10 18

93 Daniela Monteiro ADECT 11.19 1 8.10 1 2.50 1 2'19"55 4 10 17

91 Filipa Juliano NSF 10.79 3 12.00 1 2.75 2 2'26"30 1 10 17

110 Inês Pereira AABV 11.43 1 8.30 1 3.00 3 2'25"05 1 10 16

54 Inês Dantas CDQ 11.32 1 10.00 1 2.50 1 2'29"85 1 10 14

171 Mariana Mogo CDQ 12.81 1 11.50 1 2.50 1 2'42"19 1 10 14

135 Maria Conduto AABV 13.26 1 10.90 1 2.25 1 2'31"23 1 10 14

36 Leonor Cruz COP 12.58 1 7.80 1 2.25 1 2'25"56 1 10 14

35 Matilde Ataíde CATUNES 12.00 1 8.40 1 2.25 1 2'36"34 1 10 14

46 Inês Batista CDQ 12.46 1 10.10 1 2.00 1 2'34"99 1 10 14

90 Sara Falcão CBF 12.47 1 7.10 1 2.50 1 3'02"04 1 10 14

160 Bianca Diniz CDQ 12.59 1 10.00 1 1.50 1 2'43"26 1 10 14

108 Mariana Fernandes AABV 13.53 1 6.30 1 2.00 1 2'34"66 1 10 14

194 Isabel Cabrita CATUNES 13.88 1 8.00 1 2.00 1 3'33"30 1 10 14

188 Carolina Lopes ADECT 12.19 1 8.60 1 2.00 1 2`33``87 1 10 14

45 Daniela Piquet CBF 14.77 1 9.70 1 2.25 1 10 13

112 Eva Santos AABV 11.11 1 14.50 10 2.50 1 12

149 Isabel Miguel SFAD 7.10 1 1.75 1 2'44"71 1 3

PONTUAÇÃO BENJAMINS B FEMININOS

DORSAL NOME ESTAFETA PONTOS40 Metros 

Barreiras
L. Vortex S. Comp 400 Metros
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PROVAS



57 Diego Pereira CATUNES 9.24 20 25.50 13 3.75 20 2'09"61 14 10 77

143 Pedro Severino SCL 10.00 18 24.00 11 3.25 9 1'59"79 20 10 68

66 Samuel Carvalho CATUNES 10.44 11 29.60 18 3.50 15 2'10"87 13 10 67

155 André Fidalgo CFEL 10.28 14 23.10 9 3.75 20 2'13"45 11 10 64

182 Rodrigo Santos NSF 10.21 16 20.00 4 3.50 13 2'08"69 15 10 58

104 Hugo Silva CRDS 12.10 1 33.50 20 3.50 16 2'19"85 7 10 54

158 Rodrigo Dias CFEL 10.60 7 29.00 16 3.50 15 2'19"88 6 10 54

65 Gabriel Neto SFAD 10.53 9 23.70 10 3.25 12 2'12"99 12 10 53

98 Martim Martins NSF 10.43 12 17.50 1 3.00 6 2'03"31 18 10 47

150 Tiago Ribeiro CDQ 10.85 4 15.00 1 3.25 9 2'04"22 16 10 40

39 Rodrigo Vale COP 10.49 10 13.40 1 3.00 5 2'15"59 10 10 36

62 Afonso Martins CATUNES 10.74 5 20.00 5 3.00 7 2'18"61 8 10 35

199 Micael Cabeçana CATUNES 10.32 13 15.50 1 3.00 1 2'16"57 9 10 34

56 Lucas Costa CATUNES 10.64 6 18.80 2 3.50 10 2'21"31 5 10 33

119 Daniel Candeias ADECT 11.87 1 21.80 8 3.50 11 2'35"89 1 10 31

161 Leandro Teodoro CATUNES 10.23 15 19.70 3 2.25 1 2'27"31 1 10 30

126 Pedro Jesus COP 11.56 1 25.20 14 2.75 1 2'21"66 4 10 30

95 Afonso Poupinha NSF 11.28 1 27.00 15 3.00 1 2'22"68 2 10 29

92 Rafael Guerreiro ADECT 11.93 1 24.40 12 2.75 1 2'34"36 1 10 25

118 Gonçalo Grilo ADECT 10.56 8 15.70 1 2.00 1 2'31"06 1 10 21

100 Isaac Viegas CRDS 12.52 1 20.00 6 2.75 1 2'24"60 1 10 19

37 Simão Inglês CATUNES 10.99 3 16.30 1 3.00 4 2'33"16 1 10 19

123 Guilherme Paulo CDQ 11.20 2 13.80 1 2.75 1 2'22"24 3 10 17

192 João Cadima ADECT 11.57 1 13'80 1 3.00 3 2'47"58 1 10 16

154 Afonso Martins CFEL 14.34 1 12.00 1 3'00 3 2'36"77 1 10 16

94 Afonso Paixão NSF 13.68 1 17.30 1 2.75 1 2'26"75 1 10 14

189 Renato Matos ADECT 11.28 1 18.80 1 2.25 1 2'33"11 1 10 14

157 Tomás Ferreira CFEL 12.03 1 12.50 1 2.25 1 2'22"97 1 10 14

47 Maxsim Todyrynchuk CATUNES 12.31 1 14.70 1 2.75 1 2'47"38 1 10 14

84 Diogo Santana NSF 11.65 1 11.20 1 2.50 1 2'35"70 1 10 14

174 Francisco Cunha NSF 12.68 1 16.40 1 2.25 1 2'48"28 1 10 14

111 Rodrigo Horta ADECT 14.40 1 14.00 1 1.75 1 2'29"34 1 10 14

63 Rui Pacheco CATUNES 14.36 1 11.50 1 2.25 1 3'25"97 1 10 14

190 João Matias ADECT 12.53 1 x 0 2.25 1 2'48"64 1 10 13

191 Miguel Santos ADECT 12.25 1 21.00 7 2.25 1 2'36"29 1 10

CLUBENOMEDORSAL
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CLASS CLUBE PONTOS

1.º 164 103 148 323 CATUNES 738

2.º 145 310 125 134 ADECT 714

3.º 20 89 244 176 NSF 529

4.º 103 180 75 57 CDQ 415

5.º 176 144 14 66 COP 400

6º 347 AABV 347

7.º 73 128 68 SCL 269

8.º 41 54 67 73 CRDS 235

9.º 25 148 CFEL 173

10.º 53 SFAD 53

11.º 44 CASJ 44

12.º 37 CRAL 37

13.º 27 CBF 27

Nota: 

Para a classificação coletiva apenas conta a pontuação dos atletas que tenham realizado as 4 provas + Estafeta

Benjamins A 

Femininos

Benjamins A 

Masculinos

Benjamins B 

Femininos

Benjamins B 

Masculinos

Escalões

PONTUAÇÃO DE EQUIPAS


