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Comunicado Oficial n.° 75-23/24 Data: 24/06/2024

Para conhecimento dos clubes filiados, 6rgdos de comunicacao e demais interessados, comunica-se:

CAMPEONATO REGIONAL DE MONTANHA “SOBE E DESCE”

Regulamento Geral

1. Condigdes de participacao

1.1.ldade de participagao
A competicdo é destinada apenas a atletas que podem competir como SUB23 (inclui SUB20), SENIOR E
VETERANO.

1.2.A distancia da competigdo, é de 9km com acumulado de subida de 395 D+ e 359 D-.

1.3.Para a participacdo nas provas o atleta devera ter a sua inscricdo previamente regularizada nos prazos
estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.4. E imprescindivel ter a condig3o fisica adequada as caracteristicas da competi¢do, corrida em estraddo
com subidas e descidas.

E fundamental que o atleta tenha a nocdo de autogestio do esforco, quer fisico, quer mental.

1.5.0 apoio aos atletas por elementos externos a organiza¢do nao é permitida, devendo o atleta, ter nocao
das suas necessidades até a hora da partida.

1.6. Dorsais
Os dorsais a utilizar sdo os da época 23/24.
Para os atletas nao federados a organizacao fornece os mesmos, mediante o pagamento de uma taxa de
inscricao de 5,00€.
O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar colocado a frente, em local facilmente
visivel aos elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Em
caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizacdo no secretariado da prova,
comunicando dessa forma a sua desisténcia.

1.7.0 comportamento inadequado, o recurso a linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de qualquer
outra espécie, sera comunicado as autoridades sempre que o ato seja merecedor de tal.

Parceiros Institucionais

! Pormucue

2z ATLETISMO



http://www.aaalgarve.org/
http://www.crono.aaalgarve.org/
http://www.fpacompeticoes.pt/

WWwWw.aaalgarve.org

b ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE www.crono.aaalgarve.org

www.fpacompeticoes.pt

Epoca 2023 / 2024

2. A Competicao

2.1. Organizacao

Partindo de uma experiéncia acumulada no ambito da organiza¢do de eventos, a Associa¢do de Atletismo do
Algarve, com o apoio da sua equipa filiada Algarunners, da Unido de Freguesias de Querenca, Tor e Benafim,
e da Camara Municipal de Loulé, pretende dar resposta as necessidades dos amantes da modalidade.

2.2 Dia da Prova

A competi¢do decorre no dia 27 de Julho, em Querenga — Loulé.

2.3 Horarios

9h30 — Concentracdo de atletas junto a Meta.

10h00 — Partida para os atletas femininos + masculinos.

12h00 — Cerimonia Protocolar de entrega de Prémios.

2.4. Controlo realizado através de chip que o atleta tem de levantar/ validar antes da competicdo.

A n3do entrega e/ou perda de um chip a organizagdo é da exclusiva responsabilidade do participante. Ficardo
a cargo dos participantes todos os custos associados a sua reposicao.

2.5. Abastecimento
Havera abastecimento liquido aos 6,5km.

2.6. Desqualificacoes:

Ficara desclassificado todo aquele que:

e Nao cumpra o presente regulamento;

¢ Nao complete a totalidade do percurso;
¢ Deteriore ou suje o meio por onde passe;
¢ N3o leve o seu dorsal bem visivel;

¢ Ignore as indicagdes da organizagao;

¢ Tenha alguma conduta anti-desportiva.

Nota: A inscrigdo na prova implicara total aceitacdo do presente regulamento.
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3.1. A inscricio é realizada online através da plataforma FPA COMPETICOES disponivel no site
www.fpacompeticoes.pt

3.2. As inscrigGes terminam no dia 25 de Julho de 2024.
3.3. Levantamento dos dorsais/ Secretariado das provas:

O levantamento dos dorsais/ chip decorrera no dia 27 de Julho, entre as 8:30h e as 9:30h no secretariado
da competicdo, que funcionard junto a zona de Partida/ Meta.

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de quatro alfinetes.

Os atletas filiados na Associagcdao de Atletismo do Algarve competem com o dorsal de época, devendo
levantar o chip no secretariado da competicao.

3.4. Os atletas ndo federados poderdo realizar a sua inscricdo nos prazos acima indicados, mediante o
pagamento de uma taxa de inscri¢ao de 5,00€.

4. Prémios e Escaloes

4.1. Prémios:
Prémios para os 3 primeiros classificados por escaldo/ género.
4.2. Classificagao individual (ambos os géneros):

e SUB23 /Sénior / Veterano (Varios escaldes)
4.3. Classificagdo Coletiva (ambos os géneros):

e Troféu as 3 primeiras equipas de cada género, determinada pela classificacdo geral dos 3 melhores
atletas de cada clube, independentemente do escaldo.

ESCALAO MASCULINO/ FEMININO

SUB23 2002/ 2003/2004

SENIOR 2004 e Anteriores
VETERANO I/ 35 35 a 39 anos
VETERANO I/ 40 40 a 44 anos
VETERANO lll/ 45 45 a 49 anos
VETERANO IV/ 50 50 a 54 anos
VETERANO V/ 55 55 a 59 anos
VETERANO VI/ 60 + 60 Anos
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5. Responsabilidade

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais (mesmo que
biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar os residuos no
abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

6. Aceitacdo do presente regulamento

Implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial
da sua participagdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizacao possa utilizar
a imagem do atleta para a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita,
video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua
exploracdo comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a
receber qualquer compensagao econdmica.

7. Equipas de Apoio

Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que deles
necessitem.

ﬂ

. Casos Omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdao organizadora, de cujas decisdes nao
havera recurso. Todas as reclamagdes serdo resolvidas pelo conselho de arbitragem da Associa¢dao de
Atletismo do Algarve.

9. Alteracoes

A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificacbes que considere necessarias dependendo das
diferentes condi¢des, assim como a suspensdo da prova se as condicdes meteoroldgicas, medidas em
conformidade das entidades competentes ou motivos de forca maior assim o obrigarem.
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A Diregao,

Associacdo de Atletismo do Algarve
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