ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE

CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA 2021

MUITO IMPORTANTE

* O objetivo desta competicdo, com as limitacdes impostas, é promover o desenvolvimento do
meio fundo da AAALG, e ter em competicdo os atletas com as caracteristicas e adequada as
caracteristicas deste tipo prova, de curta duracdo, asfalto, intensidade elevada, etc...

® Ainscricdo é pessoal e intransmissivel;
* Realizar a totalidade do circuito/ tragado de cada prova;

* N3o deixe lixo ou outros vestigios na zona circundante e no circuito da prova, sob pena de
desclassificagdo;

* Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento;
¢ O presente regulamento esta sujeito a alteragoes;

Neste periodo de retoma e com o objetivo de proporcionar a todos os praticantes de corrida, a
possibilidade de “acender” o espirito competitivo e em simultaneo poderem testar o seu “nivel
de forma” apds um periodo de auséncia de eventos competitivos da sua especialidade,
proporcionando ao atleta corredor, uma competi¢ao oficial, com uma distancia mais curtas do
que o habitual (treino de “potencia”), para determinar a Equipa Campea (o) Regional de Estrada,
bem como a/ o campeao individual absoluto do Algarve.

A proposta de realizacdo de um evento com as caracteristicas organizativas que seja de aplicagao
e execucao pratica, bem como segura para todos os intervenientes.

Importa reforcar a prioridade nas inscricbes para os atletas que obtiveram as melhores
classificacGes na época passada, e os clubes melhores classificados (classificacdo geral individual
absoluta e coletiva), bem como a possibilidade de aceitar os atletas e clubes que se filiaram
apenas este ano na Associacao de Atletismo do Algarve.

A organizagao pretende ser o mais justa possivel peranta as contingéncias da atualidade.
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Regulamento Geral

1. Condigoes de participagao

1.1.ldade de participagao

A competicdo é destinada apenas a atletas que podem competir como senior maiores de 18 anos

(2003 e anteriores), conforme as diretrizes da Dire¢cdo Geral da Saude (DGS).

1.2.A distancia da competicao, é de 5km (6 voltas ao circuito).

1.3.Para a participacdo nas provas o atleta deverd ter a sua inscrigdo previamente regularizada
nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.4. E imprescindivel ter a condigdo fisica adequada as caracteristicas da competig¢do, corrida de
asfalto em excelentes condig¢des, propicio aos atletas mais rapidos.

E fundamental que o atleta tenha a nocdo de autogestio do esforco, quer fisico, quer mental.

1.5.0 apoio aos atletas por elementos externos a organizagao nao é permitida, devendo o atleta,
ter nocao das suas necessidades até a entrada no recinto e durante a prova.

1.6.Colocagdo do dorsal
O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar colocado a frente, em local
facilmente visivel aos elementos da organizacio e demais entidades que apoiam e/ou
colaboram com a mesma. Em caso de desisténcia o atleta deverd entregar o dorsal a
organizacdo no secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia.

1.7.0 comportamento inadequado, o recurso a linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de
qualquer outra espécie, serd comunicado as autoridades sempre que o ato seja merecedor
de tal.

2. A Competicao

2.1. Organizacao

Partindo de uma experiéncia acumulada no ambito da organizacdo de eventos, a Associacao de
Atletismo do Algarve, com o apoio da Camara Municipal de Faro pretende dar resposta as
necessidades dos amantes da modalidade, em organizar uma competicdo fora do estadio (asfalto)
dando a possibilidade dos atletas corredores, de voltarem a competir na Regido, com as
necessarias medidas de higiene e seguranga.

2.2 Dia da Prova

A competigdo decorre no dia 11 de Abril, no recinto do Estadio Algarve

2.3 Horarios

10h00 - Partida do primeiro grupo de atletas do género feminino

10h45 - Partida do primeiro grupo de atletas do género masculino

12h30 - Encerramento do evento

2.4. O responsavel da competicdo poderdo retirar da prova qualquer corredor se o seu tempo na
corrida, o seu estado de saude assim aconselhar ou a sua conduta antidesportiva assim o entender
(incumprimento das regras sanitarias da competicdo).
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2.5. Controlo realizado através de chip que o atleta tem de validar antes da competicao.

A ndo entrega e/ou perda de um chip a organizacdo é da exclusiva responsabilidade do
participante. Ficardo a cargo dos participantes todos os custos associados a sua reposicao.

2.6. A partida sera feita de forma faseada, com 20 atletas de cada vez.

Os 2 grupos de atletas irdo partir com intervalo de 30" segundos ou de 1'minuto, devendo
posicionar-se sobre as marcas numeradas da zona 2 e na “boxe” de partida.

Haverd 3 “zonas” de box:

Zona 1 - Camara de Chamada

Zona 2 — Zona de corredor com distanciamento fisico

Zona 3 —Zona de partida.

2.7. Todos os participantes serdo informados via email, durante a semana do evento, sobre o seu
hordrio de partida. Os atletas serdo agrupados sob responsabilidade da organizacdo, com o
primeiro grupo de atletas a ser os melhores classificados perante o “ranking” Regional ou critérios
da organizacao.

2.8. O uso de mascara facial é obrigatorio até a “zona” 3 (partida)

A chegada, apds cortar a meta, todos os participantes sdo obrigados a colocar novamente a
mascara de protecdo.

2.9. E obrigatério o uso de méascara de protecdo no recinto de levantamento dos dorsais, na zona
do evento, no local da partida até ponto devidamente assinalado e logo apds a passagem pela
meta.

2.11. Desqualificacdes:

Ficard desclassificado todo aquele que:

e Nao cumpra o presente regulamento;

¢ Nao complete a totalidade do percurso;
¢ Deteriore ou suje o meio por onde passe;
¢ N3o leve o seu dorsal bem visivel;

e Ignore as indicagdes da organizagao;

¢ Tenha alguma conduta anti-desportiva.

2.13 Ainscrigdo na prova implicara total aceitacao do presente regulamento.

2.14. Horario

2 [0]37: ESCALAO/ GENERO DISTANCIA VOLTAS
10:00 Feminino Grupo A
10:01 Feminino Grupo B
10.45 Masculino Grupo A 5km 6 Voltas
10:46 Masculino Grupo B
11:15 Masculino Grupo C
11:16 Masculino Grupo D
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Nota Importante:

Competicao limitada a vinte atletas em cada partida e a quarenta atletas em simultaneo no
percurso.

Os participantes serao responsaveis por todas as a¢oes suscetiveis de produzir danos materiais,
morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A organiza¢do declina toda
a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores,
de cada participante. Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da
prova, isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

3. Inscricdes
3.1. A inscrigdo é realizada online através da [d{WEEEI:

www.aaalgarve.org

3.2. As inscri¢cdes online abrem as 12h00 do dia 5 de Abril de 2021 e termina no dia 7 de Abril as
12h00.

3.3. Limite de inscricdo de 120 atletas. A organizacdo reserva inscricdes (no maximo 10) para
atletas de outras Associacdes Regionais, caso se justifique.

3.4. Levantamento dos dorsais/ Secretariado das provas:

O levantamento dos dorsais/ chip decorrerd no dia 11 de Abril, entre as 8:00h e as 9:00h no
secretariado da competicao, que funcionara no lado exterior do recinto da competicao, facilitando
o cumprimento das orientacdes da DGS relativamente a Pandemia por COVID-19.

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de quatro alfinetes.

3.5. Serdo os atletas inscritos, informados sobre o circuito a efetuar antes, durante e apéds a
competicdo, salvaguardando as zonas de encontro/ reunido de participantes, zonas de
aquecimento, zona para cdmara de chamada, zona de partida, caracteristicas do percurso, zona de
meta, etc.).

3.6. Total permitido de atletas é de 120.

Tendo em conta as orientagdes da DGS no combate a COVID-19, no ato do levantamento do
dorsal sera solicitado a cada participante a assinatura de um Termo de Responsabilidade, no
gual assumira o seguinte:

Que leu e aceita na integra o presente regulamento;

Que tem capacidade fisica para participar neste tipo de evento;

Que ndo apresenta sintomatologia suspeita de infecdo por COVID-19;

Que nao teve contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢gao por SARS-Cov2 ou Covid-19
nos ultimos 14 dias.

4. Prémios e Escaloes

4.1. Prémios:

N3o haverd cerimdnia de entrega de prémios no local. Os prémios serdo entregues,
posteriormente aos atletas.

Prémios para os 3 primeiros da geral individual e para as trés primeiras equipas da geral de
ambos os géneros.

Ela=KeJgy disponivel no site
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4.2. Escaldes de ambos os géneros:
e Geral F/M
e Sub23 /Sénior / Veterano 35 / Veterano 40 / Veterano 45 / Veterano 50

5. A classificacao
A classificagdo final Geral sera realizada com base nos registos de cada ateta.

Sera elaborada uma classificagdao por escaloes, apenas com fins estatisticos.
A classificacdo coletiva sera determinada pela soma dos 4 melhores registos cronométricos de
cada atleta da mesma equipa.

6. O percurso
Cada volta tem 820 metros, e estara devidamente sinalizado e marcado com cones, placas e

marcagOes com fita, sendo obrigatdria a passagem pelas zonas assinaladas.
Os atletas realizam 6 voltas ao percurso.

7. Responsabilidade

O atleta é o uUnico responsavel pelo transporte de todos os invdlucros e residuos naturais (mesmo
gue biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar
os residuos no abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

8. Aceitacao do presente regulamento

Implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos organizadores da prova a gravacao total
ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a
organizacdo possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusdo da prova em todas as
suas formas (rddio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacao
social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econdmica.

9. Equipas de Apoio

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que
deles necessitem.

10. Casos Omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de cujas
decisdes ndo havera recurso. Todas as reclamacdes serdo resolvidas pelo conselho de arbitragem
da Associagdo de Atletismo do Algarve.



2

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE

11. Alteragdes

A organizagao reserva-se o direito a realizar as modificagdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condi¢Oes, assim como a suspensdao da prova se as condi¢Oes
meteoroldgicas, medidas em conformidade da DGS ou motivos de for¢ca maior assim o obrigarem.

Prémios Geral Individual (Atletas Regionais)

12 Geral Feminina/ Masculina — 75€ + Medalha + Diploma
22 Geral Feminina/ Masculina — 50€ + Medalha + Diploma
32 Geral Feminina/ Masculina — 25€ + Medalha + Diploma

Prémios Geral Coletiva (Clubes Regionais)

Troféu as 3 primeiras equipas de cada género, contando a soma dos 4 melhores registos de cada
clube.

Responsabilidade

e E obrigatério o preenchimento e entrega do Termo de Responsabilidade, contra o
levantamento do dorsal, conforme Orientacdo n? 36/2020 de 25 de Agosto
e No ato do levantamento do dorsal/ chip serd entregue uma lista de contactos de
emergéncia/uteis que em caso de necessidade poder, rapidamente, entrar em contacto
(anexo 3).
Seguro
e Seguro de atleta filiado na Associacdo de Atletismo do Algarve/ Federac¢do Portuguesa de
Atletismo
Higienizacdo/ Seguranca
e Haverd duas instalagGes sanitarias que serao higienizadas regularmente durante o evento.
Serd limitado o seu acesso s6 para os atletas e organizacao
Dispensadores de desinfetante para a higienizagao das maos a entrada da Box 1
Existira zonas para a higienizacdo das maos no recinto, localizados localizados na zona de
partida/meta, secretariado, postos de socorro, instalagdes sanitarias, areas médicas;
Publico: Ndo é permitido publico no recinto da competicdo (circuito vedado e de acesso
apenas a organizacao, atletas e treinadores).
Comunicacdo
e Serd enviado aos participantes, até 24h antes, um guia de atleta, com todas as normas de
atuacdo, a ordem/horario de partida de cada atleta, sinalética do “circuito” de fluxos de
entrada e saidas diferenciadas, entre outras informagdes imprescindiveis.
Secretariado
e Recolha do dorsal até 1h antes da competicdao, no secretariado da competicao
e No local da competicao: Sinalizacdo para o cumprimento do distanciamento social, da
etiqueta respiratodria e do uso obrigatério de miascara;
e Disponivel solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para utilizacdo dos participantes.
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Dia da Competicao

e Na zona da prova, os atletas sdo separados individualmente, mantendo o distanciamento
fisico dos restantes;

e Adistribuicdo dos corredores é realizada por nivel desportivo e desempenho expectavel

Zona de Partida

e Uso de mascaras é obrigatdrio até a linha de partida;

e MarcacOes de posicdo dos atletas na linha de partida, registo de tempos por chip e
classificacbes por tempo total.

Métodos para as partidas:
1. Horario de partida atribuido a cada grupo de atletas
2. Controlo rigoroso no acesso a linha de partida, e criar zonas de acesso restrito e garantir
gue tem meios para lidar com eventuais ajuntamentos junto a area de meta/partida;
3. Comunicar, regularmente, por instalacdo sonora as indicacdes gerais e quais 0s grupos
de atletas que se devem dirigir a zona de partida, para evitar aglomerados de pessoas;
Percurso

e Os atletas devem manter o distanciamento fisico possivel durante o percurso;

e Em caso de ultrapassagem, deve-se facilitar a tarefa do atleta que vai ultrapassar,
encostando ao maximo;

e Os atletas devem evitar correr demasiado perto do atleta da frente;

e Os atletas sdo instruidos sobre o cuspir, e outros métodos comuns de limpeza de secrecdes
nasais e respiratorias durante a corrida ndo deve ser realizada a menos de 10m de outro
corredor;

Zona de Meta

e Os participantes sdo incentivados a passar pela area de chegada rapidamente: sem
selfies/fotos ou esperando por outros atletas;

e Ao passar pela drea de meta tém de manter o distanciamento fisico e colocar a mascara;

e O refrescamento na zona de meta devem cumprir os mesmos requisitos dos demais, nao
permitindo aglomerados de pessoas, sendo entregue uma garrafa de agua
individualmente;

e Havera 2 “funis” de chegada, diferenciados com o distanciamento de seguranca, evitando
assim a aglomeragao de atletas na zona de chegada;

Penalizacao

e 30" de penalizacao para o (s) atleta (s) que ndo cumpra (m) as normas especificas
indicadas no regulamento no que respeita ao uso de mascara, desde a sua entrada na
primeira box, até a partida, e a sua colocacao logo apds a meta.

Cerimdnia de podio
e N3do havera cerimdnia de entrega de Prémios.




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE

e Inscri¢Oes sO para atletas filiados na AAALG , com excec¢do das inscri¢cGes atribuidas a organizagdo

(no maximo de 10), caso se justifique.

e Inscri¢cdes dentro do prazo estabelecido de 48h do dia 5 a 7 de Abril de 2021, com os seguintes
critérios:

1. Como Campeonato coletivo, serd permitido aos clubes que se tenham classificado no pddio da
tabela classificativa coletiva do Campeonato Regional de Estrada (C.R.E.) de 2020, inscrever 5
atletas cada Clube.

2. Como Campeonato individual, sera dada prioridade aos atletas dos clubes que nao ficaram no
pddio coletivo do C.R. Estrada 2020, classificados nos primeiros 15 femininos e 30 masculinos
da geral individual C.R. Estrada 2020.

3. Dentro das restantes cotas disponiveis, serdo tidas em conta as classificacdes individuais do
Campeonato Regional de Estrada de 2020 (por essa ordem):

a) 3 primeiros classificados do escaldo de sub-20 e de sub-23

b) Classificados até aos 15 femininos e 30 masculinos da geral individual de 2020.

c) 3 primeiros classificados do escaldo de sub-18 da época passada, que na presente época
pertecem ao escaldo de juniores (nascidos em 2003).

4. Serdo preenchidas as “cotas” disponiveis e aceites na competicdo, atletas que nao se
enquadrem nos critérios anteriores (por exemplo atletas/ clubes que n3o estavam filiados na
época anterior na AAALG, ou outras), conforme:

a) avaliacdo do seu nivel desportivo

b) Classificagdes nos Campeonatos Regionais de Estrada/ Cross Curto/ Cross Longo de 2020

c) Classificacdo no Circuito Corredor Completo da época 2020/2021 na prova de 5.000 metros
em pista.

d) Ordem de receg¢ao de inscricdao

5. Os atletas serdo seriados em fungao do seu nivel desportivo

6. Limite maximo de cada Clube é de 10 atletas/ Género.

7. Se for excedida a cota permitida, 80 masculinos e 40 femininos, os inscritos serdo excluidos

pela ordem inversa dos critérios de admissao.

Nota: Por forma a salvaguardar que as vagas existentes serdo ocupadas, solicita-se que sé se
inscrevam atletas que efetivamente pretendam participar.

Havera penalizagdo nos subsidios a atribuir pela AAALG, para cada clube cujo o atleta inscrito e
aceite, que nao se apresente a partida, a deducao de 50 pontos.



