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Regulamento

1.Apresentacao

O "1.° Trail entre a Serra e 0 Mar - Fonte Férrea" constitui um evento desportivo de
natureza competitiva e ludica, concebido com o propdésito fundamental de fomentar e
divulgar a pratica do trail running. Esta iniciativa visa ndo apenas estimular o exercicio
fisico em contacto direto com a natureza, mas também promover a valorizacao
territorial da Serra do Caldeirdo, no concelho de Séo Bras de Alportel, destacando a
riqueza paisagistica e a identidade Unica da regido.

A Serra do Caldeirdo € um dos elementos naturais mais marcantes do concelho de
Sao Bréas de Alportel e constitui o cenario ideal para eventos desportivos que
envolvam a natureza. Apesar da sua altitude modesta, apresenta um relevo vigoroso,
composto por cerros arredondados e vales profundos, moldados por uma rede densa
de linhas de agua temporarias. A serra ultrapassa frequentemente os 500 metros de
altitude, destacando-se pontos como a Menta e a Aguia, que oferecem vistas amplas
sobre o barrocal e o litoral algarvio.

No plano competitivo, a prova assume particular relevancia ao integrar o calendario
oficial do Circuito Regional de Trail Sprint e Trail do Algarve relativo a época
2025/2026, garantindo o cumprimento dos padrdes de exigéncia e qualidade
inerentes a estas competigoes.

O evento tera inicio no domingo, 09 de agosto, no Pavilhdo Municipal Dr. José de
Sousa Pires, local designado para a partida e chegada das diversas distancias que
compdem o programa: o Trail, o Trail Sprint, o Mini Trail e a Caminhada.

Através desta oferta diversificada, a organizacdo pretende proporcionar uma
experiéncia inclusiva, adaptada a diferentes niveis de preparacéo fisica, garantindo a
seguranca e o usufruto pleno dos trilhos entre a serra e o mar.
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2.Condicoes de participacao

O ato de inscricdo no evento pressupde a aceitacao integral e sem reservas do
presente Regulamento, bem como das normas da WA (World Athletics) e da FPA
(Federacéao Portuguesa de Atletismo) adaptadas ao trail running. Os participantes
obrigam-se ainda a acatar todas as decisdes tomadas pelos juizes e pelo Diretor de
Prova.

Para além das disposicfes normativas, todos os atletas inscritos comprometem-se a
adotar uma conduta desportiva exemplar, baseada no respeito matuo pelos restantes
participantes, pelos membros da organizacao e pela preservagao do meio ambiente.

Importa salientar que todas as diretrizes estabelecidas neste regulamento tém como
propdsito primordial e Gltimo a salvaguarda da seguranca do atleta, garantindo que o
evento decorra dentro dos mais elevados padrdes de rigor e integridade fisica.

2.1. Condicdes de Admissao e Limites de Idade

A participacdo no evento esté aberta a todos os interessados, desde que gozem de
boa salude e possuam uma preparacéo fisica e mental adequada as exigéncias e ao
esfor¢co da modalidade. A organizacao ndo se responsabiliza por quaisquer danos ou
consequéncias derivadas da condicao fisica do participante durante ou apés a sua
participagao.

2.2. Requisitos por Distancia e Modalidade

Prova Distancia Idade Minima
Trall 31 km 18 anos
Trail Sprint 22 km 18 anos
Mini Trall 13 km 18 anos*
Caminhada 11 km Sem restricdes de idade**

As idades permitidas para participacdo nas diferentes distancias sao as seguintes:

(*) Excecdo para Jovens (16 e 17 anos): € permitida a participacéo de atletas com 16 e 17 anos no
Mini Trail, desde que, no ato do secretariado, apresentem o Termo de Responsabilidade devidamente
assinado pelo encarregado de educagéo, acompanhado de uma cépia do documento de identificacéo
do mesmo.

(**) Menores na Caminhada: A participacdo de menores de idade na Caminhada esti condicionada &
entrega de uma declaracédo de autorizacdo/termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de
educacéo, juntamente com a copia do respetivo documento de identificagao.
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2.3. Regras Adicionais de Elegibilidade

Data de Referéncia: para efeitos de escaldo e admissao, serdo aceites atletas que
completem a idade minima exigida até ao dia 30 de setembro do corrente ano civil.

Limite de Idade: para as distancias competitivas (Trail, Trail Sprint e Mini Trai),
estabelece-se um limite méximo de idade de 75 anos.

Nota: O Termo de Responsabilidade referido estara disponivel para descarga no site oficial do evento
ou podera ser solicitado a organizacao. A falta deste documento no dia da prova impedira a
participagdo do menor sem direito a reembolso.
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3.Compromisso Ambiental e Etica Desportiva

3.1. Responsabilidade ambiental

A Associacgao Cultural Sambrasense, enquanto entidade organizadora, assume o
compromisso de aliar o fomento do trail running a preservacao rigorosa do patriménio
natural. Com o objetivo de minimizar o impacto ecoldgico e reduzir a pegada
ambiental nos territorios atravessados, foram adotadas as seguintes medidas
obrigatorias:

e Controlo de Fluxo: Limitacdo do niumero de inscric6es para evitar a pressao
excessiva sobre os trilhos e ecossistemas locais;

e Reducdo de Residuos: N&o serdo fornecidos copos ou garrafas de plasticos
descartaveis. E obrigatdrio que cada atleta transporte o seu préprio recipiente
(copo, sistema de hidratacdo ou garrafa) para o abastecimento de liquidos;

e Logistica sustentavel: Reutilizacdo, sempre que possivel, de todos os
materiais de marcacao e sinalizacdo do percurso.

A organizacao apela a consciéncia civica de todos os participantes, reforcando que
as pegadas deverdo ser o Unico vestigio da sua passagem.

Neste sentido, cada atleta é responsavel pelo transporte do lixo produzido durante a
prova (embalagens de géis, barras, etc.), devendo deposita-lo exclusivamente nos
contentores disponibilizados nos postos de abastecimento ou transporta-lo até a linha
de meta. O desrespeito por estas normas ambientais sera alvo de penaliza¢do ou
desclassificacdo imediata.

3.2. Regras conduta desportiva

Todos os intervenientes no evento, com especial destaque para os atletas, elementos
da organizacéo e das equipas de apoio, deverdo usar o senso comum que define o
fairplay, o respeito e a solidariedade entre todos, vincando aquelas que séo
consideradas as caracteristicas da modalidade: respeito pelo desafio, entreajuda e
respeito pelos outros concorrentes, organizadores e colaboradores e um profundo
respeito pelo ambiente e patrimoénio natural e cultural dos territérios em que decorre o
evento.

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal
ou fisica, serdo alvo de adverténcia, desqualificacdo ou expulsdo com proibicdo de
inscricdo em eventos posteriores.
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3.3. Condicéo e preparacéo fisica e mental

Para participar é indispensavel ter a condicéo fisica e mental adequada as
caracteristicas da modalidade de trail running em geral e desta prova de extrema
dureza em especifico. O apuramento dessa preparacao e condi¢ao fisica e mental €
da inteira responsabilidade do atleta que, para o efeito, devera ter em consideracao,
entre outros, o principio da semi- autonomia, a distancia, o desnivel e a duracao.

N&o € permitida a ajuda de pessoas alheias a organizacdo, exceto em situacdes de
emergéncia ou nos termos explicitos no ponto 3.4.

3.4. Semiautébnoma e ajuda externa

O principio de corrida individual em semi—autonomia é a regra que se aplica ao
evento. A semi—autonomia define—se como a capacidade de ser auténomo entre dois
postos de abastecimento, tanto do ponto de vista alimentar como do vestuario e da
seguranca, de forma a permitir adaptar-se e ultrapassar todos os problemas e
dificuldades que surjam, sejam ou nao previsiveis.

A este principio aplica-se, entre outras, as seguintes regras:

e Cada participante deve transportar durante a totalidade da prova todo o
material obrigatério descrito no ponto 4.6.

e O material obrigatério devera ser transportado em bolsa/saco/mochila
apropriada e devera ser presente para inspe¢ao aos juizes, ou outros
elementos da organizacdo, sempre que estes o solicitem sob pena de
penalizacdo/desclassificacdo caso ndo o possuam ou ndo consintam a
inspecao.

e Nos Postos de Abastecimento e Controlo (PAC) havera abastecimentos
liquidos e sdlidos destinados aos atletas. As bebidas serdo distribuidas aos
atletas pelos colaboradores e os alimentos solidos individualizados serao
recolhidos pelos atletas (sem partilha de recipientes).

e A passagem pelos PAC é obrigatéria mesmo que o participante ndo pretenda
usufruir de qualquer tipo de apoio.

e A ndo passagem por um PAC implica a desclassificacao do participante.

e Os participantes devem ter ainda em consideracdo que ndo havera qualquer
corte de transito em vias onde a circulagdo automovel seja possivel, devendo
cumprir escrupulosamente todas as normas aplicaveis aos pedes.

e O apoio externo ao atleta apenas é permitido num espaco de 50 m antes ou
apos o PA; fora do local designado apenas € permitida a entreajuda entre os
participantes. N&o sera permitida qualquer ajuda externa aos atletas exceto em
caso de emergéncia.
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3.5. Peitoral e visibilidade

O peitoral do atleta € pessoal e intransmissivel e deve ser utilizado a frente, de forma
visivel, durante toda a prova. A ndo visibilidade do peitoral implica adverténcia e, em
caso de perda, serd aplicada uma penalizagdo de 30 minutos ao tempo final,
conforme indicado no ponto 4.9 — Penalizag6es/Desclassificacoes.

O participante é responséavel pela integridade do respetivo peitoral, no qual constam
0s contactos telefénicos a utilizar em situacao de emergéncia. Em caso de
desisténcia, desclassificacdo ou barramento horario, o atleta deve apresentar o
peitoral & organizacao para inutilizacdo do chip eletrénico, sendo igualmente
obrigatério comunicar o abandono.

Para o levantamento do peitoral no secretariado podera ser solicitada a identificacao
do atleta e o comprovativo de pagamento.

Os peitorais terdo cores distintas, Trail (amarelo), Trail Sprint (vermelho), Mini Trail
(branco), Caminhada (azul).

3.6. Limite de Inscrigdes
Trail — 150

Trail Sprint — 300
Mini trail 13 Km — 250

Caminhada 11 km — >= sem restrigcbes

3.7. Processo inscricéo

As inscrigfes serdo unica e exclusivamente aceites através do link disponivel no site
oficial do evento https://www.crono.aaalgarve.org/.

O periodo de inscri¢cdes termina no dia 03 agosto de 2026.
No ato da inscri¢cdo o participante aceita incondicionalmente o presente regulamento.

A inscricao fica regularizada apoés a liquidacdo do pagamento até ao prazo limite.
Todas as inscricdes sem confirmacgéo de pagamento, até ao prazo limite, serdo
canceladas. Sendo as inscricfes pessoais e intransmissiveis, a veracidade dos dados
fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de seguro.

N&o se aceitam alteracGes de dados fornecidos pelos participantes apos o término
das inscrigdes.

Em caso de dificuldade, ou para informacdes adicionais, deverdo contatar a
organizacao através do email: acsbrasatletismo@gmail.com
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3.8. Valores e periodos de inscricao

As inscricdes abrem no dia 18 de Junho de 2026 e encerram as 23:59 do dia 3 de
Agosto de 2026 ou antes, caso se atinjam os limites maximos para as diversas
distancias competitivas. Existirdo 2 periodos de inscri¢cao, tal como indicado na
seguinte tabela.

Trail Sprint €19 €23 €15

Mini Trail €15 €19 -

Caminhada | € 10 ou 15€ (c/ refeicéo) | € 12 ou 17€ (c/ refeicao) -

Nota: Nas inscricGes efetuadas no site da CRONOALGARVE, o pagamento tera de ser efetuado no
prazo de 48h.

Ira receber os dados de pagamento no seu email. A referéncia multibanca tem um
prazo maximo de 2 dias para pagamento. Se ndo receber o e-mail comprovativo da
sua inscricao, verifiqgue na pasta de SPAM.

As distancias poderao sofrer alteracdes, caso a organizacao verifique inseguranca ou
perigo para os participantes. Essas alteragfes serdo comunicadas nas paginas
oficiais do evento no Facebook e no Instagram.
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3.9. Condic¢bes devolucao do valor de inscricao

N&o havera direito a devolucao do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova
for anulada previamente por motivos imputéaveis a organizacao. Em caso de incéndio,
catastrofe natural ou se as for¢as de seguranga ou socorro determinarem medidas
excecionais devido a fendbmenos naturais que obriguem a interrup¢éo ou
cancelamento da prova, ndo havera direito a devolucéo do valor da inscri¢ao.

As inscricfes sao pessoais e intransmissiveis. Até ao dia 03 de Agosto a organizacao
permite a mudanca dos dados da inscricdo para outro concorrente se solicitado por
concorrente com inscricdo confirmada. No caso de haver ainda vagas podera ser
permitida a mudanca de distancia da prova.

3.10. Material incluido com a inscricao

Em todas as distancias serdo disponibilizados aos participantes diversos servigos e
materiais essenciais ao bom desenrolar da prova. Cada atleta recebera o respetivo
peitoral, de uso obrigatério, bem como acesso aos abastecimentos liquidos e sélidos
distribuidos pelos postos de apoio e controlo ao longo do percurso. Aos atletas que
concluirem a prova sera atribuido um prémio finisher, juntamente com uma camisola
alusiva ao evento.

No final da prova, todos os participantes terdo ainda acesso a zona de duches e a
uma area de alimentacdo destinada a recuperacao pos-prova. Com excecéao da
caminhada que é opcional, a inscri¢do inclui refeicdo (alternativa vegetariana) e uma
bebida. Poderao igualmente ser entregues outros brindes ou ofertas adicionais que a
organizagdo venha a assegurar até a data do evento.

3.11. Secretariado da prova / horarios e locais
Programa/ horarios:

Horario Atividade/ Prova Observacoes

06:30h Abertura do secretariado Pavilhdo Municipal Dr. José de Sousa Pires
07:15h Controlo 0 Trail Verificacdo de material

07:30h Partida Trail Tempo Limite: 8 horas

07:45h Controlo 0 Trail Sprint Verificagdo de material

08:00h Partida Trail Sprint Tempo Limite: 6 horas

08:15h Controlo 0 Mini Trail Verificagdo de material

08:30h Partida Mini Trail Tempo Limite: 4 horas

08:40h Partida da Caminhada Percurso de carater ludico

14:00h Inicio ceriménia de entrega de prémios

Nota: Mais detalhes relativamente ao programa serdo divulgados nos canais oficiais do evento.
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4.Prova

4.1. Metodologia de controle de tempos

O controlo de tempos do atleta seré efetuado por meio eletrénico “chip” pela
Associagdo de Atletismo do Algarve.

4.2. Perfil altimétrico

Os perfis altimétricos de cada uma das provas serdo disponibilizados pela
organizacao perto da data da prova.

4.3. Postos de Abastecimento e Controlo

Havera Postos de Abastecimento e Controle (PAC) ao longo das provas. A nao
passagem dos atletas por todos os PAC resulta na sua desclassificacdo, nos termos
estabelecidos no ponto 4.9.

A localizagao dos PAC encontrar-se—-a indicada nos perfis das provas, sendo
publicados atempadamente nos canais oficiais do evento.

Nos PAC havera abastecimentos liquidos e solidos destinados aos atletas.

4.4. Balizagem do percurso

Todo o percurso estara balizado com fitas, bandeiras, setas e marcacdes horizontais.
Sera fornecido o track dos percursos atempadamente nos canais oficiais do evento.

4.5. Categorizacao das provas

Prova Trail Trail Sprint | Mini trail | Caminhada
Distancia* 31 Km 22 Km 13 Km 11km
Desnivel positivo acum.* 1500 m 870 m 520 m -
Tempo limite 8 horas 6 horas 4h -
Categorizacao dificuldade 3 2 2 -

Nota: pode sofrer ligeiras alteragfes a nivel de distancia e acumulado.
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4.6. Material obrigatério, recomendado e verificacdes de material

A semelhanca das restantes regras previstas no presente regulamento, o material
obrigatdrio tem como finalidade principal garantir a seguranca de todos os
participantes. Este conjunto de equipamentos constitui a primeira linha de
autoprotecdo em caso de emergéncia e assegura igualmente o cumprimento do
principio de semi-autonomia definido no ponto 3.4 — Semi-autonomia e ajuda externa.
Assim, cada atleta deve transportar consigo, durante toda a prova, o seguinte
material:

Equipamento Obrigatorio | Recomendado
Recipiente para liquidos com capacidade minima
de 1 000 ml, que devera estar cheio a partida da X
prova (pode ndo ser na totalidade)
Apito X
Telemovel operacional e com bateria carregada X
Manta térmica X
Recipiente para consumo de liquidos nos Postos
de Abastecimento, locais onde n&o existirdo X
COpoS
Chapeu/Boné X

O material obrigatério sera verificado no controlo zero, sendo impedido de iniciar a
prova qualquer atleta que ndo o possua. A organiza¢ao podera igualmente realizar
verificacfes ao longo do percurso, de forma aleatoria e em diferentes pontos. A falta
de qualquer item obrigatério implica desclassificacéo, nos termos definidos no ponto
4.9 — Penalizagdes/Desclassificacdes.

4.7. Assisténcia médica

Nos casos em gue o atleta necessite de assisténcia médica, devera seguir a seguinte
ordem de atuacao: solicitar apoio num dos Postos de Abastecimento e Controlo
(PAC), pedir auxilio aos elementos da organiza¢ao, contactar os niumeros de
emergéncia impressos no peitoral ou, em ultima instancia, ligar para o 112.

Ao longo do percurso existirdo equipas de emergéncia médica posicionadas de forma
estratégica. Sempre que necessario, estas equipas poderdo aceder ao percurso
através de veiculos motorizados devidamente assinalados. Nestas situagdes, 0s
atletas devem facilitar a passagem dos meios de socorro, sem qualquer restricao.
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4.8. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Os participantes devem ter em consideracdo que nao havera qualquer corte de
transito em vias onde a circulagdo automovel seja possivel, devendo cumprir-se
escrupulosamente todas as normas aplicaveis do Cédigo da Estrada e demais
legislacao e regulamentacao em vigor, em especial no que respeita aos pedes.

4.9. Penalizacoes / desclassificacOes

Os participantes que ndo cumprirem as normas estabelecidas no presente
regulamento serdo impedidos de participar caso a infracéo diga respeito a
procedimentos prévios a partida, ou desclassificados caso a infragdo ocorra durante a
realizacdo do evento. Para salvaguardar o direito de reclamacéo, podera ser
permitida a continuidade em prova até decisao final da organizacao.

Sera penalizado ou desclassificado todo o atleta que:

Desclassificacéo Penalizacbes
N&o transporte consigo todo o N&o leve o seu peitoral bem visivel (penalizado
material obrigatorio na partida até 10 minutos)

N&o cumpra a totalidade do percurso Perda do peitoral (penalizado até 30 minutos)

Deteriore ou suje 0 meio ambiente . .
durante a prova (penalizacdo até 1 hora)

N&o transporte consigo todo o material obrigatorio

Ignore as indicacdes da organizacao

Conduta antidesportiva

Receba quaisquer tipo de
assisténcia do exterior

N&o passe em todos os Postos de
Controlo

Apoio externo fora do local indicado
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4.10. Responsabilidades perante o atleta / participante

O participante assume, por livre e espontanea vontade, 0s riscos e suas
consequéncias decorrentes da participacdo na prova, sejam eles danos morais,
fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizacdo, bem como quaisquer
dos envolvidos na organizacdo da prova, isentos da responsabilidade.

A inscricdo nas provas implicara total aceitagdo do presente regulamento.

4.11. Seguro desportivo

A organizacao contratualiza os seguros obrigatorios para este tipo de prova, estando
0 seu prémio incluido no valor da inscricdo. O pagamento da franquia do seguro, em
caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos atletas. Os atletas filiados na
Associacdo de Atletismo do Algarve tém seguro desportivo da FPA.

A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou
conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro (24h apds o encerramento da
prova).

4.12. Desisténcias

Em caso de abandono o atleta devera optar por fazé—lo preferencialmente em um
dos PAC, comunicando obrigatoriamente o abandono aos elementos da organizacao.
Na impossibilidade de o fazer devera contactar a organizacao. O peitoral devera ser
entregue a um elemento da organizagao para inutilizar o chip.
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4.13. Secretariado da prova / horarios e locais

O secretariado do evento funcionara no Pavilhdo Municipal Dr. José de Sousa Pires e
permanecera aberto durante todo o evento, no dia 09 de agosto de 2026, prestando
apoio logistico e esclarecimentos aos participantes.

- A entrega de peitorais no dia da prova esté sujeita a horarios especificos, ajustados
a hora de partida de cada distancia. Por motivos de organizacao e controlo de
tempos, cada atleta deve levantar o seu dorsal dentro dos seguintes periodos:

e Abertura Geral do Secretariado: 06:30

e Periodos de Entrega de Peitorais:

e Trail: 06:30 — 07:15 (Partida as 07:30)

e Trail Sprint: 06:30 — 07:45 (Partida as 08:00)

e Mini Trail e Caminhada: 06:30 — 08:15 (Partida as 08:30)

Nota Importante: A entrega de dorsais encerra impreterivelmente 15 minutos antes
da partida de cada distancia. Apos esse limite, ndo sera possivel entregar kits de
participagéo, o que inviabiliza a presenca do atleta na prova.

Recomenda-se a chegada antecipada ao local, de forma a evitar periodos de maior
afluéncia e permitir que cada participante verifique o material obrigat6rio com
tranquilidade.

- Teremos também a possibilidade de levantamento dos peitorais no dia anterior
a competicdo no mesmo local, das 16h as 19h.

Sera anunciado nas redes sociais posteriormente.

4.14. Partidas e chegadas

A partida e a chegada de todas as modalidades terdo lugar no Pavilhdo Municipal Dr.
José de Sousa Pires, em Sao Bras de Alportel. Este local funcionara como o ponto
central do evento, concentrando toda a logistica e servicos de apoio, garantindo que
0s participantes terminam o seu percurso no mesmo local onde iniciaram a prova.
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4.15. Servicos disponibilizados

A chegada a meta sera Pavilhdo Municipal Dr. José de Sousa Pires, em Sao Bras de
Alportel, local onde seré instalada a Meta e onde funcionar&o os servi¢cos de apoio
pré e pos prova, nomeadamente:

e Balnearios;

e WC(C's;

e Abastecimento final;

e Servico de ambulancias e socorristas ao longo do percurso;
e Alimentacao final;

5.Categorias e Prémios

5.1. Definicdo data, local e hora entrega prémios

Os prémios serdo atribuidos a hora estabelecida no ponto 3.11, ou seja com inicio as
14h no espaco comum do Pavilhdo Municipal onde esta toda a logistica. Se os atletas
nao estiverem presentes, serdo chamados posteriormente ao pdodio. Se for solicitado
0 envio de prémios por correio 0s custos inerentes ficaréo a cargo dos premiados.

5.2. Definicdo das categorias escaldes e equipas

Nas 2 distancias competitivas (Sprint e Trail) serdo contemplados os seguintes
escaldes:

Masculinos Femininos
Sub 23 M-23 (<23 anos) Sub 23 F-23 (<23 anos)

Seniores M-SEN (23 a 34 anos) Seniores F-SEN (23 a 34 anos)
Veteranos M [1-35 (35 a 39 anos) Veteranos F 1-35 (35 a 39 anos)
Veteranos M Il —40 (40 a 44 anos) Veteranos F 1l =40 (40 a 44 anos)
Veteranos M Ill =45 (45 a 49 anos) Veteranos F 11l =45 (45 a 49 anos)
Veteranos M IV =50 (50 a 54 anos) Veteranos F IV =50 (50 a 54 anos)
Veteranos M V =55 (55 a 59 anos) Veteranos F V =55 (55 a 59 anos)
Veteranos M VI -60 (60 a 64 anos) Veteranos F VI —-60 (60 a 64 anos)
Veteranos M VII-65 (65 a 69 anos) Veteranos F VII =65 (65 a 69 anos)

Veteranos M VIl =70 (mais de 70 anos) | Veteranos F VIII =70 (mais de 70 anos)

Nota: para efeito de classificacdo e pontuagdo dos atletas nos escalfes sera considerada a idade que
o0 atleta terd a 30 de setembro 2026. Ex: um atleta que faz 50 anos entre 01 de outubro 2025 e 30 de
setembro 2026 sera classificado no escaldo M50.
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Para a classificacdo por equipas, sera considerada a soma das classificacfes dos
trés melhores atletas na classificacéo geral, independentemente do género ou
escaldo.

e Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados por escaldo e género
nas provas de Trail Sprint e Trail.

e Havera prémio para as trés primeiras equipas no Trail Sprint e Trail.

e Havera prémio para os trés primeiros classificados da geral de cada género
para o Mini Trail.

e Nao existe classificacdo/ premiacéo por equipas para o Mini Trail.

e Nao existe classificacdo/ premiacéo para a caminhada.

Prémio Surpresa para a equipa com maior numero de inscritos no conjunto das 3
distancias competitivas.

5.3. Prazos para reclamacéao de classificagdes

As reclamacdes relativas as classificacbes deverdo ser remetidas, por escrito, a
organizacdo até duas horas ap0s o término da prova.

6.0utras Informacoes

Os locais preferenciais para estacionamento serdo divulgados atempadamente nos
canais oficiais do evento tal como todas as infraestruturas disponiveis.

6.1. Direitos de imagem

A organizacao da prova, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na
organizagao deste evento desportivo reservam-se os direitos de utilizarem livremente
em todos os paises e sob todas as formas, a participacdo dos concorrentes, assim
como os resultados por eles obtidos.

A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada pela organiza¢do do evento
e/ou por elementos da comunicacéo social para posterior divulgacao ou
aproveitamento publicitario.

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza utilizar a sua imagem para a difuséo da prova em todas as suas formas de
comunicagéo (radio, imprensa escrita, video, fotografia, cartazes, meios de
comunicacao social, etc.) e que estas possam ser utilizadas de forma intemporal em
qualquer agéo publicitaria, com o unico fim de promocéo e divulgagcéo do evento.
Cede também todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que
considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer
compensacao economica.
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6.2. Dados Pessoais

Todo o participante, ao formalizar a sua inscri¢cdo, autoriza a publicacdo dos seus
dados pessoais necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios
de comunicacéo e/ou internet, assim como, 0 seu uso para envio de informagao
relativa ao evento, incluindo posteriores edi¢des. Igualmente autoriza que as imagens
recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em
gualquer agao publicitaria, com o unico fim de promocéao e divulgacéo do evento.

Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua
inscricdo, e esta consciente que estes fardo parte de um ficheiro, do qual a
Associacao Cultural Sambrasense, sera responsavel. O titular dos dados tera direito
de acesso, retificacdo, cancelamento e oposi¢do conforme determina a Lei Organica
15/1999 de 13 de dezembro, Lei da Protecdo de Dados de Caracter Pessoal.

7.DisposicOes Finais

A organizacao reserva o direito de alteracdo do regulamento em beneficio do bom
funcionamento do evento, sendo os atletas avisados de tal alteragdo na pagina do
Facebook do evento ou nos casos que assim se justifique, no proprio dia do mesmo.

Por motivos de seguranca, incéndio ou qualquer outro motivo de forca maior, a
organizacao reserva- se o direito de modificar o tragado ou a distancia a ser
percorrida.

Os Postos de Abastecimento e Controle (PAC) seréo os locais de informacao
privilegiados para comunicar aos concorrentes as decisfes técnicas respeitantes ao
evento.

A organizacao decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que
nao foram objeto de regulamentacéo ou sobre mas interpretacdes do presente
regulamento. Das decisdes da organizacdo ndo cabera recurso.

Sao Bras de Alportel, 14 de Junho de 2026

A organizagao:

Associacéao Cultural Sambrasense
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