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CIRCUITO REGIONAL DE TRAIL SPRINT

1. Apresentacao

O Trail do Barrocal que vai integrar o Campeonato Regional de Trail e uma prova do
Circuito de Trail Sprint do Algarve, é um evento desportivo de carater lidico e competitivo
que tem por objetivo divulgar e promover ndo sé a pratica desportiva, em especial na
modalidade de trail running, mas também os territérios onde decorre o evento.

Esta competicdo ird decorrer no dia 24 de agosto de 2025 e integra o Circuito Nacional de Trail
(ATRP) e o Circuito de Trail Sprint do Algarve da Associacdo de Atletismo do Algarve (AAALG).

A organizacdo sera levada a cabo pela Associa¢ao de Atletismo do Algarve (AAALG), em parceria
com a “nossa” equipa filiada Algarviana Team, e com o apoio institucional da Camara Municipal
de Faro e da Junta de Freguesia de St2 Barbara de Nexe.

2. Condig¢Oes de participagao

O ato de inscricdo pressupOe a aceitagao integral do presente Regulamento, das normas da
WA/FPA adaptadas ao trail running e das decisées dos juizes e do diretor da prova.

Para além do acima exposto, todo e cada um dos inscritos obrigam-se a cumprir as regras de
conduta desportiva estabelecidas, imperando o respeito por todos atletas, organizacdo e
ambiente.

O estabelecido pelo presente regulamento tem, em primeiro e ultimo lugar, o objetivo de
salvaguardar a segurancga do atleta.

2.1. Idade participacao diferentes provas

Para qualquer das 2 distancias da prova, Trail Sprint e Trail, s6 poderdo participar individuos
com idade superior a 18 anos. Adicionalmente, sé poderao participar individuos que gozem de
boa saude e se encontrem com uma condi¢do e preparacgao fisica e mental apta a esforgos a que
se irdo submeter, ndo se responsabilizando a organizagdo por qualquer tipo de consequéncias
provocadas pela sua participacdo e derivadas da sua forma ou condicdo fisica.

2.2. Responsabilidade ambiental

A Associa¢ao de Atletismo do Algarve, a entidade organizadora do evento, tem como objetivos
principais, ndo so6 o fomento da pratica da modalidade de Atletismo global onde esta integrada
a vertente do TRAIL RUNNING, mas também a divulgacdo dos territérios onde desenvolve as
suas atividades, sempre com uma forte preocupagao no que respeita ao seu patrimdénio
ambiental.
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Por forma a minimizar o impacto e a pegada ambiental nos territdrios por onde decorrem os
trilhos deste campeonato, adotamos um conjunto de medidas das quais se salientam: Um
numero limitado de atletas em prova de forma a ndo criar demasiada pressao sobre os trilhos,
o ndo fornecimento de garrafas plastico durante o evento (inclusive nos abastecimentos, pelo
que os atletas terdo de levar os seus préprios recipientes para a ingestao de liquidos), a
reutilizacdo de todo o material de marcacao, entre outros.

2.3. Regras conduta desportiva

Todos os intervenientes no evento, com especial destaque para os atletas, elementos da
organizacao e das equipas de apoio, deverdao nortear as suas a¢oes e atos com base no senso
comum que define o fair-play, o respeito e a solidariedade entre todos, vincando assim aquilo
qgue sdo consideradas as caracteristicas desta modalidade, tais como: respeito pelo desafio,
entreajuda e respeito pelos outros concorrentes, organizadores e colaboradores e um profundo
respeito pelo ambiente e patrimdnio natural e cultural dos territérios em que decorre o evento.

2.4. Condicao e preparacao fisica e mental

Para participar é indispensavel ter a condicdo fisica e mental adequada as caracteristicas da
modalidade de TRAIL RUNNING em geral e desta prova de extrema dureza em especifico. O
apuramento dessa preparacdo e condicdo fisica e mental é de inteira responsabilidade do atleta
gue, para o efeito, devera ter em consideracdo, entre outros, o principio da semi-autonomia, a
distancia, o desnivel, a duragdo, a exposicao a altas temperaturas e o clima seco.

2.5. Semi-autonomia e ajuda externa

O principio de corrida individual em semi-autonomia é a regra que se aplica nesta competicao.
A semi-autonomia define-se como a capacidade de ser autéonomo entre dois postos de
abastecimento, tanto do ponto de vista alimentar como do vestuario e da seguranga, de forma
a permitir adaptar-se e ultrapassar todos os problemas e dificuldades que surjam, sejam ou
nao previsiveis.

A este principio aplica-se, entre outras, as seguintes regras:

e (Cada participante deve transportar durante a totalidade da prova todo o material
obrigatdrio descrito no ponto 4.7.

e O material obrigatdrio deverd ser transportado em bolsa/saco/mochila apropriada e devera
ser presente para inspe¢do aos juizes, ou outros elementos da organizagao, sempre que
estes o solicitem sob pena de penalizagdo/desclassificagdo caso ndo o possuam ou ndo
consintam a inspegao.

e Nos Postos de Abastecimento e Controlo (PAC) havera abastecimentos liquidos e sélidos
destinados aos atletas. As bebidas serdo distribuidas aos atletas pelos colaboradores e os
alimentos sélidos individualizados serdo recolhidos pelos atletas (sem partilha de
recipientes).
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® A passagem pelos PAC é obrigatéria mesmo que o participante ndao pretenda usufruir de
qualquer tipo de apoio. A ndo passagem por uma PAC implica a desclassificacdo do
participante.

e Os participantes devem ter ainda em consideracdao que ndao havera qualquer corte de
transito em vias onde a circulagio automodvel seja possivel, devendo cumprir
escrupulosamente todas as normas aplicdveis aos pedes.

e O apoio externo ao atleta, a acontecer, terd de num espaco de 100 m antes ou apds o PA.

2.6. Peitoral

O peitoral do atleta é pessoal e intransmissivel e, tal como o nome indica, deve ser usado a
frente e devera ser visivel em todo o momento que o atleta se encontre em prova. O nimero
e os patrocinios a prova existentes no peitoral ndo poderdo de forma alguma estar cobertos. O
atleta que ndo tiver o seu peitoral a frente e visivel sera advertido. Em caso de perda do peitoral,
o atleta sofrera uma penalizacdo de 30 minutos no tempo final da prova, conforme indicado no
ponto 4.10. Penalizacbes/ desclassificacdes.

Em caso de desisténcia, desclassificacdo ou barramento horario o atleta é obrigado a
apresentar o peitoral a organizagao de forma a inviabilizar o chip eletrénico. Em caso de
desisténcia é obrigatério comunicar o abandono a organizagao.

Para levantamento do peitoral no secretariado podera ser solicitada a identificagdao do atleta
e o comprovativo de pagamento.

3. InscrigOes

As inscricdes devem ser feitas exclusivamente pelo link disponivel no site Associagdo de
Atletismo do algarve, em www.aaalgarve.org CRONOALGARVE.

No ato da inscri¢do o participante aceita incondicionalmente o presente regulamento.

As inscricGes abrem dia 10 de Junho as 20:00h e encerram as 23:59 do dia 20 de Agosto de 2025
ou antes, caso se atinjam os limites maximos (600) para as diversas distdncias competitivas:

e Circuito de Trail Sprint do Algarve
e Campeonato Regional de Trail

O numero total de inscri¢gdes disponiveis é de 500, com a seguinte distribui¢do:

TRAIL SPRINT CAMPEONATO REGIONAL TRAIL

Limite de Inscricbes 350 250

A organizacdo reserva ainda até 50 inscricGes para satisfazer os seus compromissos com
parceiros institucionais, patrocinadores e outras parcerias.


http://www.aaalgarve.org/
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3.1. Processo inscricao
As inscricdes devem ser feitas exclusivamente pelo link disponivel no site Associacdo de

Atletismo do algarve, em www.aaalgarve.org, sendo a plataforma de inscricdes a CRONO
AAALGARVE.

Apds a inscricdo serd emitida uma referéncia multibanco com um prazo de pagamento. Passado
0 prazo sem que o pagamento seja efetuado, a inscricao fica invalida e tera que ser efetuada
nova inscricdo. Apenas os atletas com inscricdo paga serdo considerados.

Para participac¢do nos Circuitos Nacionais de Trail da ATRP é obrigatdria a indicagdo do nimero
de associado ATRP. A ndo indicacdo do nimero de sécio ATRP ou a indicacdo de um numero
errado, impossibilitara a sua classificacdo para o Circuito Nacional, ndo se responsabilizando a
organizagao por essa omissao.

Para participar no Campeonato Regional de Trail os atletas filiados na AAALG, com o processo
completo até ao final do periodo de inscricdo deverdo colocar o nimero de registo da
Federagdo Portuguesa de Atletismo (FPA).

A veracidade dos dados fornecidos é da exclusiva responsabilidade do participante, inclusive
para efeitos de seguro indicado no ponto 4.12. N3o se aceitam altera¢des dos dados fornecidos
pelos participantes apds o término das inscricdes.

Em caso de dificuldade, ou para informacdes adicionais, deverdo contatar a organizacdo através
do email: www.aaalgarve.org

3.2. Valores e periodos de inscricao
As inscricdes abrem dia 9 de Junho as 20:00h e encerram as 23:59 do dia 21 de Agosto de 2025
ou antes, caso se atinjam os limites maximos para as diversas distancias competitivas.

Existira dois periodos de inscricdo, tal como indicado na seguinte tabela.

Até 3 Agosto De 4 a 21 de Agosto
TRAIL SPRINT 10 Euros 15 Euros
TRAIL SPRINT AAALG 8,5 Euros 12,75 Euros
TRAIL 12 Euros 17 Euros
TRAIL - AAALG 7 Euros

3.3. Condig¢0Oes devolucao do valor de inscricao

N3do havera direito a devolu¢dao do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova for
anulada previamente por motivos imputdveis a organiza¢gdo. Em caso de incéndio, catastrofe
natural ou se as forcas de seguranca ou socorro determinarem medidas excecionais devido a
fendmenos naturais que obriguem a interrup¢do ou cancelamento da prova, ndo havera direito
a devolugdo do valor da inscrigdo. As inscrig6es sdo pessoais e intransmissiveis.


http://www.aaalgarve.org/
http://www.aaalgarve.org/
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3.4. Material incluido com a inscricao

Em todas as provas serdo facultados aos participantes: peitoral, abastecimentos liquidos e
solidos nos postos de apoio e controlo, prémio de finisher (aqueles que concluam a prova),
camisola alusiva ao evento, duche no final da prova.

3.5. Secretariado da prova / horarios e locais
O secretariado da prova e levantamento de dorsais serdo realizados na Junta de Freguesia de
St2 Barbara de Nexe e no local da partida nos seguintes horarios:

e Sabado, dia 23 de agosto de 2025 entre as 16h00 e as 20h00 na Junta de Freguesia de
St2 Barbara de Nexe

e Domingo, dia 24 de agosto de 2025 entre as 6:30h e as 7:30h, junto a partida, no
secretariado da competicdo.

4. Prova

O Campeonato Regional de Trail realiza-se em St2 Barbara de Nexe e tem como objetivo a
divulgacdo do patrimdnio cultural e ambiental do interior algarvio.

Os seus percursos desenrolam-se em zonas de estraddo e single track, onde, para além da
altimetria, uma das maiores dificuldades com que os atletas poderdo se deparar é a elevada
temperatura aliada a um clima seco.

4.1. Metodologia de controle de tempos
O controlo de tempos do atleta serd efetuado por meio eletronico chip pelos juizes da
Associa¢ao de Atletismo do Algarve.

4.2. Perfil altimétrico
Os perfis altimétricos de cada uma das provas serdo disponibilizados no site da Associacdo de
Atletismo do Algarve, em www.aaalgarve.org no link da prova.

4.3. Postos de Abastecimento e Controlo

Haverd Postos de Abastecimento e Controle (PAC) ao longo das provas. A ndo passagem dos
atletas por todos os PAC resulta na sua desclassificacdo, nos termos estabelecidos no ponto
4.10.

A localizagdo dos PAC encontrar-se-a indicada nos perfis das provas, sendo publicados

atempadamente nos canais oficiais do evento, nomeadamente em: www.aaalgarve.org

Nos PAC havera abastecimentos liquidos e sdlidos destinados aos atletas.
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4.4. Balizagem do percurso
Todo o percurso estara balizado com fitas, bandeiras, setas e marcag¢es horizontais. Sera
fornecido o track dos percursos atempadamente nos canais oficiais do evento.

4.5. Programa/ horario

TAB TSAB CAB

7:15H Controlo Zero — Campeonato Regional de Trail

7:30H Partida Campeonato Regional de Trail (Tempo limite 6:00h)

7:45H Controlo Zero - Trail Sprint Circuito de Trail do Algarve

8:00H Partida Trail Sprint Circuito de Trail do Algarve (Tempo limite 4:00h)
Domingo

24 de Agosto | 12:30H Inicio da cerimdnia de entrega de prémios TRAIL SPRINT***

13:00H Inicio da cerimodnia de entrega de prémios TRAIL***

*** Sujeito a alteragGes

4.6. Categorizacao das provas

TRAIL TRAIL SPRINT
Distancia* 28 Km 17 Km
Desnivel positivo acum.* 1.000 m D+ 600 m D+
Tempo limite 6:00 horas 4:00 horas
Categorizagao distancia Trail Trail Sprint
Circuito Nacional Trail ATRP Circuito Nacional Trail Sprint ATRP
Competigdo oficial
Campeonato Regional Trail Circuito Regional Trail Sprint

*pode sofrer ligeiras alteraces a nivel de distancia e acumulado
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4.7. Material obrigatdrio, recomendado e verificacdes de material
A semelhanga de todas as regras estabelecidas no presente regulamento, também, e muito
especialmente o material obrigatdrio, tem como objetivo principal garantir a seguranga dos
participantes. Este é o material que faz parte das primeiras medidas em caso de emergéncia: as
medidas de autoprotecdo do préprio atleta. Nesse sentido e também para garantir o principio
de semi-autonomia definido no ponto 2.5, todos e cada um dos atletas em prova devera, para a
sua prépria seguranga, levar sempre consigo:

Obrigatdrio Recomendado

Recipiente para liquidos com capacidade minima de 1 000 ml, que X
devera estar cheio a partida da prova (pode ndo ser na totalidade)

Recipiente para consumo de liquidos nos Postos de Abastecimento, X
locais onde ndo existirdo copos

Luz Frontal X
Apito X
Telemdvel operacional e com bateria carregada X
Manta térmica X

Nota: O material obrigatério sera verificado no controle zero. O atleta que nao seja portador
do material acima indicado sera impedido de participar na prova.

O mesmo material podera ser igualmente verificado ao longo do percurso, de forma e em locais
aleatdrios. O atleta que ndo seja portador no material acima indicado sera desclassificado, nos
termos estabelecidos no ponto 4.10.

4.8. Assisténcia médica
Nos casos em que o atleta considere necessdria assisténcia médica, deve proceder da seguinte
forma:

Solicitar apoio em um dos Postos de Abastecimento e Controle (PAC);
Solicitar assisténcia aos elementos da organizagao;
Telefonar para os nimeros de telefone inscritos no peitoral;

Telefonar para o 112.

Existirdo equipas de emergéncia médica distribuidas de forma estratégica ao longo do percurso.
Em caso de necessidade, essas equipas poderdo entrar no percurso em veiculos motorizados
assinalando a sua marcha. Nesses casos os atletas devem facilitar, sem restricdes, a sua
passagem.
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4.9. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario
Os participantes devem ter em consideracdo que nao havera qualquer corte de transito em vias
onde a circulacdo automovel seja possivel, devendo cumprir-se escrupulosamente todas as
normas aplicaveis do Cédigo da Estrada e demais legislacdo e regulamentacdo em vigor, em
especial no que respeita aos pedes.

4.10. PenalizacGes/ desclassificacbes

Os participantes que ndo cumprirem as normas constantes no regulamento serdo impedidos de
participar se a infracdo respeitar a procedimentos prévios a partida e desclassificados se a
infracdo respeitar a atos que ocorram durante a realizacao do evento.

De modo a salvaguardar o direito dos concorrentes a reclamacdo podera ser permitida a
continuidade em prova.

Serd penalizado ou desclassificado todo o atleta que:

Desclassificagao PenalizagGes
Ndo transporte consigo todo o material N3do leve o seu peitoral bem visivel
obrigatério (penalizado até 10 minutos)

~ ] Nao efetue o percurso sinalizado de forma a obter
N3do cumpra a totalidade do percurso . ] ,
beneficio (penalizado até 1 hora)

Perda do peitoral

Deteriore ou suje 0 meio ambiente . B .
(penalizado até 30 minutos)

Ignore as indicagdes da organizagdo

Tenha alguma conduta antidesportiva

Receba qualquer tipo de assisténcia do exterior

N3o passe em todos os Postos de Controlo

Apoio externo fora do local indicado

4.11. Responsabilidades perante o atleta / participante

O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias
decorrentes da participa¢do na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer
natureza. Fica a organizacao, bem como quaisquer dos envolvidos na organiza¢cdao da prova,
isentos da responsabilidade.

A inscri¢do nas provas implicara total aceitacdo do presente regulamento.
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4.12. Seguro desportivo

A organiza¢do contratualiza os seguros obrigatérios para este tipo de prova, estando o seu
prémio incluido no valor dainscricdo. O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente,
é da exclusiva responsabilidade dos atletas. Os atletas filiados na Associacdo de Atletismo do
Algarve tém seguro desportivo da FPA.

A organizacdo ndo assumird despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro (24h apds o encerramento da prova).

4.13. Desisténcias

Em caso de abandono o atleta devera optar por fazé-lo preferencialmente em um dos PAC,
comunicando obrigatoriamente o abandono aos elementos da organizacdo. Na impossibilidade
de o fazer deverd contactar a organizacdo. O peitoral deverd ser entregue a um elemento da
organizacdo para inutilizar o chip.

4.14. Secretariado da prova / horarios e locais
O Secretariado da competicdo estara situado junto a igreja de Estoi, estando em funcionamento
no horario estabelecido no ponto 4.5.

4.15. Servicos disponibilizados

A chegada a meta serd junto a igreja de Estoi, local onde sera instalada a Meta e onde
funcionardo os servigcos de apoio pré e pds prova, nomeadamente:

e WC's;

e Abastecimento final;

e Servico de ambulancias e socorristas ao longo do percurso;

5. Categorias e Prémios

5.1. Definicdo data, local e hora entrega prémios

Os prémios serdo atribuidos a hora estabelecida no ponto 4.5. Se os atletas ndo estiverem
presentes, serdo chamados posteriormente ao pddio. Se for solicitado o envio de prémios por
correio os custos inerentes ficardo a cargo dos premiados.
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5.2. Definicao das categorias escaldes, classificacOes e prémios.
Nas duas distancias competitivas (TRAIL e TRAIL SPRINT) serdo contemplados os seguintes
escalGes:

Masculinos

Femininos

Sub 23 M-23 (<23 anos)

Sub 23 F-23 (<23 anos)

Seniores M-SEN (23 a 34 anos)

Seniores F-SEN (23 a 34 anos)

Veteranos M-35 (35 a 39 anos)

Veteranos F-35 (35 a 39 anos)

Veteranos M-40 (40 a 44 anos)

Veteranos F-40 (40 a 44 anos)

Veteranos M-45 (45 a 49 anos)

Veteranos F-45 (45 a 49 anos)

Veteranos M-50 (50 a 54 anos)

Veteranos F-50 (50 a 54 anos)

Veteranos M-55 (55 a 59 anos)

Veteranos F-55 (55 a 59 anos)

Veteranos M-60 (mais de 60 anos) Veteranos F-60 (mais de 60 anos)

Para efeitos de definicdo do escaldo de competicdo, serdo seguidas as normas da ATRP —
Associac¢do Trail Running de Portugal para a época desportiva em curso.

“A época desportiva tem o seu inicio em 1 de outubro, terminando a 30 de Setembro de 2025.
Os atletas mantém o seu escaldo durante toda a época desportiva, sendo o respetivo escaldo
atribuido com base na idade que o atleta terd a 30 de setembro de 2024, no final da época
desportiva”.

CLASSIFICACOES/ PREMIOS:
Haverd classificacOes por cada distancia, em que no Trail Sprint sera referente ao Trail do

Barrocal e no Trail, referente ao Campeonato Regional de Trail (para atletas filiados na
AAALG).

TRAIL DO BARROCAL (distancia SPRINT)

e Haverd prémios individuais por escaldo e género, e coletivo para as trés primeiras
equipas do Trail do Barrocal (distancia Sprint), contando a classificagdo dos trés
melhores atletas na classificagdo geral, independentemente do género/escalio.

CAMPEONATO REGIONAL DE TRAIL (distancia TRAIL)

INDIVIDUAL — Medalhas aos 3 primeiros atletas de cada escaldo (SUB23/ Sénior e
Veteranos*) de ambos os géneros.

VETERANOS* F/M 35; F/M 40; F/M 45; F/M 50; F/M 55; F/M 60

COLETIVA — Troféu para as trés primeiras equipas da geral de cada género, contando
para isso os 3 primeiros atletas de cada clube (filiados na AAALG).
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5.3. Prazos para reclamacao de classificacdes
As reclamac0es relativas as classificacGes deverao ser remetidas, por escrito, a organizagdo até
duas horas apds o término da prova.

6. Direitos de imagem

A organizacdo da prova, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na organizacao
deste evento desportivo reservam-se os direitos de utilizarem livremente em todos os paises e
sob todas as formas, a participacdo dos concorrentes, assim como os resultados por eles
obtidos.

A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada pela organizacdo do evento e/ou por
elementos da comunicacdo social para posterior divulgacdo ou aproveitamento publicitario.

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
utilizar a sua imagem para a difusdo da prova em todas as suas formas de comunicagdo (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e que estas
possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer acdo publicitdria, com o Unico fim de
promocao e divulgacdo do evento. Cede também todos os direitos a sua exploragdo comercial e
publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber
gualquer compensacao econdmica.

7. Dados Pessoais

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricdo, autoriza a publicacdo dos seus dados pessoais
necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunicacdo e/ou
internet, assim como, o seu uso para envio de informagdo relativa ao evento, incluindo
posteriores edi¢Oes. Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video)
possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer a¢do publicitaria, com o Unico fim de
promogado e divulgacao do evento.

Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscri¢do, e esta
consciente que estes fardo parte de um ficheiro, do qual a AAALG sera Responsavel. O titular
dos dados tera direito de acesso, retificagdo, cancelamento e oposi¢ao conforme determina a
Lei Organica 15/1999 de 13 de dezembro, Lei da Prote¢do de Dados de Caracter Pessoal.

8. Disposig¢oes Finais

A organizagdo reserva o direito de alteracdo do regulamento em beneficio do bom
funcionamento da competicdo, sendo os atletas avisados de tal alteracdo no site
www.aaalgarve.org ou, nos casos que assim se justifique, no préprio dia do mesmo.

Por motivos de seguranga, incéndio ou qualquer outro motivo de for¢a maior, a organizacdo
reserva-se o direito de modificar o tragado ou a distancia a ser percorrida.
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TRAIL DO BARROCAL /\\
CAMPEONATO REGIONAL TRAIL e
CIRCUITO REGIONAL DE TRAIL SPRINT

Os Postos de Abastecimento e Controle (PAC) serdo os locais de informagao privilegiados para
comunicar aos concorrentes as decisdes técnicas respeitantes ao evento.

A organizacdo decidird sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que ndo foram
objeto de regulamentacgdo ou sobre mas interpreta¢des do presente regulamento. Das decisdes
da organizacdo ndo cabera recurso.

Faro, 9 de Junho de 2025
A organizagao:

ASSOCIAGAQ DE ATLETISMO DO ALGARVE



