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Para conhecimento dos clubes filiados, órgãos de comunicação e demais interessados, comunica-se: 
 

TRIATLO TÉCNICO REGIONAL – ALTERAÇÃO HORÁRIO 
Local: Nave Desportiva do Complexo Desportivo de Vila Real de Stº António 
Data: 14 de Dezembro de 2019 (Sábado) 

HORA PROVA ESCALÂO GÉNERO HORÁRIO LIMITE DE: OBSERVAÇÕES CONFIRM C. CHAMADA E. PISTA 
14.30H 60Mt Barreiras Juvenil Feminino 14.00  14.10/14.15 14.20 0,76 
14.40H 60Mt Barreiras Iniciado Masculino 14.10 14.20/14.25 14.30 0,84 
14.50H 60Mt Barreiras Juvenil Masculino 14.20 14.30/14.35 14.40 0,91 
15.00H 60Mt Barreiras Iniciado Feminino 14.30 14.40/14.45 14.50 0,76 
15.10H 60Mt Barreiras Infantil Masculino 14.40 14.50/14.55 15.00 0,76 
15.20H 60Mt Barreiras Infantil Feminino 14.50 15.00/15.05 15.10 0,76 

2ª Prova 

Altura Juvenil Feminino --- --- --- Inicio a 1,18mt/ PISTA 
Comprimento Iniciado Masculino --- --- ---  Tábua - 3mt/ NAVE 

Peso Juvenil Masculino --- --- --- 5kg – Setor 1 
Peso Iniciado Feminino --- --- --- 3Kg – Setor 2 
Peso Infantil Masculino --- --- --- 3Kg – Setor 1 

Comprimento Infantil Feminino --- --- --- Tábua - 2mt/ PISTA 

 3ª Prova 

Altura Juvenil Masculino --- --- --- Inicio a 1,31mt/ NAVE 
Peso Iniciado Masculino --- --- --- 4Kg – Setor 2  

Comprimento Infantil Masculino --- --- --- Tábua - 2mt/ PISTA 
Peso Juvenil Feminino --- --- --- 3Kg – Setor 1 

Comprimento Iniciado Feminino --- --- --- Tábua - 3mt/ NAVE 
Peso Infantil Feminino --- --- --- 2Kg – Setor 2   

 

REGULAMENTO - TORNEIO REGIONAL TRIATLO TÉCNICO: 
1 - A competição destina-se a atletas Federados na presente época de 2019/2020 com o 
processo de filiação completo até 9/Dez (2ª feira antes da competição) impreterivelmente; 
2 - As inscrições deverão dar entrada até ao dia 12 de Dezembro (Quinta - feira) na plataforma 
CRONO AAALGARVE da Associação de Atletismo do Algarve; 
3 - O Torneio destina-se a atletas Federados na época 2019/2020 do Escalão de Infantil, Iniciado, 
Juvenil (Escalões: Infantil – 07/08; Iniciado – 05/06; Juvenil – 03/04); 
4 - Classificação: Haverá classificação individual para todos os escalões, e colectiva, resultante 
da soma dos pontos obtidos por cada clube, contando o/a melhor atleta de cada género, dos 
escalões de Infantil, Iniciado e Juvenil. 
5 – Prémios: Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escalão/ género e Troféu às 3 
equipa, resultante da soma dos pontos obtidos por cada clube, contando o/a melhor atleta por 
escalão/ género (Infantil, Iniciado e Juvenil). 
6 – Na prova de salto em altura o inicio da fasquia está indicado nas observações do programa 
horário, não podendo ser alterada no local do concurso, e sobe de 4 em 4cm; 
7 - Os locais da realização dos concursos, embora indicados no programa poderão ser decididos 
no local da prova de modo a melhor organização da jornada;   
8 -  Este evento rege-se pelo R.G.C. para Jovens da Federação Portuguesa de Atletismo. 
 
Saudações desportivas, 

 
O Presidente da Direção 


