ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE

Comunicado Oficial n.° 61-18/19

Data: 2019/05/31

Para conhecimento dos clubes filiados, 6rgaos de comunicacéo e demais interessados, comunica-se:

CAMPEONATO REGIONAL DE JUVENIS

+

CIRCUITO DO ALGARVE DE MEETINGS PISTA — 52 JORNADA

12 Jornada - 22 de Junho de 2018 (S&dbado) — FARO

HORARIO LIMITE DE:

HORA FRONA HarERY CONFIRM. | C.CHAMADA | E. PISTA VIE.
Vara Masculino Inicio 2,20mt
Comprimento Feminino Tabua a 3Mt
15.00 Peso Masculino 14.30 14.35/14.40 | 14.45 5kg
Martelo Feminino 3kg
Martelo Feminino 4kg - CAM
15.15 110mt Barreiras Masculino 14.45 14.55/15.00 15.05 0,91
15.30 100mt Barreiras Feminino 15.00 15.10/15.15 15.20 0,76
15.45 100 Metros Masculino 15.15 15.25/15.30 15.35 Series
16.00 100 Metros Feminino 15.30 15.40/15.45 15.50 Series
16.15 1.500 Metros Masculino 15.45 15.55/16.00 16.05 Series
Vara Feminino Inicio a 1,80mt
Comprimento Masculino Tabua a 3,00Mt
Peso Feminino 16.05/16.10 | 16.15 3kg
16.30 Martelo Masculino 16.00 5kg
Martelo Masculino 7,270kg - CAM
1.500 Metros Feminino 16.10/16.15 16.20 Series
16.45 1.500 Metros Masculino 16.15 16.25/16.30 | 16.35 Series - CAM
17.00 1.500 Metros Feminino 16.30 16.40/16.45 | 16.50 Series - CAM
17.15 300 Metros Masculino 16.45 16.55/17.00 17.05 Series
17.30 300 Metros Feminino 17.00 17.10/17.15 17.20 Series
17.45 2.000mt Obstaculos | Masculino 17.15 17.25/17.30 17.35 0,84
18.00 2.000mt Obstaculos | Feminino 17.30 17.40/17.45 17.50 0,76
18.15 5.000 Metros Mx Fem/ Masc 17.45 17.55/18.00 | 18.05 | Pista 1/ Pista5-CAM
18.50 4 x 100 Metros Masculino 18.20 18.30/18.35 18.40 Series
19.00 4 x 100 Metros Feminino 18.30 18.40/18.45 18.50 Series




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE

22 Jornada — 23 de Junho de 2019 (Domingo) — LAGOA

- HORARIO LIMITE DE:
yloRe HRO SO CONFIRM. | C.CHAMADA | E.PISTA OLEE
9.30 3.000 Metros Fem/ Masc 9.00 9.10/9.15 9.20 Pista 5/ Pista 1 - CAM
9.45 3.000 Metros Fem/ Masc 9.15 9.25/9.30 9.35 Pista 5/ Pista 1
Disco Masculino 1,5kg
Altura Masculino Inicio a 1,40mt
10.00 A Masculino | g 4, 9.35/9.40 945 [ Inicioal40mt-CAM
Triplo Feminino Tabua a 9mt
Dardo Feminino 500gr
Dardo Feminino 600gr - CAM
10.15 300mt Barreiras Masculino 9.45 9.55/10.00 10.05 0,84 — Series
10.25 300mt Barreiras Feminino 9.55 10.05/10.10 10.15 0,76 — Series
10.40 400mt Barreiras | Masculino 10.10 10.20/10.25 10.30 Series - CMA
10.50 400mt Barreiras Feminino 10.20 10.30/10.35 10.40 Series - CMA
11.05 200 Metros Masculino 10.35 10.45/10.50 10.55 Series
11.20 200 Metros Feminino 10.50 11.00/11.05 11.10 Series
200 Metros Masculino 11.00 11.10/11.15 11.20 Series - CMA
Altura Feminino Inicio a 1,30mt
Altura Feminino Inicio a 1,30mt - CAM
11.30 Triplo Masculino Tébuaa 11mt
Dardo Masculino 11.00 11.05/11.10 11.15 700gr
Dardo Masculino 800gr - CAM
Disco Feminino 1kg
11.40 200 Metros Feminino 11.10 10.55/11.00 11.05 Series - CMA
11.55 800 Metros Masculino 11.25 11.35/11.40 11.45 Series
12.05 800 Metros Feminino 11.35 11.45/11.50 11.55 Series
12.15 Estafeta Medley | Masculino 11.45 11.55/12.00 12.05 Series
12.30 Estafeta Medley Feminino 12.00 12.10/12.15 12.20 Series
REGULAMENTO

1 - A Competicao destina-se a todos os atletas federados do escaldo de Iniciados e Juvenis;
2 - Os atletas devem confirmar até a hora indicada em cada uma das provas;

3 - As inscri¢Oes deverdo ser efetuadas na plataforma CRONO AAALGARVE até a meia-noite do dia
20 de Junho de 2019 (Quinta - feira), através da “Area de Clubes.
4 - Os atletas poder&o participar em quatro provas nas duas Jornadas desde que uma delas seja a estafeta 4

x 100 metros podendo sé participar no maximo em duas provas por Jornada;

5 - Os atletas que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou superior a 300 metros,
nao poderdo participar posteriormente nessa jornada noutra corrida, prova de marcha ou concurso, com
excecdo da Estafeta 4 x 100 ou o0 1° percurso da Estafeta Medley;
6 - A estafeta Medley consta de 4 percursos (distancias) realizados com a seguinte sucessdo:100m + 200m +
300m + 400m, totalizando 1.000 metros;
6.1 - Os atletas partem nos locais de partida dos 200m e fazem a 12 transmissdo na zona de transmissao dos
4x100 metros, passando a corda na linha dos 90 metros (final da zona de transmissao). As transmissdes
seguintes serdo realizadas na zona de transmissdo dos 4x100m da pista 1 e seu prolongamento;

7 — As normas regulamentares desta competicao relativamente a participacdo dos atletas nas provas sao
aplicadas conforme o R.G.C. para jovens.




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE

CLASSIFICACOES/ PREMIOS:

1 —Havera prémios Individuais e Coletivos (3 primeiros classificados) de ambos 0s géneros.

2 — Para a classificagao coletiva serdo pontuados os 8 primeiros atletas, atribuindo-se ao primeiro
8pontos, ao segundo 7, e assim sucessivamente até 1 ponto ao 8° classificado

3 — Em cada prova s6 poderdo pontuar até ao maximo de 3 atletas por clube, sendo os outros para
efeitos de pontuacdo considerados como atletas individuais.

4 — Nestes Campeonatos, a classificacdo coletiva s6 considerara os clubes que tenham apresentado
3 atletas pontuados ou 5 atletas a participar.

Nota: Todas as disposi¢cbes ndo indicadas serdo tratadas segundo o Regulamento Geral de
Competicdes para os escaldes jovens.

CIRCUITO DO ALGARVE DE MEETINGS DE PISTA (dia 22 - 23/06/19):

1 - As inscricdes deverao ser efetuadas na plataforma CRONO AAALGARVE até a meia-noite do dia
20 de Junho de 2019 (Quinta - feira), através da “Area de Clubes” e deverdo ser confirmadas no
secretariado da competicdo até a hora indicada em cada uma das jornadas.

2 — Nesta competicdo sé podem participar atletas federados;

3 — Os atletas s6 poderdo participar em duas provas individuais no conjunto do programa de
provas, que € distribuido pelas 2 jornadas que decorrem juntamente com o Campeonato Regional
de Juvenis.

4 — Nos concursos 0 nimero de ensaios € de 3 + 1 para as 8 melhores marcas;

5 — Nos casos omissos neste regulamento, a mesmo rege-se pelo RGC da FPA

SaudacGes desportivas,

i

O Presidente da Dire¢édo



