
Provas de Preparação 1 AAALG

Associação de Atletismo do Algarve

Comunicado de Resultados

23 de julho de 2020

PISTA MUNICIPAL DE FARO
Faro

Jornada de: 2080039

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,3

Carolina Pinheiro Juv CDQ       1 3,51   1ª 04

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,1

Afonso Godinho Juv CDQ       1 2,22   1º 04
Leandro Inverno Ini AABV       1 5,11   2º 05

2Serie Vento: Desf: - 0,4

Gonçalo Rodrigues Juv CRDS       1 1,50   1º 04
Diogo Godinho Juv CDQ       1 1,77   2º 03

100 Metros planos (Masc)

3Serie Vento: Fav: +  0,5

João Guerreiro S23 CASJ       1 1,26   1º 98
Tomás Glória Jun CBF       1 1,79   2º 02

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,8

Zeila Sousa S23 CBF       2 7,68   1ª 99
Joana Reigado Jun CASJ       2 8,68   2ª 02

200 Metros (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  1,3

Diogo Godinho Juv CDQ       2 3,59   1º 03
Gonçalo Rodrigues Juv CRDS       2 4,10   2º 04

3Serie Vento: Fav: +  1,1

Afonso Godinho Juv CDQ       2 4,57   1º 04
Diogo Parreira Juv AABV       2 5,29   2º 03

Triplo Salto (Masc)

1Final

Pedro Santos Ini CBF   0,0  05

Triplo Salto (Masc)

1Final

Guilherme Baião Jun CATUNES  12,831º - 0,6  02
Ricardo Tomé Juv COP  12,122º   0,0  04

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

António Marreiros Juv CBF       3 9,70   1º 03
Robin Vieira Juv AABV DST03

2Serie

300 Metros Planos (Masc)

2Serie

Igor Varela Juv CDQ       4 3,36   1º 03
Gil Jorge Ini AABV       4 3,80   2º 05

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Letícia Lopes Juv CDQ  14,531ª RR  Juv04
Ana Andrade Ini CDQ  9,322ª 05
Sofia Barros Juv CDQ  7,803ª 03

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Catarina Sousa Juv CBF  10,641ª 04
Andreia Lopes Sen COP  9,182ª 86
Rita Pascoal Jun CBF  8,973ª 01
Joana Pascoal Sen CBF  8,454ª 95

800 Metros (Fem)

1Final

Oriana Sousa Ini CDQ     2  3 1,46   1ª 05

800 Metros (Masc)

1Serie

Guilherme Pacheco Juv AABV     2  0 4,99   1º 03
Tiago Gonçalves Ini CATUNES     2  0 8,35   2º 05
João Santos Juv CATUNES     2  1 2,93   3º 04

2Serie

João Brito Ini COP     2  0 4,73   1º 05
André Pereira Juv CBF     2  1 9,55   2º 03
Gabriel Neves Juv CATUNES     2  2 5,14   3º 04

3Serie

Marco Nobre Juv AABV     2  0 6,38   1º 04
Diogo Nobre Ini CATUNES     2  2 4,32   2º 05
João Bernardo Ini CDQ     2  2 6,19   3º 06

4Serie

Gustavo Ganhão Juv AABV     2  2 6,41   1º 03
Tomás Fernandes Ini CRAL     2  2 8,96   2º 05

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Guilherme Guerreiro Ini CDQ  38,341º 06
Micael Rodrigues Juv CATUNES  31,062º 04

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final
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Provas de Preparação 1 AAALG

Associação de Atletismo do Algarve

Comunicado de Resultados

23 de julho de 2020

PISTA MUNICIPAL DE FARO
Faro

Jornada de: 2080039

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

João Guerreiro S23 CBF  49,091º 99
Gonçalo Guerreiro Jun CBF  47,072º 02
Filipe Guedes S23 CDQ  36,683º 99

800 Metros (Masc)

1Serie

Isaac Nader S23 SLB     1  4 8,05   1º 99
Etson Barros Jun SLB     1  5 2,96   2º 01
Gabriel Ludwick Jun SLB     1  5 5,55   3º 02

2Serie

Abdeslam Bouasria MARSen CBF     1  5 5,78   1º 90
Roberto Reigado Sen CASJ     1  5 7,20   2º 95
Bruno Cruz Jun CDQ     2  0 0,72   3º 02

3Serie

João Sustelo S23 IND-AL     2  0 3,33   1º 98
Miguel Silva V50 CASJ     2  0 3,98   2º 70
José Júlio V40 CFB     2  1 1,87   3º 76

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Guilherme Baião Jun CATUNES  6,111º + 0,6  02
Diogo Parreira Juv AABV  5,692º + 1,4  03
Filipe Guedes S23 CDQ   0,0  -SM99

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Ana Carrasqueira S23 CBF  4,571ª + 0,8  99
Marcia Barbosa CPVJuv AABV  4,052ª + 0,6  03

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Sofia Barros Juv CDQ  30,991ª 03
Alexandra Durão Ini CDQ  26,932ª 05
Raquel Machado Juv FCC  25,773ª 04

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Leandro Inverno Ini AABV  17,671º 05

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Sofia Guedes Jun CDQ  35,431ª 01
Catarina Sousa Juv CBF  26,422ª 04
Núrea Barbosa CPVS23 AABV  14,173ª 00

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Edna Barros Sen COP    1 2  5 0,21   1ª 96
Ana Cabecinha V35 COP    1 2  5 1,92   2ª 84
Anabela Moreira V45 COP    1 6  4 8,77   3ª 70

3.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Pedro Dias Juv COP    1 3  2 4,54   1º 03
Tiago Ramos Juv CATUNES    1 3  4 8,36   2º 03
Guilherme Alves Juv CATUNES    1 5  3 1,65   3º 03

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Mariana Mestre Juv COP    1 6  4 8,78   1ª 04
Marta Borrego Lopez ESPIni CDQ    1 7  5 3,18   2ª 05
Beatriz Lopes Ini COP    2 2  2 2,84   3ª 05

3.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Filipe Fernandes Ini CDQ    1 6  1 0,63   1º 05
Rafael Pereira Juv CDQ    1 6  1 5,42   2º 03
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Provas de Preparação 1 AAALG

Associação de Atletismo do Algarve

Comunicado de Resultados

23 de julho de 2020

PISTA MUNICIPAL DE FARO
Faro

Jornada de: 2080039

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado

CFB C F OS BELENENSES 11 1 1
SLB S L BENFICA 33 3 3
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

FCC F CLUBE CASTRENSE 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado

AABV A ACAD BELA VISTA 1192 2 7 9
CASJ C D AREIAS S. JOÃO 431 1 3 4
CATUNESC ATLETISMO TUNES 99 8 8
CBF CASA BENFICA FARO 1376 5 7 12
CDQ C DESP QUARTEIRA 21129 8 9 17
COP C ORIENTAL PECHÃO 936 6 3 9
CRAL C REC ALTURENSE 11 1 1
CRDS C R D SANTALUZIENSE 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Popular

IND-AL Individual - Algarve 11 1 1

76

51

25 23

44

67

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

16115 5 10 15Iniciados

32239 7 19 26Juvenis

1073 3 6 9Juniores

963 3 5 8Sub23

523 3 2 5Seniores

11 1 1Veteranos M35

11 1 1Veteranos M40

11 1 1Veteranos M45

11 1 1Veteranos M50

76

51

25 23

44

67

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AALG

Lançamento Peso-3Kg Fem

Letícia Lopes  14,53Juv 2004 Juv

Letícia Lopes  14,53Juv 2004 Juv

Letícia Lopes  14,53Juv 2004 Juv

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM
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Faro

100 Metros planos (Fem)

1 Vento: Desf: - 0,3Serie
JuvC DESP QUARTEIRA       1 3,51   611 Carolina Pinheiro1 ª 2004-10-13

100 Metros planos (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,1Serie
JuvC DESP QUARTEIRA       1 2,22   602 Afonso Godinho1 º 2004-12-10

IniA ACAD BELA VISTA       1 5,11   859 Leandro Inverno2 º 2005-04-06

2 Vento: Desf: - 0,4Serie
JuvC R D SANTALUZIENSE       1 1,50   661 Gonçalo Rodrigues1 º 2004-03-30

JuvC DESP QUARTEIRA       1 1,77   656 Diogo Godinho2 º 2003-02-19

100 Metros planos (Masc)

3 Vento: Fav: +  0,5Serie
S23C D AREIAS S. JOÃO       1 1,26   133 João Guerreiro1 º 1998-03-01

JunCASA BENFICA FARO       1 1,79   533 Tomás Glória2 º 2002-10-16

200 Metros (Fem)

1 Vento: Fav: +  0,8Serie
S23CASA BENFICA FARO       2 7,68   114 Zeila Sousa1 ª 1999-09-27

JunC D AREIAS S. JOÃO       2 8,68   529 Joana Reigado2 ª 2002-03-28

200 Metros (Masc)

2 Vento: Fav: +  1,3Serie
JuvC DESP QUARTEIRA       2 3,59   656 Diogo Godinho1 º 2003-02-19

JuvC R D SANTALUZIENSE       2 4,10   661 Gonçalo Rodrigues2 º 2004-03-30

3 Vento: Fav: +  1,1Serie
JuvC DESP QUARTEIRA       2 4,57   602 Afonso Godinho1 º 2004-12-10

JuvA ACAD BELA VISTA       2 5,29   674 Diogo Parreira2 º 2003-02-01

Triplo Salto (Masc)

1Final
IniCASA BENFICA FARO  0,0858 Pedro Santos 2005-04-07

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 - 

     X      X      X 858

                     

Pedro Santos



Provas de Preparação 1 AAALG

Associação de Atletismo do Algarve
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Faro

Triplo Salto (Masc)

1Final
JunC ATLETISMO TUNES  12,83  - 0,6509 Guilherme Baião1 º 2002-08-16

JuvC ORIENTAL PECHÃO  12,12  0,0667 Ricardo Tomé2 º 2004-08-08

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X      X  12,70  12,83  12,58  11,47 509

                 -0,3   -0,6   +0,3   +1,1

Guilherme Baião

 11,69  12,12  11,76  11,97      X  11,39 6672

   +1,3    0,0   -0,2   -0,5          +0,4

Ricardo Tomé

300 Metros Planos (Masc)

1Serie
JuvCASA BENFICA FARO       3 9,70   666 António Marreiros1 º 2003-10-25

JuvA ACAD BELA VISTA DST653 Robin Vieira 2003-03-17

2Serie
JuvC DESP QUARTEIRA       4 3,36   644 Igor Varela1 º 2003-07-01

IniA ACAD BELA VISTA       4 3,80   834 Gil Jorge2 º 2005-11-27

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final
JuvC DESP QUARTEIRA  14,53 RR  Juv629 Letícia Lopes1 ª 2004-01-16

IniC DESP QUARTEIRA  9,32856 Ana Andrade2 ª 2005-04-21

JuvC DESP QUARTEIRA  7,80657 Sofia Barros3 ª 2003-02-08

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 13,68  13,51  11,95  14,53  13,79  13,78 6291 Letícia Lopes

  7,95   7,88   8,51   8,72   7,85   9,32 8562 Ana Andrade

  7,59   7,80      -      -      -      - 6573 Sofia Barros

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final
JuvCASA BENFICA FARO  10,64620 Catarina Sousa1 ª 2004-06-20

SenC ORIENTAL PECHÃO  9,1868 Andreia Lopes2 ª 1986-08-03

JunCASA BENFICA FARO  8,97518 Rita Pascoal3 ª 2001-09-23

SenCASA BENFICA FARO  8,4512 Joana Pascoal4 ª 1995-02-18

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 10,61  10,04  10,37   9,72  10,64  10,32 6201 Catarina Sousa

  8,41   9,06   9,03   8,67   9,15   9,18 682 Andreia Lopes

  8,81   8,52   8,97   8,93   8,56   8,45 5183 Rita Pascoal

  7,87   7,55      X   8,45   8,41   7,97 124 Joana Pascoal
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Lançamento Peso-4Kg (Fem)

800 Metros (Fem)

1Final
IniC DESP QUARTEIRA     2  3 1,46   868 Oriana Sousa1 ª 2005-02-05

800 Metros (Masc)

1Serie
JuvA ACAD BELA VISTA     2  0 4,99   651 Guilherme Pacheco1 º 2003-04-13

IniC ATLETISMO TUNES     2  0 8,35   848 Tiago Gonçalves2 º 2005-06-17

JuvC ATLETISMO TUNES     2  1 2,93   619 João Santos3 º 2004-06-25

2Serie
IniC ORIENTAL PECHÃO     2  0 4,73   852 João Brito1 º 2005-05-29

JuvCASA BENFICA FARO     2  1 9,55   672 André Pereira2 º 2003-06-21

JuvC ATLETISMO TUNES     2  2 5,14   613 Gabriel Neves3 º 2004-09-21

3Serie
JuvA ACAD BELA VISTA     2  0 6,38   614 Marco Nobre1 º 2004-09-06

IniC ATLETISMO TUNES     2  2 4,32   839 Diogo Nobre2 º 2005-09-28

IniC DESP QUARTEIRA     2  2 6,19   828 João Bernardo3 º 2006-02-01

4Serie
JuvA ACAD BELA VISTA     2  2 6,41   686 Gustavo Ganhão1 º 2003-06-30

IniC REC ALTURENSE     2  2 8,96   866 Tomás Fernandes2 º 2005-02-21

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final
IniC DESP QUARTEIRA  38,34827 Guilherme Guerreiro1 º 2006-02-16

JuvC ATLETISMO TUNES  31,06622 Micael Rodrigues2 º 2004-05-22

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 38,34  36,73  36,86  35,36  34,17  38,27 8271 Guilherme Guerreiro

     X      X  31,06  27,84  30,34      X 6222 Micael Rodrigues

Dardo 800 Gr (Masc)



Provas de Preparação 1 AAALG

Associação de Atletismo do Algarve

Absolutos 23 de julho de 2020

2080039

Pág 4/ 7

Faro

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final
S23CASA BENFICA FARO  49,09117 João Guerreiro1 º 1999-06-23

JunCASA BENFICA FARO  47,07508 Gonçalo Guerreiro2 º 2002-09-06

S23C DESP QUARTEIRA  36,68149 Filipe Guedes3 º 1999-07-03

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 49,09      X  48,16  45,22  45,85  48,59 1171 João Guerreiro

     X  43,90  47,07      X  44,67  45,85 5082 Gonçalo Guerreiro

 36,68  34,05  34,04      -      -      - 1493 Filipe Guedes

800 Metros (Masc)

1Serie
S23S L BENFICA     1  4 8,05   2016 Isaac Nader1 º 1999-08-17

JunS L BENFICA     1  5 2,96   2002 Etson Barros2 º 2001-03-16

JunS L BENFICA     1  5 5,55   2017 Gabriel Ludwick3 º 2002-06-11

2Serie
MAR SenCASA BENFICA FARO     1  5 5,78   48 Abdeslam Bouasria1 º 1990-11-10

SenC D AREIAS S. JOÃO     1  5 7,20   42 Roberto Reigado2 º 1995-08-13

JunC DESP QUARTEIRA     2  0 0,72   501 Bruno Cruz3 º 2002-12-07

3Serie
S23Individual - Algarve     2  0 3,33   121 João Sustelo1 º 1998-10-03

V50C D AREIAS S. JOÃO     2  0 3,98   467 Miguel Silva2 º 1970-01-20

V40C F OS BELENENSES     2  1 1,87   2013 José Júlio3 º 1976-09-13

Salto em Comprimento (Masc)

1Final
JunC ATLETISMO TUNES  6,11 + 0,6  509 Guilherme Baião1 º 2002-08-16

JuvA ACAD BELA VISTA  5,69 + 1,4  674 Diogo Parreira2 º 2003-02-01

S23C DESP QUARTEIRA  0,0 SM149 Filipe Guedes 1999-07-03

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  6,04   6,10   6,08   6,11   6,07   4,84 5091

   +0,2   +0,6   +0,6   +0,6   -0,1   +0,6

Guilherme Baião

  5,32   5,42   5,64   5,60   5,69   5,60 6742

   +0,7   +0,3   +0,6   +0,5   +1,4   +0,7

Diogo Parreira

     X      X      X      X      X      X 149

                                          

Filipe Guedes

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final
S23CASA BENFICA FARO  4,57 + 0,8  136 Ana Carrasqueira1 ª 1999-02-22

CPV JuvA ACAD BELA VISTA  4,05 + 0,6  689 Marcia Barbosa2 ª 2003-08-14

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final
JuvC DESP QUARTEIRA  30,99657 Sofia Barros1 ª 2003-02-08

IniC DESP QUARTEIRA  26,93870 Alexandra Durão2 ª 2005-01-27

JuvF CLUBE CASTRENSE  25,772018 Raquel Machado3 ª 2004-05-03

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 30,60  30,79  29,72  28,02      X  30,99 657 Sofia Barros

 24,79  26,93  25,74  25,24      X  24,98 8702 Alexandra Durão

 24,68  25,77  24,92  25,13  24,31  25,32 20183 Raquel Machado

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final
IniA ACAD BELA VISTA  17,67859 Leandro Inverno1 º 2005-04-06

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 16,42  17,62  17,67  14,61  12,71  11,70 8591 Leandro Inverno

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final
JunC DESP QUARTEIRA  35,43525 Sofia Guedes1 ª 2001-03-04

JuvCASA BENFICA FARO  26,42620 Catarina Sousa2 ª 2004-06-20

CPV S23A ACAD BELA VISTA  14,17145 Núrea Barbosa3 ª 2000-11-21

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

 34,46  33,82  30,51  35,21  34,50  35,43 5251 Sofia Guedes

 26,40  26,42  23,17      X  22,13  22,73 6202 Catarina Sousa

     X  14,17  11,18  11,14  10,97      X 1453 Núrea Barbosa

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final
SenC ORIENTAL PECHÃO    1 2  5 0,21   2 Edna Barros1 ª 1996-12-18

V35C ORIENTAL PECHÃO    1 2  5 1,92   1 Ana Cabecinha2 ª 1984-04-29

V45C ORIENTAL PECHÃO    1 6  4 8,77   301 Anabela Moreira3 ª 1970-08-19
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3.000 Metros Marcha (Masc)

1Final
JuvC ORIENTAL PECHÃO    1 3  2 4,54   655 Pedro Dias1 º 2003-02-21

JuvC ATLETISMO TUNES    1 3  4 8,36   646 Tiago Ramos2 º 2003-06-05

JuvC ATLETISMO TUNES    1 5  3 1,65   638 Guilherme Alves3 º 2003-10-06

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final
JuvC ORIENTAL PECHÃO    1 6  4 8,78   615 Mariana Mestre1 ª 2004-07-16

ESP IniC DESP QUARTEIRA    1 7  5 3,18   837 Marta Borrego Lopez2 ª 2005-11-09

IniC ORIENTAL PECHÃO    2 2  2 2,84   875 Beatriz Lopes3 ª 2005-01-02

3.000 Metros Marcha (Masc)

1Final
IniC DESP QUARTEIRA    1 6  1 0,63   860 Filipe Fernandes1 º 2005-04-02

JuvC DESP QUARTEIRA    1 6  1 5,42   631 Rafael Pereira2 º 2003-12-17



Provas de Preparação 1 AAALG

Associação de Atletismo do Algarve

Iniciados / Juvenis 23 de julho de 2020

2080039

Pág 7/ 7

Faro

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado

CFB C F OS BELENENSES 11 1 1
SLB S L BENFICA 33 3 3
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Federado

FCC F CLUBE CASTRENSE 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado

AABV A ACAD BELA VISTA 1192 2 7 9
CASJ C D AREIAS S. JOÃO 431 1 3 4
CATUNESC ATLETISMO TUNES 99 8 8
CBF CASA BENFICA FARO 1376 5 7 12
CDQ C DESP QUARTEIRA 21129 8 9 17
COP C ORIENTAL PECHÃO 936 6 3 9
CRAL C REC ALTURENSE 11 1 1
CRDS C R D SANTALUZIENSE 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Popular

IND-AL Individual - Algarve 11 1 1

76

51

25 23

44

67

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

16115 5 10 15Iniciados

32239 7 19 26Juvenis

1073 3 6 9Juniores

963 3 5 8Sub23

523 3 2 5Seniores

11 1 1Veteranos M35

11 1 1Veteranos M40

11 1 1Veteranos M45

11 1 1Veteranos M50

76

51

25 23

44

67

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AALG

Lançamento Peso-3Kg Fem
Letícia Lopes  14,53Juv 2004 Juv

Letícia Lopes  14,53Juv 2004 Juv

Letícia Lopes  14,53Juv 2004 Juv


