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1. ORGANIZACAO

Numa organizagao conjunta entre a Sociedade Portuguesa de Cardiologia a Camara
Municipal de Albufeira e Associagdo de Atletismo do Algarve, com o apoio do Clube
Desportivo Areias de S3o Jodo, realizar-se no dia 29 de Abril de 2018, a 32 Corrida do
Coragdo, com inicio agendado para as 18.00horas, na Praia dos Salgados junto ao Hotel
Salgados Palace, na distancia total de 10km.

2. PARTICIPACAO

Competicdo destinada a atletas de todos os ambitos desportivos (Federados, INATEL,
Escolar, Militar e Popular), individuais e/ou coletivos como equipas, grupos, ginasios,
familias, dos escaldes de juniores, seniores e veteranos (nascidos em 2000 e
anteriores).

Podem ainda participar na caminhada de 5km todos os individuos com idade superior
a 12 anos acompanhados pelos pais, ou com autorizacdo dos mesmos.

3. LOCAL DA COMPETICAO

A competigdo ira decorrer na Praia dos Salgados (Albufeira), com partida e chegada na
Junto ao Hotel Salgados Palace, com 1 volta de 10km.
Percurso: Em anexo

4. INSCRICOES E INFORMAGOES

4.1. Formalizacdo

As inscri¢des sao obrigatorias e deverao ser realizadas no formulario da competicao disponivel
na pagina da AAALG em www.crono.aaalgarve.org com a seguinte taxa de inscricao:
Caminhada

Até ao dia 25 Abril — 3,00€

No dia 29 de Abril (Termina as 13h) — 10,00€

Corrida 10km

Até ao dia 31 de Margo — 7,00€

Do dia 1 de Abril ao dia 25 Abril — 10,00€

No dia 29 de Abril (Termina as 13h) — 15,00€
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A totalidade das receitas obtidas com as inscrigdes, bem como os prémios nao
reclamados irdo reverter a favor da  Fundagdo  Maria  Cristina
(http://mariacristinafoundation.org/pt/).

5. DORSAIS/ KIT DE ATLETA

A organizacdo fornece os dorsais que deverdo ser levantados no dia 29 de Abril das
10h00 até as 15h30 no secretariado da competicéo localizado no Kids Club do Hotel

Salgados Palace (Praia dos Salgados — Albufeira).
Os atletas devem ser portadores de 4 alfinetes para colocagdo dos respetivos dorsais.
O Kit de atleta é composto pelo dorsal, t-shirt técnica e muitos brindes.

6. PROGRAMA HORARIO / DISTANCIAS/ ESCALOES

HORA ESCALAO GENERO DISTANCIA

JUNIORES e 1999/2000 |

| SENIORES -;F'.M':_“No" -1998eantenores .
VETERANOS| | yiascyung | 35+ 392nos |

| VETERANOSN |  |40.44anos o
18h00 —— e  10KM

- [VETERANOSHI | FEMININO |+ de45anos |

| VETERANOSHI | [ 45..49anos

- | VETERANOS IV MASCULINO [50..54an0s
'VETERANOSV | +55an0s

"ENTREGA DE PREMIOS

Nota: A idade dos Veteranos refere-se ao dia da prova.
7. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Os Atletas devem:

- Ser portadores da sua identificacdo, independentemente de existir qualquer
reclamacao;

- Ocupar sempre a direita da faixa de rodagem a fim de facilitar o ordenamento do
transito;

- Cumprir integralmente o percurso da prova e nao obstruir intencionalmente outros
atletas;

- Tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indicagdo na chegada em caso de
inutilizagdo respetiva;

- Recusar assisténcias ndo regulamentares;
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- Cumprir as indicagdes da organizagao da prova;

- Correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscri¢ao;
- Assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova
em que se inscrevem. do Algarve

8. CLASSIFICACOES
Serdo apuradas classificagdes individuais para os escaldes e géneros (apresentados no
quadro anterior), tendo em consideracdo os melhores tempos obtidos pelos atletas.

9. PREMIOS / CERIMONIAS PROTOCOLARES

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados, por escaldo e género.

Havera Prémios Monetéarios (Em anexo) na geral e pelos escaldes indicados, ndo
acumulaveis com a geral.

Haverd prémio de 200€ para a equipa (filiada na FPA) com mais elementos a terminar
a competicdo de 10km.

10. JURI
O Juri da prova é da inteira responsabilidade da organizagdo, cabendo a Associagao de
Atletismo do Algarve realizar toda a parte técnica da prova (ajuizamento e
classificagdes finais).
Os casos omissos na prova serdo resolvidos pela Associagdo de Atletismo do Algarve,
de acordo com o Regulamento Geral de Competicdes da Federagdo Portuguesa de
Atletismo.

11. RECURSOS

Qualquer reclamacdo ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da
Prova até 30 minutos apds a divulgacdo dos resultados, juntamente com a quantia de
75€ a qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.

12. ACOMPANHAMENTO

A assisténcia Médica sera colocada a disposicao na partida e chegada da prova.
S6 poderdo acompanhar a prova a (s) viatura (s) identificadas pela organizacdo e da
forca de seguranca (GNR).

13. DURACAO
Seri encerrado o controlo de chegada as 19h30, pelo que a competicdo tera a
duracdo maxima de 1h30.

[¥5]
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14. SEGURO
Os participantes encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes pessoais de do Ajgarve
acordo com o definido pelo Decreto-Lei n® 10/2009, de 12 de Janeiro.

15. ABASTECIMENTOS
15.1 - Caminhada de 5km: Agua + alimento sélido no final
15.2 - Corrida de 10km: dgua aos 5,8Km + dgua, isotonico e alimento sélido no final

16. ACEITACAO

16.1 — E reservado o direito a organizac3o a aceitagdo ou ndo aceitagao das inscrigdes.
16.2 - Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e,
em caso de dlvida ou surgimento de uma situagdo ndo contemplada no mesmo,
devem informar a organizagao.

17. DIREITOS DE IMAGEM
O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada nas filmagens que
terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugdo em pecas comunicacionais
de apoio.

18. CANCELAMENTO DO EVENTO
O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizagao:
Catastrofes naturais, greves, manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de
circulagio de transito, impossibilidade de usar telecomunicagdes, restricdes do

governo, nova legislagdo.

A organizacao
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ANEXO:

Il Corrida do Coracdo
PRIZE MONEY

CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL

12 CLASSIFICADO |  300€
22 CLASSIFICADA | 200€ 22 CLASSIFICADO 200€
32 CLASSIFICADA | 150€ 32 CLASSIFICADO 150€
42 CLASSIFICADA | 100€ 42 CLASSIFICADO 100€
52 CLASSIFICADA 60€ 50 CLASSIFICADO 60€

CLASSIFICACAO IND

IDUAL POR ESCALOES

VET.Il VET. Iil

CLASS. SENIOR VET.| VET.Il VET.II SENIOR VET.I VETIV  VETV
JCICIY 50€ | 506 | S0€ | 50€ | 506 | 506 | 506 | 50€ | 506 | 50€ |

WL 35c¢ | 35¢ | 35€¢ | 35€ | 35€ | 35€ | 35€ | 35€ | 35€ | 35€

ECICTT 20c | 20¢ | 206 | 20¢ | 20€ | 206 | 20€ | 20€ | 20€ | 20€




