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REGULAMENTO /

1- O Clube Oriental de Pechio, e a Junta de Freguesia de Quelfes, vao organizar o 4° Troféu
“Jorge Costa” de Marcha Atlética, as provas contam com o apoio do Municipio de Olhao, das
Juntas de Freguesias do Concelho de Olhéo, e da Associagao de Atletismo do Algarve.
Juntamente com este Troféu ird decorrer o Campeonato Nacional de Marcha Atlética.

2- A competigdo realiza-se no dia 14 de Marco de 2020, sabado com inicio as 14.45 horas, na
Avenida da Republica e rua Patrio Joaquim Casaca, em Olhao, com partida e chegada na
avenida da Repiblica.

3- O percurso das provas, sera feito em estrada plana num circuito de Tkm, o mesmo sera vedado ao
transito.

4- O programa/Horario sera o Seguinte:

Horario Prova Escalio Etario Sexo Ano Nascimento
14h45 | 0,5Km Marcha Benjamins Fem. / Masc. 2009... 2013
15h00 | 3Km Marcha Infantis Fem. / Masc. 2007/2008
15h25 | 4Km Marcha Iniciados Fem. / Masc. 2005/ 2006

| 5Km Marcha Juvenis | 2003 /2004

' 10Km Marcha Juniores 2001 /2002
16h00 | 20Km Marcha | Seniores Femininos 2000 e anteriores

. Veteranas A A partir dos 35 anos

; 10Km Marcha i Veteranas B | A gartir dos 45 anos

"10Km Marcha | Juvenis | } 2003 /2004
16h30 | 10Km Marcha Juniores ©2001/2002

T?_l_OKm Marcha Seniores | Masculinos irf 2000 e anteriores;

‘ | Veteranos A | | A partir dos 35 anos

\ 10 Marchs 1 Veteranos B A gartir dos 45 anos |

4.1- Podem participar no Troféu “Jorge Costa” de Marcha Atlética atletas federados/nao federados
de todos os escaldes etarios, de Benjamins A, a Veteranos masculinos e femininos, Portugueses e
Estrangeiros.

5- As inscricdes sdo gratuitas e devem ser efetuadas na Plataforma CRONO AAALGARVE até ao
dia 11 de Mar¢o de 2020 (quarta feira).
Para mais informacoes contactar: 964175247 (Jorge Costa).

6- Dorsais, a organizacao fornece os respectivos dorsais, entre as 13:00 e as 14.30 horas, devem os
atletas trazer pregadeiras para colocagao dos mesmos.

7- Os atletas deverao fixar os dois (2) dorsais com 4 alfinetes e deverao apresentar-se na Camara de
Chamada cinco (5) minutos antes do horario de partida.
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8- O ajuizamento sera feito por membros do Painel Nacional de Juizes de Marcha e pelo Conselho
de Arbitragem da Associacdo de Atletismo do Algarve, com base no regulamento internacional
de Marcha Atlética, para qualquer protesto deve o mesmo ser efectuado até 30 minutos apos a
conclusao da prova a que diz respeito, juntamente com a quantia de 50 €.

9- Classificacoes:
Individual - Por escaldo etéario a partir da ordem de chegada.
Coletiva - A classificacdo coletiva serd obtida pelo somatério de todos os escaldes femininos e
masculinos, serdo atribuidos 6 pontos ao 1° classificado, 5 ao 2°, 4 ao 3°e,3a04% 2a05%el
ponto a todos os atletas que terminem a prova, ganhara o clube que no conjunto de todas as
provas, somar o maior niimero de pontos.

- Em caso de empate ficaré a frente a equipa que tiver maior nimero de 1% lugares, se 0 empate

persistir, verificar-se-4 a equipa que tiver maior nimero de 2°s lugares e assim sucessivamente.
10- Prémios:

Individuais: Havera troféus para os primeiros 3 classificados em todas as categorias

(nos Escaldes de Benjamins as medalhas sao para todos os atletas que terminem)

Coletiva: Tacas as 5 equipas, primeiras classificadas.

11- Apbs a entrega dos prémios, tera lugar um “beberete” para todos os Atletas, Treinadores,
Dirigentes e Juizes, 0 mesmo tem lugar na Escola Jodo da Rosa (Olhao).

12- A organizacdo ndo se responsabiliza por quaisquer danos fisicos, morais e materiais que
ocorram com os participantes durante a realizacao da prova.

13- Todos os atletas ndo federados deverdo mencionar esse facto no acto da inscricdo, para que seja
efectuado o respectivo seguro.

14- Os casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela organizacao e de acordo com o
regulamento geral de competicdes da FPA.



