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Para conhecimento dos clubes filiados, órgãos de comunicação e demais interessados, comunica-se: 

CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA MATO - RETIFICAÇÃO 

SUB12 + SUB14 + SUB16 + SUB18 + SUB20 + SENIOR + VETERANOS 

A Associação de Atletismo do Algarve, juntamente com a Associação Académica da Bela Vista, e com o apoio 
da Câmara Municipal de Lagoa, realiza no próximo dia 26 de outubro de 2025, o Campeonato Regional de 
Corta Mato (Longo), para os escalões mencionados no programa horário (Campeonato Regional para todos 
escalões, com exceção do escalão SUB10). 

A competição decorre com o seguinte programa horário: 

Local: Parque Urbano do Parchal 

Estacionamento: Parque de estacionamento do Centro de Congressos de Lagoa (antigo Centro de 
Congressos do Arade) https://maps.app.goo.gl/G8DYrRJiiTaTdzAB7 

Nota: A distância total no respetivo escalão é aproximada. 

 Volta pequena – 650 metros  
 Volta Grande – 1.150 metros 

Prémios Individuais:  

Campeonato Regional de Corta Mato Longo: 

Serão atribuídos medalhas aos 3 primeiros Classificados da classificação final de cada escalão/ género dos 
escalões mencionado como Campeonato Regional (SUB12/ SUB14/ SUB16/ SUB18/ SUB20/ SUB23/ 
SENIOR/ VETERANO (Vários escalões). 

Nota: Na atividade do escalão SUB10, que não é Campeonato Regional, todos os atletas que terminam têm 
direito a uma medalha. 

HORA ESCALAO ANOS GENERO DISTANCIA Nº VOLTAS 
9H30 BENJAMIM A/ SUB 10 2016/2017/2018 Femininos 650Metros 1 V. Pequena 
9H40 Masculinos 
9H50 BENJAMIM B/ SUB 12 2014/2015 Femininos 1.150Metros 1 V. Grande 

10H00 Masculinos 
10H15 INFANTIL/ SUB 14 2012/2013 Femininos 1.800 Metros 1 V.P. + 1 V. G. 
10H30 Masculinos 
10H45 INICIADO/ SUB 16 2010/2011 Femininos 2.300 Metros 2 V. Grandes 
11H00 Masculinos 
11H15 JUVENIL/ SUB 18 

JUNIOR/ SUB20 
2008/2009 
2006/2007 

Femininos 3.450 Metros 3 V. Grandes 
Masculinos 

11H35 SUB23/ SENIOR/ VETERANAS 2005 e anteriores    Feminino 5.250 Metros 1 V.P. + 4 V. G 
12H00 SUB23/ SENIOR/ VETERANOS 2005 e anteriores Masculinos 6.400 Metros 1 V.P. + 5 V. G 
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Prémios Coletivos: 

Na Classificação Coletiva haverá um troféu para as três primeiras equipas da geral de cada escalão/ género 

  SUB12/ SUB14/ SUB16/ SUB18 – Considerados os (3) três primeiros classificados de cada equipa por 
escalão / género. 

 SUB20/ SENIOR (inclui SUB23/ SENIOR/ VETERANOS), sendo considerados os (4) quatro primeiros, ou 
os (3) primeiros atletas de cada equipa. Para a classificação coletiva final, serão seriadas em primeiro 
lugar as equipas com 4 elementos a terminar, e de seguida as equipas com 3 elementos a terminar.  

Dorsais: Os atletas deverão utilizar os dorsais fornecidos pela Associação de Atletismo do Algarve para a 
presente Época de 2025/2026. 

INSCRIÇÕES: 

As INSCRIÇÕES de atletas filiados são realizadas na plataforma FPA COMPETIÇÕES em 
www.fpacompeticoes.pt. até ao dia 23 de outubro de 2025 (quinta-feira). 

SISTEMA DE APURAMENTO PARA O CAMPEONATO NACIONAL DE CORTA MATO (APENAS PARA A PROVA 
ABSOLUTA FEMININA E MASCULINA): 

 
Saudações Desportivas,  

A Direção 

 

Associação de Atletismo do Algarve 

FEMININOS MASCULINOS 
35 Primeiras do CN Corta Mato 2024 50 Primeiros do CN Corta Mato 2024 

6 Atletas das equipas que se tenham classificado até 
à 5ª posição coletiva do CN Corta Mato 2024 

6 Atletas das equipas que se tenham classificado até à 8ª 
posição coletiva do CN Corta Mato 2024 

Sub23 de 1ª ano (2005) que se classificaram nos 10 
primeiros lugares do CN Corta-Mato SUB20 EM 2024 

Sub23 de 1ª ano (2005) que se classificaram nos 10 
primeiros lugares do CN Corta-Mato SUB20 EM 2024 

10 Primeiras classificadas no CN 5km e nos 10km – 
Estrada em 2025 

20 Primeiros classificados no CN 5km e nos 10km – 
Estrada em 2025 

8 Primeiras do ranking de 10.000 metros/ 5.000 
metros / 3.000 obstáculos de 2025 

20 Primeiros do ranking de 10.000 metros/ 5.000 metros 
/ 3.000 obstáculos de 2025 

APURAMENTO ATRAVÉS DO CAMPEONATO REGIONAL DO ALGARVE 
5 Primeiros classificados do Campeonato Regional Individual 

6 Atletas das 3 primeiras equipas classificadas no Campeonato Regional Coletivo Feminino e Masculino 
Desde que tenham os seguintes registos (marcas oficiais em pista ou provas homologadas pela Federação 

Portuguesa de Atletismo ou Federação congénere Internacional): 
Femininos - 5.000 Metros ou 5km – 20.00,00 / 10.000 Metros ou 10km – 41.00,00 
Masculinos - 5.000 Metros ou 5km – 17.00,00 / 10.000 Metros ou 10km – 36.00,00 


