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1. Apresentacao

Nos préximos dias 10 e 11 de Agosto realizar-se-a a XXI Expedicdo da Ria Formosa

em Caiaques. O evento a semelhanca dos anos anteriores caracterizar-se-a pela

realizacdo de um percurso em caiaque na ria Formosa, com cerca de 40 km, ligando

as Quatro-Aguas, Tavira a Praia de Faro. Esse percurso sera realizado por um grupo

de cerca de 50 elementos e tera a duracdo de 2 dias.

2. Objectivos

e Aumentar o nimero de utentes do Projecto “Passeios em Caiaque”;

e Fidelizar os atuais utilizadores do projecto;

e Contribuir para a autonomizacdo do municipe em relacdo a pratica da
canoagem em pleno palco da Ria Formosa;

e Proporcionar a interligacdo dos varios agentes desportivos nauticos do
concelho;

3. Populagéo alvo

A actividade a desenvolver destinar-se-4 a todos os utentes do Centro Nautico e

outros interessados desde que correspondam aos requisitos exigidos pela

organizacao.

4. Critérios de exigéncia para Participacao
Os participantes devem cumprir uma das seguintes condicdes:

® Possuir o Nivel | de canoagem atribuido pelo Centro Nautico + a realizacao

de 2 passeios aos Domingos;
® Possuir o Nivel Il de Canoagem atribuido pelo Centro Nautico;

® JA ter participado na Expedicao da Ria Formosa;



5. Programa/Horario
1° Dia (10-08-19)

07:45 — Partida da Praia de Faro para Quatro Aguas - Tavira (autocarro da C.M.F).
08:30 — Chegada as Quatro Aguas — Tavira.

09:15 — Reunido de preparacéo e fotografia de grupo

09:30 — Inicio da XXI? Expedicdo da Ria Formosa em Caiaques.
10:00 — Paragem — Sta. Luzia.

10:30 — Partida para o Pinheiro.

12:30 — Almogo

14:30h - Partida para a Armona.

17:00h — Paragem — Armona.

19:30h — Chegada a Culatra.

21:00h — Jantar

23:00h — Tipico Baile Culatrense.

2° Dia (11-08-2019)
09:00h — Partida para a llha do Farol.
10:00h — Partida para a Praia de Faro.
13:00h — Chegada ao Centro Nautico da Praia de Faro — Arrumacao do material.

14:00 — Almogo convivio e entrega dos prémios surpresa.

6. Inscrigdes

As inscricbes podem ser efectuadas por ficha propria entregue no Centro Nautico,
sendo s6 definitivamente efectivadas apds o pagamento da mesma.

No presente ano poderdo igualmente ser realizadas através do seguinte procedimento:
Poderé efectuar a inscricdo na Plataforma CRONO AAALGARVE, preenchendo todos os
dados, aceitar o Termo de responsabilidade e efectuar pagamento por multibanco ou
paypal.

Ha limite de inscri¢cbes (52 participantes) e a data limite de inscricdo serd no 31 de

Julho.

No ato da inscricdo pode pré-reservar a embarcacdo com que deseja efectuar o trajecto.

7. Preco
75€ por pessoa até ao dia 20 de Julho. Inclui seguro, equipamento completo (caiaque,
pagaia, colete), barco de apoio, transporte de mochilas/sacos, acompanhamento

técnico, t-shirt e refei¢des; 85€ por pessoa de 21 a 31 de Julho.



@ Faro >

evD mmos wvslgo entronautico
PRAIA DE FARDO
Camara Municipal 4 FARO

XX1 Expedicao de Caiaques na Ria Formosa

Ficha de Inscricao

Nome

Data de Nascimento

E-mail Tel.
Experiéncia: Nivel | Nivel 11

Expedicdo da Ria Formosa
Mini Expedi¢des na Ria Formosa
Passeios de Caiagque aos Domingos

Traz Caiaque proprio? - Sim N&ao Qual o caiaqgue com que deseja
realizar a expedi¢cdo? Singular Duplo

*A atribuicdo dos caiaques depende da ordem de inscricdo e das embarcacdes
existentes.

Tamanho T-Shirt/ S M L XL

Valor da Inscricao

Inscricbes até dia 20 de Julho de 2018 - 75.00€

Inscricbes até 31 de Julho de 2018 - 85.00€

As inscri¢cbes poderao ser efectuadas
1. Presencialmente no Centro Nautico da Praia de Faro;

2. ou através do seguinte procedimento:
- Podera efectuar a inscricdo na Plataforma CRONO AAALGARVE, preenchendo

todos os dados, aceitar o Termo de responsabilidade e efectuar pagamento por
multibanco ou paypal.

Termo de responsabilidade
Eu, ;

portador(a) do B.1./C.C n.° , valido até , asseguro que néo

tenho qualquer contra-indicacbes para a pratica da actividade fisica que pretendo
desenvolver neste evento, assim como, nenhuma doenca infecto contagiosa, como é
exigido na Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto — Lei n.°5/2007 de 16 de

Janeiro.

Data: / /

Assinatura do declarante




