
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DO ALGARVE                       
 
Comunicado Oficial n.º 46-18/19          Data: 2019/04/05 
 

Para conhecimento dos clubes filiados, órgãos de comunicação e demais interessados, comunica-se: 
ATLETA COMPLETO REGIONAL (INICIADOS)  

CAMPEONATO REGIONAL DE PROVAS COMBINADAS (JUVENIS)  
CAMPEONATO REGIONAL DE 10.000METROS 

Dia: 19 de Abril de 2019 (Sexta-feira) 
Local: Pista Municipal da Bela Vista 

Dia: 20 de Abril de 2019 (Sábado) 
Local: Pista Municipal da Faro 

HORA PROVA ESCALÃO GÉNERO HORÁRIO LIMITE DE: OBSERVAÇÕES 
CONF. C. CHAMADA E. PISTA 

14.45 100 Metros Barr. Juvenil Feminino 14.15 14.25/14.30 14.35 Series - 0,76 
15.00 80 Metros Barreiras Iniciado Feminino 14.30 14.40/14.45 14.50 Series - 0,76 
15.00 Altura Juvenil Feminino --- --- --- Inicio – 1,18 
15.15 80 Metros Iniciado Masculino 14.45 14.55/15.00 15.05 Series 
15.30 100 Metros Juvenil Masculino 15.00 15.10/15.15 15.20 Series 
15.30 Dardo Iniciado Feminino --- --- --- 500gr 
15.45 Comprimento Iniciado Masculino --- --- --- Tabua 3Metros 
16.00 Comprimento Juvenil Masculino --- --- --- Tabua 3Metros 
16.30 Peso Juvenil Feminino --- --- --- 3kg 
16.30 Altura Iniciado Feminino --- --- --- Inicio – 1,14 
17.00 Peso Juvenil Masculino --- --- --- 5kg 
17.15 Dardo Iniciado Masculino --- --- --- 600gr 
18.00 200 Metros Juvenil Feminino --- --- --- Series 
18.00 Altura Juvenil Masculino --- --- --- Inicio – 1,31 
19.30 400 Metros Juvenil Masculino --- --- --- Series 

HORA PROVA ESCALÃO GÉNERO HORÁRIO LIMITE DE: OBSERVAÇÕES CONF. C. CHAMADA E. PISTA 
15.00 110 Metros Barr. Juvenil Masculino --- --- --- 0,91 
15.00 Comprimento Juvenil Feminino --- --- --- Tabua 3Metros 
15.15 100 Metros Barr. Iniciado Masculino --- --- --- 0,84 
15.30 80 Metros Iniciado Feminino --- --- --- Series 
15.30 Disco Juvenil Masculino --- --- --- 1kg 
15.45 Peso Iniciado Masculino --- --- --- 4kg 
16.00 Comprimento Iniciado Feminino --- --- --- Tabua 3Metros 
16.00 Dardo Juvenil Feminino --- --- --- 500gr 
16.30 Vara Juvenil Masculino --- --- --- Inicio - 2,00 
16.45 Altura Iniciado Masculino --- --- --- Inicio – 1,23 
17.00 Peso Iniciado Feminino --- --- --- 3kg 
17.00 800 Metros Juvenil Feminino --- --- --- Series 
18.00 Dardo Juvenil Masculino --- --- --- 700gr 
18.00 800 Metros Iniciado Feminino --- --- --- Series 
18.30 1.000 Metros Iniciado Masculino --- --- --- Series 
19.00 1.500 Metros Juvenil Masculino --- --- --- Series 

CAMPEONATO REGIONAL DE 10.00 METROS 
19.30 10.000 Metros Absoluto Feminino 19.00 19.10/19.15 19.20 Pista 5 
19.30 10.000 Metros Absoluto Masculino Pista 1 



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DO ALGARVE                       
 
 
REGULAMENTO: 
1 – O Atleta Completo Regional terá lugar na Pista Municipal da Bela Vista (1ª Jornada) e Pista de 
Atletismo de Faro (2ª Jornada), onde se disputa também o Campeonato Regional de 10.000 
metros, nos dias 19 e 20 de Abril de 2019, com organização da Associação de Atletismo do 
Algarve;  
2 – Só poderão participar atletas federados que deverão efectuar as inscrições através da 
plataforma CRONOAAALGARVE, disponível no site da Associação de Atletismo do Algarve até ao 
dia 18 de Abril (quinta-feira); 
3 – Os atletas deverão confirmar apenas a 1ª prova do seu programa; 
4 – Qualquer atleta que não participe numa partida ou concurso, não poderá continuar nas provas 
seguintes; 
5 – Haverá classificações individuais de cada prova/escalão e coletivas; 
6 – Prémios: 
Atleta Completo Regional (Iniciados) 
Prémios Individuais: Medalhas aos 3 primeiros classificados do escalão de Iniciados (Atleta 
Completo Regional); 
Campeonato Regional Provas Combinadas (Juvenis): 
Prémios Individuais: Medalhas aos 3 primeiros classificados do escalão de Juvenis (Campeonato 
Regional Provas Combinadas); 
Campeonato Regional de 10.000Metros 
Prémios Individuais: Medalhas aos 3 primeiros classificados do escalão de Sub-23; Senior; 
Veternano I, II, III, IV… de cada género, do Campeonato Regional de 10.000 Metros; 
7 – Na prova de salto em altura o inicio da fasquia está indicado nas observações do programa 
horário, não podendo ser alterada no local do concurso, e sobe de 4 em 4cm; 
8 – Devido a um possível atraso no cumprimento do programa - horário pede-se aos atletas que ao 
terminarem cada uma das suas provas se dirigirem para o local da prova seguinte, acompanhados 
pelos respetivos juízes; 
9 – Os Dorsais a utilizar são os da Associação de Atletismo do Algarve da Época 2018/19; 
10 – Esta competição rege-se pelo R.G.C. da Federação Portuguesa de Atletismo. 
 
 
 
 
 

Saudações desportivas, 

 
O Presidente da Direção 

 
 


