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Eventos Desportivos

PARECER N° 11/ 2023/2024

Nome da Competi¢ao: | MEIA MARATONA PRAIA DE MONTE GORDO

Organizagao: GRUPO DESPORTIVO PIC NIC
Local da Realizacdo: MONTE GORDO

Data da Realizagdo: 28 de Abril de 2024

PARECER TECNICO

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associacdo de
Atletismo do Algarve, concede o parecer favoravel a realizacdo do evento acima referido, pelo que o
organizador se obriga a realiza-lo de acordo com o estabelecido no Regulamento.

O evento cumpre as condi¢des regulamentares que permitem a sua realiza¢ao, nao obstante a garantia de
presenca da assisténcia médica necessaria e das forgas de seguranca (no caso da sua realizagcdo ou passagem
pela via publica).

A organizacdo, compromete-se na contratacdo de Seguro de Responsabilidade Civil e Desportivos
obrigatdrios por lei.

Data: 14 de Dezembro de 2023
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Meia Maratona

Praia de Monte Gordo

Regulamento

1- Organizagao
O Grupo Desportivo Pic-Nic e a CaAmara Municipal de Vila Real de Santo Antdnio,
com a colaboracdo da Associacdo de Atletismo do Algarve, da Autoridade
Maritima Nacional e do Masters Athletics Club, vao realizar no dia 28 de abril de
2024, com inicio as 10.30 horas uma Prova de Atletismo, denominada Meia
Maratona Praia de Monte Gordo.
Integrada no programa da Meia Maratona, disputa-se em simultaneo uma corrida
com 10,5 km de extensdo, denominada Mini Maratona Praia de Monte Gordo.

2- Percursos

2.1 - O percurso é comum as duas Provas e consta de um circuito instalado entre
as Praias de Altura e do Coelho (Monte Gordo), com partida e chegada frente ao
Casino de Monte Gordo.

2.2 - O percurso da Meia Maratona Praia de Monte Gordo é inteiramente corrido
pela praia e consta de duas voltas ao circuito acima referido, no total de 21.097
metros.

2.3 - O percurso da Mini Maratona é também inteiramente corrido pela praia, e
consta de uma volta, ao referido circuito, no total de 10.540 metros.

3 - Abastecimentos

3.1 - A Organizacdo ira instalar duas areas de abastecimentos que coincidem
aproximadamente com as seguintes distancias: 4km, 7.5km, 11km, 14.5km e 18km.



3.2 - ApGs cada area de abastecimento e numa distancia aproximada de 200 metros,
serdo instalados recetores de lixo, onde os Atletas deverao depositar as garrafas de
agua apos a sua utilizacao.

3.3 - Recomenda-se a todos os Atletas o cumprimento desta norma, colaborando
com a Organizacdo da Prova na protecao do Meio Ambiente.

4 - Participantes/Escaloes

4.1 - Podem participar nestas Provas Atletas nascidos em 2004 ou anos anteriores,
inscritos individual ou coletivamente, quer sejam, Federados ou Populares, de acordo
com os seguintes escaldes:

EscalGes Ano de Nascimento/Faixa Etaria
SENIORES (MASCULINOS/FEMENINQOS) 2004 e anteriores
VETERANOS (F 35 e M 35) 35a39anos
VETERANOS (F 40 e M 40) 40 a 44 anos
VETERANOS (F 45 e M 45) 45 a 49 anos
VETERANOS (F 50 e M 50) 50 a 54 anos
VETERANOS (F 55 e M 55) 55 a 59 anos
VETERANOS (F 60 e M 60) 60 e mais anos

NOTA: Nos escaldes de Veteranos as idades indicadas referem-se a data do dia da
competicao.

4.2 - E da Unica e exclusiva responsabilidade de cada participante avaliar a sua
aptidao fisica e psiquica para a realizacdo da Prova, assumindo para o efeito o Termo
de Responsabilidade previsto no ponto 13 do presente Regulamento.

5 - Inscrigoes

5.1 - Todas as inscricdes para estas Provas deverao ser efetuadas através da
plataforma eletrénica da Associacdo de Atletismo do Algarve, no endereco
WWWw.crono.aaalgarve.org .

5.2 - As inscri¢cdes tém um custo por Atleta de:
Meia Maratona:
15 Euros - até 31 de janeiro 2024
18 Euros - até 31 de margo 2024

20 Euros - até 14 de abril de 2024 (dia de encerramento das inscricées)


http://www.crono.aaalgarve.org/

Mini Maratona:
10 Euros - até 31 de janeiro de 2024
12 Euros - até 31 margo de 2024
15 Euros - até 14 de abril de 2024 (dia de encerramento das inscrigdes)

5.3 - As inscricbes devem ser pagas por multibanco ou pay pal, através dos dados
gerados no final da inscrigdo na plataforma www.cronoaaalgarve.org.

De salientar que a referéncia Multibanco expira ao fim de 24 horas. Findo este prazo a
inscricao é automaticamente eliminada.

Deve ser referenciado o email do atleta ou equipa de forma a receber o
comprovativo da inscrigdo.

5.4 - As inscricOes sdo pessoais e intransmissiveis.

5.5 - Todos os pedidos de alteracdo da inscricdo na Prova deverao ser feitos até ao dia
20 de abril de 2024 através do Email: algarve@aaalgarve.org

6 - Entrega de Dorsais (Kit do Atleta)

6.1 - Os Atletas devidamente inscritos poderao recolher os dorsais e o kit do atleta:

a) No dia 26 de abril (sexta-feira), na Sede Social do Grupo Desportivo Pic-Nic, sito
na Av. Ministro Duarte Pacheco (junto ao Pavilhdo Municipal de Vila Real de Santo
Antodnio) entre as 15.00 e as 20.00 horas.

b) No dia 27 de abril (Sdbado), no Secretariado da Prova em Monte Gordo, junto
ao Casino de Monte Gordo (lado nascente), entre as 10.00 e as 13.00 horas e as 15.00
e as 20.00 horas.

c) No dia da Prova, 28 de abril (Domingo), no Secretariado da Prova em Monte
Gordo, ente as 8:00 e as 10.00 horas

6.2 - Para levantamento do dorsal e Kit do Atleta sera necessario apresentar o
respetivo comprovativo da inscricdo, enviado pela Organizacdo para o e-mail do Atleta
e o respetivo documento de identificacdo.

6.3 - Os dorsais ndo devem ser dobrados, amachucados ou rasgados, pois contém um
chip que identificara o Atleta na partida, nos retornos e na chegada.
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6.4 - O dorsal devera ser colocado no peito com 4 alfinetes. A Organiza¢do ndo ira
fornecer alfinetes aos Atletas, pelo que deverdo ser estes a providenciar a sua
aquisicao.

6.5 - Ama colocacdo do dorsal ou a danificagdo do mesmo poderd implicar que o
Atleta ndo seja classificado, se o sistema ndo o detetar.

6.6 - O Kit do Atleta sera entregue no momento do levantamento do dorsal e contem:
a) Um saco de equipamento individual
b) uma t-shirt técnica
c) um boné
*todos personalizados com o logo do evento.

6.7 - A Organizacdao recomenda a todos os Atletas o preenchimento dos dados
pessoais nas costas do dorsal por razdes meramente relacionadas com a seguranga do
proprio, designadamente, na eventualidade de ocorréncia de algum acidente,
indisposicdo fisica ou qualquer outra emergéncia durante o decorrer da Prova.

7 - Seguro

7.1 - Os Atletas Nao Federados estdo cobertos por um seguro temporario de
acidentes pessoais de acordo com o regime juridico do Seguro Desportivo obrigatério,
constante do Decreto-Lei n2 10/2009 de 12 de janeiro.

7.2 - Os Atletas Federados estdo cobertos pelo Seguro Desportivo decorrente da
sua filiagcdo na respetiva Associacdo de Atletismo Distrital.

8 - Assisténcia Médica

8.1 - A Organizagao colocara a disposicdao dos Atletas participantes, assisténcia
médica no local de partida/chegada e também ao longo do percurso.

9 - Classificagoes
9.1 - Classificacdo Geral Individual Masculina e Feminina
9.2 - Classificagao Individual por Escaldes
9.3 - Classificagdo por Equipas

9.4 - Para a Classificagdo por Equipas contarao os trés primeiros Atletas de cada
Equipa (independentemente do escaldo e sexo), sendo atribuidos pontos de acordo
com os lugares obtidos (1 ponto para o primeiro classificado, 2 pontos para o segundo



classificado e assim sucessivamente). Vence a equipa que somar menos pontos. Em
caso de empate sera vencedora a equipa cujo ultimo elemento pontuavel termine
mais préximo do primeiro lugar.

9.5 - Para efeitos classificativos, o tempo limite para efetuar o percurso da Prova é
de 3 horas.

10 — Prémios Meia Maratona

10.1 - Classificagao Geral Individual Masculina:

12 Classificado - Medalha Dourada

Prémio Hotel (a definir)

Prémio Complexo Desportivo VRSA (1 semana de estagio)
22 Classificado - Medalha Prateada

Prémio Hotel (a definir)

Prémio do Complexo Desportivo VRSA (4 dias de estagio)

32 Classificado - Medalha de Bronze
Prémio Hotel (a definir)
Prémio Complexo Desportivo VRSA (3 dias de estdagio)
42 Classificado - Medalha de Bronze
Prémio Hotel (a Definir)
Prémio Complexo Desportivo VRSA (Fim de semana de estagio)
5¢ Classificado-Medalha de Bronze
Prémio Hotel (a definir)

Prémio Complexo Desportivo VRSA (Fim de Semana de estagio)



10.2- Classificacdo Geral Individual Feminina
12 Classificada- Medalha Dourada
Prémio Hotel (a definir)
Prémio Complexo Desportivo VRSA (1 semana de estagio)
22 Classificada — Medalha Prateada
Prémio Hotel (a definir)
Prémio Complexo Desportivo VRSA (4 dias de estagio)
32 Classificada- Medalha de Bronze
Prémio Hotel (a definir)
Prémio Complexo Desportivo VRSA (3 dias de estdgio)
42 Classificada- Medalha de Bronze
Prémio Hotel (a definir)
Prémio Complexo Desportivo VRSA (fim de semana de estagio)
52 Classificada - Medalha de Bronze
Prémio Hotel (a definir)
Prémio Complexo Desportivo VRSA (fim de semana de estdgio)
10.3 - Classifica¢do Individual por Escaldes:
Medalha aos trés primeiros classificados.
10.4 - Classificacdo por Equipas:
Troféu alusivo a Prova para as trés primeiras equipas classificadas.
10.5 - Prémios Mistério:

Serdo sorteados entre os participantes que terminem a prova Prémios oferecidos
pela Restauracdo e Comércio Local.

10.6 - Os Prémios serdo entregues apods o final da Prova junto a zona de chegada.



11 - Prémios Mini Maratona

11.1 - Classificagao Geral individual Masculina e Feminina:
Medalha aos trés primeiros Classificados.
11.2 - Classificagao por Escaldes:
Medalha aos trés primeiros classificados de cada Escaldo.
11.3 - Classificagao por Equipas:
Troféu alusivo a Prova as trés primeiras equipas classificadas.

11.4 - Os Prémios serdo entregues junto a zona de chegada.

12 - Desclassificagao

12.1 - Sem prejuizo de outras causas previstas no presente Regulamento a
desclassificacao do Atleta na Prova ocorrera quando:

a) Utilizar o dorsal de outro atleta.
b) Danificar o dorsal.

c) N3o tiver o dorsal colocado na zona peitoral, pois a deficiente colocagdo do
dorsal implica possivel falha de obtencdo de resultados.

d) Dobragem do dorsal de forma a reduzirem o seu tamanho.
e) Ndo usar o dorsal durante todo o percurso.

f) Nao respeitar a sinalética da Prova ou as instru¢ées fornecidas pelos juizes ou
elementos da Organizacdo.

g) Falsificar qualquer elemento relativo a sua inscricdo na Prova.

h) Manifestar um comportamento antidesportivo, ou ndo cumprir as regras
estipuladas no presente Regulamento, ou as instru¢cdes de seguranca e higiene dadas
pelo Staff da Prova e por Entidades competentes, antes, durante e apds a Prova.



13 - Termo de Responsabilidade

Os Atletas ao efetuarem a sua inscricdo na Prova, assumem um Termo de
Responsabilidade com o seguinte teor:

a) Lie estou de acordo com o Regulamento da Meia Maratona Praia de Monte
Gordo e Mini Maratona Praia de Monte Gordo.

b) Do meu conhecimento estou em condigdes fisicas para participar na Prova.

c) Em caso de emergéncia autorizo a assisténcia Medica em Prova, e caso seja
necessario o transporte de urgéncia para um hospital.

d) Estou ciente do teor da Apdlice de Seguro em vigor e as especificidades da
mesma constantes no Regulamento da Prova.

e) Participo na Prova de livre e espontanea vontade, isentando a Organizacgao,
parceiros, diretores, colaboradores e outras empresas ligadas a Organizagao, de
qualquer responsabilidade resultantes da minha participa¢ao na Prova.

14 - Direitos de Imagem

O Atleta ao efetuar a sua inscricdo, autoriza a cedéncia dos direitos de utilizacdo da
sua imagem de forma gratuita e incondicional a organizacdo da Prova e aos seus
associados e patrocinadores, tal como foi captada nas filmagens ou fotos que terdo
lugar durante o evento, autorizando a sua reproducao.

15 - Reclamagodes

As reclamacgdes deverao se efetuadas de acordo com os principios da World
Athletics.

Havera lugar ao pagamento de uma taxa de 50 euros, por cada reclamacgao efetuada,
valor que serd restituido em caso de deferimento.

16 - Cancelamento da Prova

16.1 - O cancelamento da Prova pode ocorrer por motivos de for¢ca maior alheios a
Organizacdao, nomeadamente, atos de pirataria informatica, catastrofes naturais,
disturbios sociais, falta de energia e pandemias que tenham grande impacto na saude
publica.

16.2 - Caso se determine o adiamento da Prova, a Organizagao garante a
transferéncia automatica de todos os atletas para a nova data proposta.

16.3 - Se o evento for cancelado por motivos de forga maior, ndo havera lugar a
devolucdo do valor da taxa de inscricdo na Prova.



17 - Disposic¢Oes gerais

17.1 - Recomenda-se que todos os Atletas se submetam a um exame médico
antes da realizacdo da Prova.

17.2 - A Prova serd arbitrada e controlada pela Organizacdo através da equipa de
Juizes destacada pela Associacao de Atletismo do Algarve.

17.3 - A Organizagao em colaboragao com a Autoridade Maritima Nacional,
efetuard todas as diligéncias necessarias de forma a garantir a seguranca dos Atletas
participantes, ndao se responsabilizando, contudo, por qualquer acidente ocorrido
durante a realiza¢dao da Prova.

17.4 - Estdo a disposicao dos Atletas os balnearios da Escola de Ensino Basico de
Monte Gordo, para se equiparem e tomarem duche apds a Prova. Esta Escola dista
cerca de 350 metros do lugar de partida e chegada da Prova.

17.5 - A chegada pode ser seguida em direto através da pagina web
www.aaalgarve.org

17.6 - Dado o espirito que norteia esta Organizagao, os possiveis protestos deverao
ter em atencdo o salutar desenvolvimento da pratica da corrida para todos.

17.7 - Todos os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos em
conformidade com os Regulamentos da World Athletics.

17.8- Para qualquer esclarecimento contactar a Organizacdo através do email:
gdpicnic@gmail.com

Reservas de alojamento e outras informacgdes em breve
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