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Epoca 2023 / 2024

Eventos Desportivos

PARECER N° 44 / 2023/2024

Nome da Competi¢ao: 42 CORRIDA FREGUESIA DE CASTRO MARIM “FLOR DE SAL”

Organizag¢do: CLUBE LEOES DO SUL FUTEBOL CLUBE

Local da Realizagdo: CASTRO MARIM
Data da Realizagdo: 7 DE JULHO DE 2024

PARECER TECNICO

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao de
Atletismo do Algarve, concede o parecer favordvel a realizacdo do Circuito acima referido, pelo que o
organizador se obriga a realiza-lo de acordo com o estabelecido no Regulamento.

Este circuito cumpre as condi¢des regulamentares que permitem a sua realizagdo, ndo obstante a garantia
de presenca da assisténcia médica necessaria e das forcas de seguranca (no caso da sua realizacdo ou
passagem pela via publica), nas vdrias provas que o compdem.

A organizacdo, compromete-se na contratacdo de Seguro de Responsabilidade Civil e Desportivos
obrigatérios por lei.

Data: 7 de Junho de 2024

Direcao Técnica Regional

Associacdo de Atletismo do Algarve

Parceiros Institucionais

! Pormucue

2\ ATLETISMO



http://www.aaalgarve.org/
http://www.crono.aaalgarve.org/
http://www.fpacompeticoes.pt/

4°. CORRIDA DA FREGUESIA DE CASTRO
MARIM

Prova de Atletismo

“Flor de Sal”

07.07.2024




Regulamento da 42 corrida da Freguesia de Castro Marim 2

REGULAMENTO

1- Apesar do seu grau competitivo, a 42. Corrida da Freguesia de Castro Marim, tem como
propdsito o convivio, a diversdo e o entretenimento entre todos os participantes, devendo o
desportivismo merecer nota de destaque ao longo da sua realizagao.

e Serd obrigatdrio e exigido a todos os participantes, bem como a organiza¢do, o
cumprimento rigoroso das regras abaixo descritas.

ORGANIZACAO

2- A 42, Corrida da Freguesia de Castro Marim, prova de atletismo “ FLOR do SAL” é uma
organizacao do Clube Ledes do Sul Futebol Clube em parceria com o Municipio de Castro
Marim e Junta de Freguesia de Castro Marim.

2.1- Tem como colaboradores os seguintes clubes e associagdes:

e Clube Junqueira, Associacdo Rodactiva, Campesino Recreativo F. Clube, CCD TCMCM,
Associacdo de BTT do Baixo Guadiana e outros voluntarios.

e A 42 corrida é constituida por uma prova de atletismo com duas distancias, uma de
10 km, outra de 6 km

2.2-Tem como seguranga e primeiros socorros:

e Guarda Nacional Republicana, Corporacao dos Bombeiros Voluntérios de Vila Real de
Santo Antoénio e Castro Marim e Protecao Civil Municipal.

2.3- Arealizagdo do evento ird decorrer de acordo com o seguinte programa e hordario:

DATA, LOCAL, DISTANCIA, HORARIO

3- 07 de Julho de 2024, Domingo.

e 12, Partida, Sede do Clube Junqueira, Localidade de Junqueira, distancia, 10 km,
com partida as 9.h00.

e Os concorrentes deverdo apresentar-se junto da sede do Clube de Junqueira, entre
as 07:45h e as 8:30h, a fim de ser validada a respetiva participacdo e levantamento
dos respetivos dorsais que serdo entregues pela Associacdo de Atletismo do Algarve

e 22, Partida, Castro Marim Golf, distancia, 6 km com partida as 9h15

e Os concorrentes deverao apresentar-se junto da rececao do Castro Marim Golf entre
as 08:00h e as 8:45h, a fim de ser validada a respetiva participacdo e levantamento
dos respetivos dorsais que serdo entregues pela Associacdo de Atletism4do Algarve
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e Os concorrentes devem respeitar os hordrios e os prazos estabelecidos, para que se
possa confirmar as inscrigdes e iniciar-se a prova no horario previsto.

PARTICIPACAO

4-A prova é aberta a atletas amadores e federados de ambos os sexos maiores de 18 anos
(nascidos em 2004 ou anteriores) desde que se encontrem de boa saude fisica.

e Pese embora o facto de haver um seguro para todos os participantes, estes
confirmam no ato da inscricdo que assumem a responsabilidade por o ndo
cumprimento deste regulamento ou conduta irregular no ambito do desportivismo e
por isso venham a causar qualquer acidente ou dano a terceiros.

e Todos os atletas devem apresentar-se devidamente equipados.
INSCRICOES

5-As inscricbes sdo obrigatérias e deverdo ser realizadas no formulario da competicao
disponivel na pagina da AAALG em www.crono.aaalgarve.org com a seguinte taxa de

inscricdo, até ao dia 4 Julho.

Corrida 10 km e 6 km — 12€

6- Inscricdes de ultima hora (dia da competicdo): as mesmas sé serdo aceites se ndo vierem

a prejudicar o bom desenrolar da prova, com um custo extra de 5€ (em numerario) para
além do custo inicial.
Em caso de dificuldade da inscricio deve contactar a Associacdo de Atletismo do
Algarve - 966 280 075

A INSCRICAO CONTEMPLA:

7 - Participacdo e classificacdo na prova.
e Cronometragem com tempos totais
e Dorsais e seguro desportivo/ Responsabilidade Civil
e Prémios, por escaldes e absolutos, M e F
e Lembrangas

DESCRICAO DO PERCURSO DA PROVA

8- A prova dos 10 km, terd o seu inicio na sede do Clube de Junqueira e percorrerd varias
artérias da referida localidade, seguindo pela estrada municipal que une a localidade da
Junqueira ao empreendimento Castro Marim Golf, passando pelos cruzamentos do Cabeco
da Junqueira e Vale das Zorras.
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No percurso junto as instalagdes do Castro Marim Golf serd utilizado a ciclovia até
a rotunda norte do Monte Francisco, descendo pela rua da liberdade, passando
junto a sede do Campesino Recreativo Futebol Clube, virando a direita na rotunda
e seguem pela estrada municipal que vai ligar a EN 125-6, até o Hotel da Vista
Real, aqui os atletas viram a esquerda em dire¢do ao lago (Ex: Barragem do Sr.
Franco) e seguem até a Urbanizacdo Quinta da Cerca, descem no sentido norte
sul, até a Rotunda do Pastor, seguindo em frente, passando entre os armazéns da
Camara Municipal e o Agrupamento de Escolas de Castro Marim, viram a direita
até a EN 125-6, viram a direita até & rotunda do Pavilhdo, viram a esquerda e
segue em direcdo ao centro de saude, viram a esquerda, viram a direita, viram a
esquerda e seguem até a rua de S3o Sebastido junto a estacdo dos CTT, viram a
direita em direcao a praga 12. de Maio onde estd instalada a META situada em
frente a sede do Municipio.

9- A prova dos 6 km terd o seu inicio na rececao do Castro Marim Golf seguindo o mesmo

percurso da prova dos 10 km até a meta.

O percurso tera sinalizado com placas indicativas.

O percurso serd acompanhado em toda a sua extensdo por colaboradores com
bicicletas de BTT e motos, uma delas equipada com primeiro socorros bem como
técnico de saude.

Grau de dificuldade: Facil

10- Distancia de 10 km.

Tempo estimado para a chegada do 12 atleta, 35 minutos.

Tempo estimado de chegado do ultimo/a atleta, 1h30

10.1- Distancia de 6km

Tempo estimado para a chegada do 12 atleta, 20 minutos

Tempo estimado para a chegada do ultimo atleta, 40 minutos.
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11- CLASSIFICACOES
11.1 Distancia de 10 e 6 Km
e C(lassificacdo geral absoluta—M e F
e C(lassificacdo por escaldes—M e F
e (lassificagao coletiva, equipa—M + F

® Para o apuramento da classificacdo das equipas, contam os trés primeiros
classificados masculinos + femininos de cada equipa, conforme o género

12 - PREMIOS, PREMIOS EXTRA, PREMIO ESPECIAL, LEMBRANCAS e ABASTECIMENTOS.

12.1- PREMIOS - 10 km e 6 km
o 19 29 e 32 Classificado absoluto M e F = Troféus
e 19 29 e 39 Classificado por Grupos Idade M e F = Medalhas
e 13 23 e 33 Equipas M+F = Troféus

12.2- Prémios Extra.

e 19 29 e 39 Classificado absoluto M e F, receberd respectivamente:
e Uma embalagem com 5 kg, 3kg, e 2 kg de” FLOR do SAL” de Castro
Marim
12.3- Prémio Especial distancia de 10km.
e 0O 19 Classificado Absoluto, M e F
Recebera um voucher de um fim-de-semana em alojamento de moradia para

duas pessoas com pequeno-almoco. Oferta do Aldeamento Turistico, Castro

Marim Golfe

13- Premio Especial distancia de 6 km
e 0 19 Classificado absoluto, M e F
Recebe um voucher com duas refeicdes nos Restaurantes: Snack-bar “Retiro
dos Cacgadores” e “Mistério” ambos na localidade do Monte Francisco,
Castro Marim. Oferta dos proprietarios: José Sebastido e Catia
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14- Lembrangas

e Todos os participantes terdo um prémio de participagdo. T-shirt

15-ABASTECIMENTO
e A provatem 3 refrescamentos:
e Primeiro junto a rece¢do do Castro Marim Golfe (liquidos).
e Segundo junto a sede do Campesino RFC (liquidos)
e Terceiro na meta, com dguas, sumos de laranja naturais, bananas, macas,
Bolas de Berlim.

o No final todos os atletas tém direito a uma sanduiche e uma bebida

ESCALOES
Distancias 10 e 6 km

Seniores Masculinos/Femininos >20 anos
Veteranos | Masculinos/Femininos 35-39 anos
Veteranos Il Masculinos/Femininos 40-44 anos
Veteranos lll Masculinos/Femininos 45-49 anos
Veteranos IV Masculinos/Femininos 50-54 anos
Veteranos V Masculinos/Femininos 55-59 anos
Veteranos VI Masculinos/Femininos 60-64 anos

Veteranos VII Masculinos/Femininos >65 anos

A organizagdo disponibilizarad transporte de Castro Marim para o local de partida, Junqueira e

Castro Marim Golfe entre as 07h30 e as 08h15. Local, junto & escola C+S em Castro Marim

A organizacdo procurard junto das autoridades condicionar o trafego no decorrer das provas.
Anexos: Croqui do percurso da Prova.

Os casos omissos serao resolvidos pela organizacgao.

Pela Organizagao

Amandio Norberto
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Percurso 42 Corrida da Freguesia de Castro Marim — Prova de Atletismo “ Flor do Sal”



