“ 82 Sao Silvestre de Quarteira 2018 “

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGAO
do Algarve
A Free Challenge — Associagdo Desportiva e Socio-Cultural em parceira com Junta de
Freguesia de Quarteira e o apoio da Camara Municipal de Loulé e Quarteira Night Runners
véao organizar no proximo dia 28 de Dezembro de 2018, com partida as 20.30 horas a Prova
de Atletismo de estrada denominada Sao Silvestre de Quarteira 2018.
2. PERCURSO DA CORRIDA
2.1 — O percurso é inteiramente percorrido nas avenidas, com a extensdo de10km;

2.2 - A partida far-se-a na Praca do mar.

Em anexo o croqui e descrigao das ruas.

3. PERCURSO DA CAMINHADA
3.1 — O percurso é inteiramente percorrido nas avenidas, com a extensao de 5km;
3.2 — A partida far-se-a na Praga do mar.
Em anexo o croqui e descri¢cdo das ruas.

4 — ABASTECIMENTOS

Na prova de 10km havera 1 posto de abastecimento liquido aos 5kms e no final havera
abastecimento liquido e sélido.

Na prova de 5km havera abastecimento no final liquido e soélido.

5 — CLASSIFICAGOES

5.1 - Classificagao Geral Individual Masculina e Feminina,

Nota: Estas classificacoes tém fim meramente estatistico.

6 - INSCRIGOES

6.1 - As inscricées podem ser feitas no link disponibilizado na pagina da Associagao de
Atletismo — http://www.aaalgarve.org/, na pagina da Sao Silvestre de Quarteira -
https://www.facebook.com/saosilvestrequarteira e na pagina da Free Challenge no facebook
— https://www.facebook.com/freechallenge.

6.2 - As inscricbes sdo gratuitas e para fins competitivos terminam dia 26 de dezembro.

6.3 - Havera inscrigées no proprio dia, das 18.00h as 19.30h, no secretariado no local da
competicao.



7 - ENTREGA DOS DORSAIS
No secretariado situado na Praga do Mar

8 - Bolo-rei e Cha

8.1 - E obrigatéria a apresentacéo do dorsal para o acesso ao Bolo-rei e ao Cha

do Algarve

9 - SEGURO

9.1 - Os atletas nao federados estdo cobertos por um seguro temporario de acidentes
pessoais;

9.2 - Os atletas federados estao cobertos pelo Seguro Desportivo
10 - ASSISTENCIA MEDICA

10.1 — Havera assisténcia de ambulancias na meta.

11 - DISPOSICOES GERAIS

11.1. Recomenda-se que todos os atletas que se submetam a um exame médico antes da
prova,
11.2. - Por motivos de seguranca, o tempo limite para efetuar o percurso desta prova é de

02H30;

11.3.- Todos os casos omissos neste regulamento serao resolvidos em conformidade com os
regulamentos da Federagao Portuguesa de Atletismo;

11.4 - Dado o espirito que norteia esta organizagao, os possiveis protestos deverao ter em
atencao o desenvolvimento da pratica da corrida para todos.

12- PREMIOS

Classificagdo Geral Individual Masculina
1° Classificado - Medalha

2° Classificado - Medalha

3° Classificado - Medalha

Classificacdo Geral Individual Feminina
12 Classificada - Medalha

2° Classificado - Medalha

3° Classificado - Medalha

Os prémios serdo entrega na meta apos completarem prova.
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