www.aaalgarve.org

www.crono.aaalarve.or

4» ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE
&

www.fpacompeticoes.pt
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Comunicado Oficial n.° 02-25/26 Data: 29/10/2025

Para conhecimento dos clubes filiados, 6rgados de comunicagédo e demais interessados, comunica-se:

CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA MATO - ESTAFETA MISTA

A Associacdo de Atletismo do Algarve, juntamente com o Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo, e com o apoio
da Camara Municipal de Albufeira, realiza no proximo dia 15 de novembro de 2025, o Campeonato Regional
de Corta-Mato — Estafeta Mista para o escaldo de Absolutos (SUB18/ SUB20/ SUB23/ SENIOR/ VETERANO),
juntamente com o 252 Corta-Mato do Clube Desportivo Areias de Sdo Jodo.

A competicdo decorre no Circuito de Corta-Mato das Agoteias — Albufeira, com o seguinte programa horario:

| HORAS | PROVAS | GENERO | ANONASCIMENTO | DISTANCIA VOLTAS

14:30H SUB10 Feminino 2016/2017/2018 300 Metros 1 Mini Volta
14:35H SUB10 Masculino 2016/2017/2018 300 Metros 1 Mini Volta
14:40H SUB12 Feminino 2014/2015 630 Metros |1 Volta Pequena
14:50H SUB12 Masculino 2014/2015 630 Metros |1 Volta Pequena
15:00H SUB14 Feminino 2012/2013 1.000 Metros | 1 Volta Média
15:10H SUB14 Masculino 2012/2013 1.000 Metros | 1 Volta Média
15:25H SUB16 Feminino/ Masculino 2010/2011 1.960 Metros | 1 Volta Grande
15:45H SUB18 Feminino/ Masculino 2008/2009 2.960 Metros | 1V.M.+1V.G.

16:10H | Campeonato Regional Misto 2009 e anteriores 6.000 Metros | 4 x 1.5km cada
I e T Il il o
16:30H ABSOLUTO Feminino/ Masculino 2007 e anteriores 5.000 Metros 1V.P.+3x
(SUB20/SUB23/ SEN/ VET) 1.5Km

VOLTAS:
e Volta Pequena - Aproximadamente 500 metros + 130 Metros da Reta da Meta
e Volta Média - Aproximadamente 1.000 metros.
e Volta Grande - Aproximadamente 1.830 metros + 130 Metros da Reta da Meta
e Volta Estafeta Mista - Aproximadamente 1.500 metros

NORMAS REGULAMENTARES:

1. ESTAFETA MISTA:

Na estafeta mista cada equipa sera composta por dois atletas masculinos e dois femininos dos
escaloes de sub18; Sub-20; Sub-23; Sénior ou Veterano;

a) Confirmacdo: a composicdao de cada equipa de estafeta, bem como a indicagao final do atleta para
0 12 percurso, e a ordem “proviséria” dos atletas do 22, 32 e 42 percurso, sao efetuadas até as
14.40h (1.30h antes da prova), e entregue em documento préprio fornecido no secretariado da
competigao.
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b) Acompanhamento técnico: Os responsaveis técnicos das equipas participantes na prova de Estafeta
Mista devem apresentar-se na Camara de Chamada, dentro dos periodos estipulados para a prova
de Estafeta Mista, a fim de serem encaminhados por um oficial para a zona técnica situada junto a
zona de transmissao;

c) Aordem final, de cada um dos atletas confirmados para o 22, 32 e 42 percurso, sera transmitida pelo
responsavel técnico de cada clube participante na Estafeta Mista (que decidird a ordem do 29, 32 e
42 percurso), diretamente na zona de transmissao da estafeta, até dois minutos apds o inicio do
percurso anterior.

1.1 Nestes campeonatos, conforme normas regulamentares da FPA, serdo adotados os escaloes etdrios
da época 2024/2025.

2. PREMIOS COLETIVOS:

2.1 Serdo atribuidas medalhas aos 4 atletas das 3 primeiras equipas da classificacdo geral do
Campeonato Regional de Corta-Mato — Estafeta Mista.
2.2 Cada Clube pode apresentar mais do que 1 estafeta, definindo por A, B, C...

Nota: Cada clube apenas podera receber prémio de 1 equipa.

3. DORSAIS

3.1 Os clubes devem entregar a constitui¢do da ou das equipas até as 14.40h, e APENAS APOS A
VALIDACAO NO SISTEMA DE CHIPS A CONSTITUICAO DAS EQUIPAS E QUE SAO ENTREGUES OS
DORSAIS ESPECIFICOS E RESPETIVO “TESTEMUNHO”.

4. INSCRICOES
4.1 As INSCRICOES de atletas filiados s3o realizadas na plataforma FPA COMPETICOES em

www.fpacompeticoes.pt. até ao dia 12 de novembro de 2025 (QUARTA FEIRA).

Saudacgdes Desportivas,
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