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PARECER N° 51 /2022/2023

Nome da Competic¢&o: IV Trail Serra de Monchique
Organizacéao: Clube Desportivo e Cultural da Nave
Local da Realizac&do: Monchique

Data da Realizacao: 22 de Outubro de 2023

PARECER TECNICO

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
de Atletismo do Algarve, concede o parecer favoravel a realizacdo do evento acima referido, pelo
gue o organizador se obriga a realiza-lo de acordo com o estabelecido no Regulamento.

O evento cumpre as condi¢cdes regulamentares que permitem a sua realizacdo, ndo obstante a
garantia de presenca da assisténcia médica necessaria e das forcas de seguranca (no caso da sua
realizacdo ou passagem pela via publica).

A organizacao, compromete-se na contratacdo de Seguro de Responsabilidade Civil e Desportivos
obrigatorios por lei.

Data: 29 de Outubro de 2023
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Regulamento

IV Trail Serra de Monchique
1. Condicbes de participacéao
1.1. Pandemia Covid-19

Serao adotadas todas as normas da DGS em vigor a data do evento.
(*se existir pandemia a data do evento)

1.2. Idade participacao nas diferentes provas

Na Ultra Veredas de Monchique (UVM 46 km) poderao participar individuos
entre os 18 e 0s 65 anos, desde que gozem de boa saude e se encontrem
com uma preparacao fisica e psiquica apta a esforcos longos, ndo se
responsabilizando a Organizacdo por qualquer tipo de consequéncias
provocadas pela sua participacdo e derivadas da sua forma fisica.

No Trail dos 2 Cumes (T2C 26 km) poderao participar individuos entre os 18
e 0s 65 anos, desde que gozem de boa saude e se encontrem com uma
preparacao fisica e psiquica apta a esfor¢cos longos, ndo se responsabilizando
a Organizacdo por qualquer tipo de consequéncias provocadas pela sua
participacdo e derivadas da sua forma fisica.

No Trail Caldas-Picota (TCP 17 km) poderéo participar individuos entre os 18
e 0s 65 anos, desde que gozem de boa saude e se encontrem com uma
preparacao fisica e psiquica apta a esfor¢cos longos, ndo se responsabilizando
a Organizacdo por qualquer tipo de consequéncias provocadas pela sua
participacdo e derivadas da sua forma fisica.

1.3. Inscricao regularizada

Para levantamento do dorsal podera ser solicitada a identificacdo do atleta ou
0 comprovativo de pagamento.

1.4. Condic0es fisicas

Para participar € indispensavel ter a condigdo fisica e psiquica adequada as
caracteristicas desta prova, entre as quais se destacam:

- Distancia entre Postos de Abastecimento e Controlo (PAC);

- Desnivel acumulado e terreno acidentado,

- Possibilidade de existirem condi¢es climatéricas adversas.



1.5. Definicdo possibilidade ajuda externa

No IV Trail Serra de Monchique os atletas regem-se pela semi-autonomia. A
semi-autonomia define-se como a capacidade de ser autbnomo entre dois
PAC, tanto do ponto de vista alimentar, como do vestuario e da seguranca. O
atleta deve adaptar-se a problemas imponderaveis que surjam, sejam ou néo,
previsiveis, nomeadamente condic¢des climatéricas adversas.

O principio da corrida em semi-autonomia implica as seguintes regras:
- Cada atleta tem de transportar durante a totalidade da prova todo o
Material obrigatério que vem descrito no ponto 2.9;

- O material obrigatério devera ser transportado em saco/mochila
apropriado e devera ser presente para inspecdo dos elementos da
Organizacdo sempre que estes o0 solicitem, sob pena de
penalizag&o/desclassificacdo caso ndo o possuam ou nao consintam a
inspecao;

- Nos PAC existirdo bebidas e alimentos destinados a serem
consumidos no local. Nao serdo fornecidos copos.

- A passagem pelos PAC é obrigatdria mesmo que o atleta ndo pretenda
usufruir de qualquer tipo de apoio.

- A ajuda prestada por terceiros sé é permitida nos PAC, desde que nao
interfiram com o seu funcionamento.

O ndo cumprimento destas regras determina a aplicacdo de sancdes
previstas no ponto 2.11.

1.6. Colocacéo dorsal

O numero do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente. O
namero e 0s patrocinios da prova existentes no dorsal ndo poderao de forma
alguma estar cobertos. O ndo cumprimento destas regras determina a
aplicacao de sancdes previstas no ponto 2.11.

1.7. Regras conduta desportiva

Todos os atos dos eventos deverdo ser norteados por um completo fair-play,
assumindo a Organizagcdo e 0s concorrentes, pelo fato de aceitarem este
regulamento ao inscrever-se, aquilo que € o patrimonio cultural deste desporto
emergente: respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros
concorrentes, organizadores e colaboradores; respeito pelo ambiente natural
em que a prova decorre procurando um impacto ambiental nulo.



2. Prova
2.1. Apresentacao da prova(s) / Organizacao

O IV Trail Serra de Monchique é organizado pelo Clube Desportivo e
Cultural da Nave, com apoio institucional da Camara Municipal de
Monchique e Junta de Freguesia de Monchique.

2.2. Programa/ Horario

Dia 21 de Outubro
19:00 — Abertura do secretariado
21:00 — Encerramento do secretariado

Dia 22 de Outubro
6:00 — Abertura do secretariado
8:00 — Inicio da Ultra Veredas de Monchique (UVM 46 km)
8:30 — Inicio do Trail dos 2 Cumes (T2C 26 km)
9:00 — Inicio do Trail Caldas-Picota (TCP 17 km)
18:00 — Encerramento das provas.

2.3. Distancia (categorizacao por distancia) /altimetria (desniveis
positivo e negativo acumulados)
Existirdo trés provas com caracter competitivo:

- Ultra Veredas de Monchique (UVM 46 km, 2500m D+)

- Trail dos 2 Cumes (T2C 26 km, 1500m D+)

- Trail Caldas-Picota (TCP 17 km, 1000m D+)

2.4. Mapa / descricdo dos percursos

Os locais de Partida e Meta bem como a descri¢cdo dos percursos e perfis de
altimetria serdo oportunamente anunciados na pagina de Facebook da prova.
Aqui: https://www.facebook.com/trailmonchique/

2.5. Tempos limite e Barreiras horarias

A Ultra Veredas de Monchique (UVM 46 km) tera 10h de tempo limite para
a sua conclusédo. Havera Barreira horaria no PAC 3 (aprox. 26km), as 6
horas de prova, a partir da qual o mesmo encerra e sera desmontado. Os
atletas que atinjam o PAC 3 depois do seu fecho serdo desqualificados e
transportados para a meta pela Organizacdo. A Barreira horaria refere-se a
saida do atleta do PAC e ndo a chegada do atleta ao mesmo.
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O Trail dos 2 Cumes (T2C 26 km) tera 6h de tempo limite.

O Trail Caldas-Picota (TCP 17 km) tera 5h de tempo limite.

O nédo cumprimento dos Tempos limite para a conclusdo das provas
implica a desqualificacéo do atleta.

Por motivos de seguranca — mau tempo, incéndio, outro motivo — a
Organizagao reserva-se o direito de modificar o tracado ou a distancia a ser
percorrida ou mesmo a cancelar o evento. Os PAC serdo os postos de
informacéo privilegiados para comunicar aos concorrentes as decisdes
técnicas respeitantes ao evento.

2.6. Metodologia de controle de tempos

O controlo de tempos do atleta serd efetuado por chip eletrénico e ficara a
cargo da Associacao de Atletismo do Algarve.

2.7. Postos Abastecimento e Controlo - PAC

Nos PAC existirdo alimentos e bebidas para serem consumidos no local. Para
além dos PAC poderéao existir Postos de Controlo (PC) ao longo da prova. A
nao passagem dos atletas por todos os PAC e PC implica a desclassificacéo.

2.8. Locais dos abastecimentos

Na Ultra Veredas de Monchique (UVM 46 km) havera 4 PAC intermédios.
No Trail dos 2 Cumes (T2C 26 km) havera 2 PAC intermédios.
No Trail Caldas-Picota (TCP 17 km) havera 1 PAC intermédio.

Nota: poderéo ser acrescentados Pontos de Agua ao longo do percurso caso
se justifique devido as condi¢Bes atmosféricas previstas para o dia da prova.

A localizacdo dos mesmos sera divulgada atempadamente no site e no
Facebook da prova. Havera ainda abastecimento final apds a linha de meta.
Os abastecimentos serdo constituidos por solidos e liquidos para serem
consumidos no local. Cada atleta, ao deixar cada PAC, é responsavel por ter
a quantidade de bebida necessaria para alcancar o préximo PAC em
seguranca.



2.9. Material obrigatério / verificacdes de material

O transporte do material obrigatorio é da exclusiva responsabilidade de cada
atleta, podendo ser verificado a qualquer momento, nomeadamente: antes do
inicio da prova, ao longo desta e na meta.

E constituido por:

Telemovel X X X

Apito X X X
Dorsal visivel X X X
Cinto/mochila com capacidade de Capacidade Capacidade Capacidade
transporte de liquidos entre PAs minima 1000ml | minima 1000ml | minima 1000ml
Manta térmica X X X
Casaco impermeéavel X X X

2.10. Informacéo sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou
ferroviério

Os participantes devem ter em consideracdo que nao havera qualquer corte
de transito em vias onde a circulagdo automovel seja possivel, devendo
cumprir-se escrupulosamente todas as normas aplicaveis aos pedes.

Ao longo de todo o percurso, nas partes mais técnicas e cruzamentos, estarao
membros da Organizagcdo a fim de garantir a seguranca de todos o0s
participantes. Em caso de urgéncia os participantes poderdo ligar para o
namero de emergéncia que estara impresso no dorsal.

2.11. Sanc¢des por incumprimentos do presente Regulamento

Os participantes que ndo cumprirem as normas constantes no regulamento
podem ser impedidos de participar se a infracdo respeitar a procedimentos
prévios a Partida ou desclassificados se a infracdo respeitar a atos que
ocorram durante a realizacao do evento.

De modo a salvaguardar o direito dos concorrentes a reclamacao sera
permitida a continuidade em prova. Os casos omissos seréo resolvidos pelo
Diretor da Prova.

O atleta seré desclassificado nas seguintes situacdes
a) Tenha alguma conduta anti-desportiva.
b) N&o cumpra a totalidade do percurso.




c) Deteriore ou suje 0 meio ambiente por onde passe.

d) Ignore as indicacfes da Organizacao.

e) Nao consinta a inspecdo do Material Obrigatorio.

f) Receba qualquer tipo de assisténcia do exterior fora dos PAC.

g) Abandone a prova sem avisar a Organizagao (desclassificagao e proibicao
de participar em futuras edicbes da prova).

O atleta sera penalizado nas seguintes situacdes

f) N&o leve o seu dorsal bem visivel (penalizado em 10 min.).

g) Perca o dorsal (penalizado em 30 min.).

h) N&o transporte o material obrigatério (30 min. por item).

2.12. Responsabilidades perante o atleta/participante

N&o havera direito a devolu¢des do valor do pagamento da inscricdo exceto
se a prova for anulada previamente por motivos imputaveis a Organizacao.

2.13. Seguro desportivo

O seguro de acidentes pessoal esta incluido na inscricdo. O nimero e as
condicBes da apdlice serdo divulgados atempadamente aos atletas.

2.14 Desisténcias

Em caso de abandono o atleta devera optar por fazé-lo preferencialmente num
dos PAC, comunicando obrigatoriamente o abandono aos elementos da
Organizacao.

Na impossibilidade de o fazer devera contactar a Organizagcdo através dos
nameros de emergéncia impressos no dorsal. O dorsal devera ser entregue a
um elemento da Organizacdo e podera ser recolhido posteriormente no
secretariado.

3. Inscricdes
3.1. Processo inscricao (local, pagina web, pagamento MB)

O nuamero de inscri¢cBes disponiveis é de 500 atletas, independentemente da
distancia. As inscricdes encerrardo automaticamente quando o numero limite
de atletas for atingido.

A Organizacéo reservara 50 inscrigfes para satisfazer compromissos com a
ATRP e Patrocinadores; as inscricbes ndo usadas serdo posteriormente
disponibilizadas.

A inscricdo é pessoal e intransmissivel. As inscricdes serdo efetuadas na
pagina na internet da Crono AAAlgarve.

Aqui: https://www.crono.aaalgarve.org/

Link direto no site e Facebook da prova.
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Apenas os atletas com a inscricdo paga serdo considerados.

A Organizacdo confirmard sempre a rececdo da inscricdo via email. A
veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante,
inclusive para efeitos de Seguro.

N&o se aceitam alteracdes dos dados fornecidos pelos participantes apos o
encerramento das inscri¢oes.

3.2. Valores e periodos de inscri¢éo

As inscricdes terdo inicio a 3 de julho e terminardo a 30 de setembro ou caso
esgotem. As mesmas estardo limitadas ao namero de inscri¢des disponiveis
apos o adiamento da prova.

Existe um valor unico para inscricbes de acordo com a tabela que seguinte:

Ultra Veredas de Monchique (UVM 46 km) 30 €
Trail dos 2 Cumes (T2C 26 km) 1262(1)
Trail Caldas-Picota (TCP 17 km) 15 €
Notas:
(1) - Desconto de 15% para atletas federados na Associacéo de Atletismo
do Algarve.

Por razdes logisticas a Organizacao nao garante Kit de atleta completo em
inscricdes de “Ultima Hora”.

3.3. Condicdes devolucéo do valor de inscrigéo

N&o havera direito a devolu¢bes do valor do pagamento da inscricdo exceto se
a prova for anulada previamente por motivos imputaveis a Organizacao.

Até ao dia 30 de Setembro a Organizacdo permite a mudanca dos dados da
inscricdo para outro atleta se solicitado por o atleta inscrito para o e-malil
trailmonchigue@gmail.com

No caso de haver ainda vagas permitira também a mudanca de prova. Os
dorsais serdo entregues individualmente e os participantes deverao apresentar
0 CC/BI/DNI no momento de recolha dos mesmos.

3.4. Material incluido com a inscri¢éo

Seguro, dorsal, Kit de atleta (brinde e outros materiais que a organizacao
venha a angariar), alimentos e bebidas nos Postos de Abastecimento, prémio
de finisher, outros prémios surpresa a sortear pelos participantes.
Oportunamente sera anunciada deciséo sobre a disponibilizacao de balnearios
para duche no final da prova.
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3.5. Secretariado da prova/ horérios e locais

A localizacéo do Secretariado sera oportunamente anunciada na pagina de
Facebook da prova.

Abrira no dia 21 de Outubro das 19 as 21 horas e no dia 22 de Outubro as
6h00 e ficara aberto até ao final do evento.

3.6. Servigos disponibilizados

Existirdo os seguintes servicos de apoio:
- Balneérios e WC;
- Refeicdes ligeiras (a suportar pelo atleta);
- Outros.
Havera um servico de ambulancias e assisténcia médica ao longo do percurso.

4. Categorias e Prémios
4.1. Definicdo data, local e hora entrega prémios
Os prémios serdo atribuidos apds a chegada de todos os atletas que

completem o pédio de cada prova/escaléo.

4.2. Definicdo das categorias etéarias / sexo individuais e equipas
No IV Trail Serra de Monchique havera os seguintes escaldes:

Masculinos Femininos
Sub23 (18 aos 22 anos) Sub23 (18 aos 22 anos)
Seniores (23 aos 34 anos) Seniores (23 aos 34 anos)
Veteranos M35 (35 aos 39 anos) Veteranas F35 (35 aos 39 anos)
Veteranos M40 (40 aos 44 anos) Veteranas F40 (40 aos 44 anos)
Veteranos M45 (45 aos 49 anos) Veteranas F45 (45 aos 49 anos)
Veteranos M50 (50 aos 54 anos) Veteranas F50 (50 aos 54 anos)
Veteranos M55 (55 aos 59 anos) Veteranas F55 (55 aos 59 anos)
Veteranos M60 (mais de 60 anos) Veteranas F60 (mais de 60 anos)

Para efeitos de definicdo do escaldo de competicdo, serdo seguidas as
normas da ATRP para a época desportiva em curso. Assim, a época
desportiva tem o seu inicio em 1 de Novembro de cada ano, terminando a 31
de Outubro do ano seguinte.
“Os atletas mantém o seu escaldo durante toda a época
desportiva, sendo o respetivo escaldo atribuido com base
na idade que o atleta terd a 31 de Outubro, no final da
época desportiva.” Retirado de “Regulamento Geral de
Competicdoes” da ATRP



Havera prémios para os 3 primeiros da Classificacdo Geral, bem como para
os 3 primeiros Classificacdo por Escaldes de cada prova, masculinos e
femininos (UVM 46Km, T2C 26Km e TCP 17Km).

Havera prémios para as 3 primeiras equipas de cada prova;, para a
classificagcdo por equipas conta a classificacdo dos 3 melhores atletas na
classificacao geral, independentemente do género/escaldo. A classifica¢édo por
equipas sera determinada pelo somatoério das classificacdes gerais dos trés
melhores atletas de cada equipa, sendo que a equipa que atingir o valor mais
baixo no somatério sera a vencedora e assim sucessivamente para as
restantes.

Os prémios sO serdo entregues aos vencedores ou representantes. As
despesas do envio dos prémios por correio/transportadora ficardo a cargo dos
atletas.

4.3. Prazos parareclamacéo de classificacdes

Poderéo ser efetuadas por escrito a organizacao até duas horas ap6s o término
da corrida.

5. Direitos de imagem

O participante do evento concede permissdo a entidade organizadora de
utilizar a sua imagem, gravada em suporte de video, televiséo, fotografia, ou
gualquer outro meio, para fins promocionais e publicitarios do proprio evento e
da entidade organizadora.

6. Disposicdes Finais

A Organizagéo reserva o direito de alteracao do regulamento em beneficio do
bom funcionamento do IV Trail Serra de Monchique, sendo os atletas
avisados de tal alteragéao.

Todos 0s casos omissos serdo resolvidos pela Organizacdo cujas decisdes
nao séo passiveis de recurso.

Monchique, 29 de Junho de 2023

Organizacao:
Clube Desportivo e Cultural da Nave
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