algarve,

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE

Comunicado Oficial n.°19-17/18 Data: 2018/01/23

Para conhecimento dos clubes filiados, 6érgdos de comunicacéo e demais interessados, comunica-se:

41° CROSSE INTERNACIONAL DAS AMENDOEIRAS
TORNEIO/ CAMPEONATO REGIONAL CORTA MATO LONGO

16° CROSSE DAS AREIAS DE SAO JOAO

A Associacao de Atletismo do Algarve, com o apoio da Camara Municipal de Albufeira e do Clube
Desportivo Areias de Sado Jodo, realiza no proximo dia 18 de Fevereiro de 2018 o 41° Crosse
Internacional das Amendoeiras em Flor.

Juntamente com esta realizacao decorre o Torneio / Campeonato Regional de Corta Mato Longo e
0 16° Corta-Mato das Areias de Sdo Jodo, para todos escalbes, desde Benjamins A e B, Infantil,
Iniciado, Juvenil, Junior, Sénior e Veterano), na Pista Internacional das Acoteias, com o seguinte
programa horario:

HORAS PROVAS | GENERO ANO NASC. DISTANCIA VOLTAS

TORNEIO REGIONAL CORTA MATO

10HO00 : Feminino 1.000 Metros 1 Volta Média
10H10 Infanti Masculino 200572006 1.000 Metros | 1 Volta Média
10H20 - Feminino 1.500 Metros | 1V.P.+1V.M.
10H35 [l Masculino 2 20T 1.850 Metros | 1 Volta Grande
10H55 Minis - Demonstracéo Fem. / Masc. 2012 até 2014 100 Metros Reta da Meta
11HO0 Benjamins B Feminino 2007 até 2011 500 Metros 1 Volta Pequena
11H10 Benjamins B Masculino 500 Metros 1 Volta Pequena

CAMPEONATO REGIONAL CORTA MATO

11H20 Juvenil/ JUnior Feminino 2001/2002 — 1999/2000 | 3.800 Metros | 2 Voltas Grandes
11H40 Juvenil/ JUnior Masculino 2001/2002 — 1999/2000 | 5.650 Metros | 3 Voltas Grandes

41° CROSSE INTERNACIONAL DAS AMENDOEIRAS

CAMPEONATO REGIONAL CORTA MATO LONGO
12H00 Sénior/ Veterano* Feminino Antes 98... 6.150 Metros 1V.P.+3V.G.

12H40 Sénior/ Veterano* Masculino Antes 98... 9.350 Metros | 5 Voltas Grandes

- Y2 Volta Pequena — 400mt / Volta Média — 1.000mt / Volta Grande — 1850mt (distancias aproximadas)




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE

16° CROSSE DAS AREIAS DE SAO JOAO

Prémios: Serdo atribuidos medalhas aos 3 primeiros Classificados de cada escaldo/género de
Benjamim A e B, Infantil, Iniciado e Juvenil de ambos os géneros;

Na Classificacdo Coletiva havera troféus para as 3 primeiras equipas da geral, e sera obtido através
do somatério dos escalbes indicados, sendo atribuido 10 pontos ao 1° 9 ao 2° e assim
sucessivamente até 1 ponto ao 10° classificado.

Dorsais: Os atletas deverdo utilizar os dorsais fornecidos pela Associacdo de Atletismo do Algarve
para a presente Epoca de 2017/18.

Inscricbes: Devem ser efetuadas até ao dia 14/02/2018 (Quarta-feira) na ficha de inscricdes da
AAALG, disponivel no site www.aaalgarve.org e enviado para o mail juizes.aaalg@mail.telepac.pt

TORNEIO/ CAMPEONATO REGIONAL CORTA MATO LONGO

Prémios Individuais:

Torneio/ Campeonato Regional de Corta Mato Longo:

Serado atribuidos medalhas aos 3 primeiros Classificados da classificacdo geral de ambos os
géneros de todos os escalbes em disputa (Prova de Benjamins B inclui o escaldo de Benjamins A).
Escaldo de Veteranos*:

F/IM 35; F/IM 40; FIM 45; F/M50; F/M 55; F/IM60 F/M 65...

Prémios Coletivos:

Na Classificacdo Coletiva havera um troféu para as trés primeiras equipas de cada escaldo de
ambos os géneros, contando para isso quatro elementos.

Dorsais: Os atletas deverdo utilizar os dorsais fornecidos pela Associacéo de Atletismo do Algarve
para a presente Epoca de 2017/18.

InscricBes: Devem ser efetuadas até ao dia 14/02/2018 (Quarta-feira) na ficha de inscricdes da
AAALG no site www.aaalgarve.org

CROSSE INTERNACIONAL DAS AMENDOEIRAS EM FLOR

Serdao atribuidos troféus aos 3 primeiros Classificados da classificacdo geral de ambos os géneros
e prémios monetarios aos 5 primeiros classificados da geral de ambos os géneros.

Saudacdes desportivas,

O Presidente da Direcéo



