REGULAMENTO ULTRA TRILHOS ROCHA DA PENA 2018 — ULTIMATE EDITION
1. CondigOes de participagdo

1.1. Idade participagao diferentes provas

No Ultra trilhos Rocha da Pena (UTRP) poderdo participar individuos com 18 anos ou mais, desde que
gozem de boa saude e se encontrem com uma preparacao fisica e psiquica apta a esforgos longos, ndo
se responsabilizando a organizacdo por qualquer tipo de consequéncias provocadas pela sua
participacdo e derivadas da sua forma fisica. Nao é permitida a participagdo a menores de 18 anos e
com idade superior a 75 anos. 'l A l-j
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A organizagdo reservara atéN ara_s Seus compromissos com parceiros
institucionais, patrocinadores e outras parcerias. As inscricdes ndo utilizadas serdo posteriormente
disponibilizadas ao publico em geral.

1.2. Inscrigao regularizada
Para levantamento do dorsal poderd serd solicitado a identificacdo do atleta e o comprovativo de
pagamento.
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1.3. CondigGes fisicas
Para participar é indispensavel ter a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta prova de extrema
dureza, que junta ao desnivel acumulado a alta quilometragem, longa duracdo, exposi¢cdo ao sol e
elevada temperatura.

1.4. Definigao possibilidade ajuda externa

O principio de corrida individual em semi-autonomia é a regra. A semi-autonomia define-se como a
capacidade de ser auténomo entre dois postos de reabastecimento, tanto do ponto de vista alimentar
como do vestuario e da seguranca, que permita adaptar-se a problemas imponderaveis que surjam,
sejam ou ndo previsiveis de antemao LR
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2. Prova

2.1. Apresentacio da prova(s) / Organizagdo

A prova é organizada pela ATR-Associagdao Algarve Trail Running com a colaboragdo da ACS -
Associacdo Cultural de Salir e a Secgao de Moto-turismo da ACS com o apoio da Junta de Freguesia de
Salir, Unido de Freguesias de Querenga, Tor e Benafim e Camara Municipal de Loulé.
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2.2. Programa / Horario
11 de agosto

SALIR (Complexo Desportivo-ARENA DE SALIR)

16:00-22:00h — Abertura do Secretariado e Entrega de dorsais
12 de agosto

SALIR (Complexo Desportivo-ARENA DE SALIR)

6:00h — Abertura do Secretariado

6:30h — Inicio de controlo 0 UTRP 50 km

6:55h — Fecho de controlo 0 / Briefing UTRP 50 km

7:00h - Partida UTRP 50 km LR l-j..
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Trail Longo da Rocha da Pena (TLRP): 25 Km com D+ 1300 m
Classificacdo ATRP: Trail Longo, grau de dificuldade: 3
Prova do Campeonato Nacional de Trail da ATRP série 100
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TRAIL LONGO GRAU PROVA

TRAIL

Trail Curto da Rocha da Pena (TCRP): 16 Km com D+ 900 m.
Classificagdo ATRP: Trail Curto, grau de dificuldade: 3
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2.7. Postos de controle

Havera postos de controlo ao longo das provas. A ndo passagem dos concorrentes por todos os postos
implica a desclassificagdo.

2.6. Metodologia
O controlo de tempo
Atletismo do Algarve.

2.8. Locais dos abastecimentos
A localizacdo encontra-se indicada nos perfis e sera informada atempadamente no site/pagina do
Facebook da prova.
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2.9. Material obrigatério/ verificag6es de material

O material obrigatério, para todas as distancias, podera ser verificado ao longo da prova, sendo
constituido por:

- Mochila de 4gua ou porta bidées com capacidade minima de 1 000 ml, que devera estar cheia a
partida da prova.

- Recipiente para consumo de liquidos (ndo existirdo copos nos postos de abastecimento)

- Apito;

- Telemdvel com bateria carregada;
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2.12. Responsabilidades perante o atleta/participante
N3do haverd direito a devolugdes do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova for anulada
previamente por motivos imputdveis a Organizacdo. Em caso de incéndio, catastrofe natural ou se as
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forcas de seguranca determinarem medidas excepcionais devido a fendmenos naturais que obriguem a
interrupcdo ou cancelamento da prova, ndo haverd direito a devolucdo do valor da inscrigdo.

2.13. Seguro desportivo
O seguro de acidentes pessoal de acordo com a legislagdo em vigor esta incluido na inscricdo. O nimero
da apdlice sera comunicada aos atletas antes da prova.

2.14. Desisténcias
Em caso de abandono o atleta devera optar por fazé-lo preferencialmente em um dos PAC,
comunicando obrigatoriamente o a l)slm a organizacao. Na impossibilidade de o

fazer deverd contactar a o'r?& Qj saI ca/ ten @M a um elemento da organizacdo e
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3.2. Valores e periodos de i mscrlg ﬂ‘
Como prova integrante do Campeonato Nacional ae irail Ultra, existira um periodo inicial exclusivo para

atletas associados da ATRP — Associacdo de Trail Running de Portugal.
Neste periodo é obrigatdria a indicacdo do numero de associado ATRP. A ndo indicacdo do nimero de

fos fornecidos pelos

socio ATRP ou a indicagdo de um numero errado, impossibilitara a sua classificagdo para o Campeonato
Nacional ndo se responsabilizando a organizacdo por essa omissao.

Prazos: Atletas ATRP 12 periodo 22 periodo
12 e 13 de abril até 15 de julho De 16 a 28 de julho
UTRP 48km 25€ 25€ 30€
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TLRP 25km 20€ 20€ 25€
TCRP 15km n/a 15€ 20€

3.3. Condicoes devolugdo do valor de inscricao

N3do haverd direito a devolugdes do valor do pagamento da inscricdo exceto se a prova for anulada
previamente por motivos imputdveis a Organizagdo. As inscricées sdo pessoais e intransmissiveis. Até ao
dia 28 de julho a organizacdo permite a mudanc¢a dos dados da inscricdo para outro concorrente se
solicitado por concorrente com inscricao confirmada. No caso de haver ainda vagas permitird também a
mudanca de prova.

Os dorsais serdo entregues indivi w! éslm r‘es deverdo apresentar o CC/BI/DNI no
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4. Categorias e Premla
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Os prémios serdo atribuidos a hor estiveram presentes, serdo chamados
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posteriormente ao pddio. Se for solicitado o envio de prémios por correio os custos inerentes ficardo a
cargo do premiados.

4.2. Definigdo das categorias etdrias/ sexo individuais e equipas
Nas trés distancias competitivas (UTRP, TLRP e TCRP) havera os seguintes escaldes:

Masculinos Femininos
Sub 23 M-23 (<23 anos) Sub 23 F-23 (<23 anos)
Seniores M-SEN (23 a 39 anos) Seniores F-SEN (23 a 39 anos)
Veteranos M-40 (40 a 44 anos) Veteranos F-40 (40 a 44 anos)
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Veteranos M-45 (45 a 49 anos) Veteranos F-45 (45 a 49 anos)
Veteranos M-50 (50 a 54 anos) Veteranos F-50 (50 a 54 anos)
Veteranos M-55 (55 a 59 anos) Veteranos F-55 (55 a 59 anos)
Veteranos M-60 (mais de 60 anos) Veteranos F-60 (mais de 60 anos)

Para efeitos de defini¢do do escaldo de competicdo, serdo seguidas as normas da ATRP para a época
desportiva em curso. Assim, a época desportiva tem o seu inicio em 1 de Novembro de cada ano,
terminando a 31 de Outubro do ano seguinte.

“Os atletas mantém o sebw'!urq“fﬁa época desportiva, sendo o
respectivo esca

léio a mﬁ Wger& a 31 de Outubro,
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Exemplos:

Bcio geral,

nomeadamente:
- Castelo de Sa

- Querenca (
. L Y )
- Fonte Benémola rb ¥ ——
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6. Direitos de imagem

A organizacdo da prova, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na organizagdo deste
evento desportiva reservam-se os direitos de utilizarem livremente em todos os paises e sob todas as
formas, a participa¢do dos concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos.

A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada pela organizagdo do evento e jornalistas para
posterior aproveitamento publicitario.
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Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverdo notificar a
organizacao com antecipacdo e por escrito. Caso contrario, estardo automaticamente a autorizar o uso
em qualquer tempo, sem direito a receber compensacao financeira por parte da organizacao.

7. Disposicdes Finais

A organizacdo reserva o direito de alteracdo do regulamento em beneficio do bom funcionamento do
UTRP, sendo os atletas avisados de tal altera¢do no site/pagina do Facebook da prova ou no préprio dia
da mesma.

Todos os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo. Das suas decisdes ndo caberd recurso.

’l 1y
Querenga, 10 de abril de 2%' o s R (®] C”":in

A organizagao: a-ln\-_,.
ATR - Associa¢a garv ra| ﬂnng
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