ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE

Comunicado Oficial n.° 66-19/20 Data: 2020/10/27
Para conhecimento dos clubes filiados, 6rgaos de comunicacdo e demais interessados, comunica-se:

CAMPEONATO REGIONAL DE TRAIL DO ALGARVE

REGULAMENTO
1. Condig6es de participagao

1.1. Idade participagao

No Campeonato Regional de Trail do Algarve (CRTALG) poderao participar individuos com idade
acima dos 20 anos (2000 e anteriores), ndo sendo permitida a participagao de atletas com idade
superior a 65 anos (idade de risco em contexto pandemia COVID 19), desde que gozem de boa
saude e se encontrem com uma preparagao fisica e psiquica apta a esforgos longos, ndo se
responsabilizando a organizagdo por qualquer tipo de consequéncias provocadas pela sua
participacdo e derivadas da sua forma fisica

A competicao destina-se a atletas filiados na AAALG, com processo de filiagdo completo até dia
3 de Novembro de 2020.

O ato de inscricao pressupde a aceitagao integral do presente Regulamento, das normas da IAAF/FPA
adaptadas ao Trail Running e das decisbes do Juri da prova, que sao soberanas e das quais ndo cabe
recurso.

Os pedidos de inscricdo devem ser feitos exclusivamente em: crono.algarve.org em formulario
especifico para o efeito. As inscricbes encerram as 23:59 do dia 4 de novembro de 2020 ou antes, se
se atingir o limite maximo para a distancia competitiva.

O numero de inscri¢cdes disponiveis é:

150 30

Com o limite permitido de 200 inscri¢gdes, a organizagao reservara até 20 inscrigées para satisfazer os
seus compromissos com parceiros institucionais, patrocinadores e outras parcerias.

1.2. Condigoes fisicas

Para participar € indispensavel ter a condigdo fisica adequada as caracteristicas desta prova de
extrema dureza, nomeadamente o terreno muito técnico, longas subidas e descidas, e desnivel
acumulado.

1.3. Definigdo possibilidade ajuda externa

O principio de corrida individual em semi-autonomia é a regra. A semi-autonomia define-se como a
capacidade de ser auténomo entre dois postos de reabastecimento, tanto do ponto de vista alimentar
como do vestuario e da seguranga, que permita adaptar-se a problemas imponderaveis que surjam,
sejam ou nao previsiveis de antemao.
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Este principio implica as seguintes regras:

- Cada corredor tem de transportar durante a totalidade da prova todo o material obrigatério que vem
descrito no paragrafo “Equipamento”.

- Este material devera ser transportado em bolsa/saco/mochila apropriado e devera ser presente para
inspegao aos juizes sempre que estes o solicitem sob pena de penalizagao/desclassificacdo caso nao
0 possuam ou hao consintam a inspegao.

- Nos Postos de Apoio e Controlo (PAC) havera abastecimento liquido a ser cedida para completar os
recipientes que para esse efeito os concorrentes transportem consigo.

- A passagem pelos PAC é obrigatéria mesmo que o participante nao pretenda usufruir de qualquer
tipo de apoio. A nao passagem por um PAC implica a desclassificagado do participante.

- Os participantes devem ter ainda em consideragédo que ndo havera qualquer corte de transito em vias
onde a circulagdo automovel seja possivel devendo cumprir escrupulosamente todas as normas
aplicaveis aos peodes.

1.4. Colocagao do peitoral

O peitoral do atleta € pessoal e intransmissivel e, tal como o nome indica, deve ser usado a frente. O
nuamero e 0s patrocinios a prova existentes no dorsal nao poderao de forma alguma estar cobertos. O
atleta que nao tiver o seu dorsal a frente e visivel sera advertido. Em caso de perda do dorsal, o atleta
sofrera uma penalizagdo de 30 minutos no tempo final da prova.

1.5. Regras conduta desportiva

Todos os atos dos eventos deverao ser norteados por um completo fair-play, assumindo a organizagao
e 0s concorrentes, pelo fato de aceitarem este regulamento ao inscrever-se, aquilo que é o patriménio
cultural deste desporto emergente: respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros
concorrentes, organizadores e colaboradores; respeito pelo ambiente natural em que decorrem
procurando um impacto ambiental nulo.

2. Prova

2.1. Apresentacao da prova / Organizagao
A prova é organizada pela Associagao de Atletismo do Algarve, com o apoio da ATR-Associagao
Algarve Trail Running e colaboracdo da Camara Municipal de Loulé.

2.2. Programa / Horario
Dia da prova: 8 de Novembro de 2020

SALIR (Complexo Desportivo-ARENA DE SALIR)

7:00 — Abertura do secretariado

8:30h — Fecho do secretariado

9:00h — Inicio da preparagao das partidas/ Entrada de atletas para as box’s
9:30h — Partida CRTALG 25km

Nota 1: Possibilidade de corte aplicavel aos atletas que cheguem ao PAC 2 (18km) depois das 12h30.
Nota 1: Inicio da entrega dos prémios apods a chegada e confirmagdo dos resultados dos 3 primeiros
atletas da geral feminina e masculina (Chamada pela instalagdo sonora).
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2.3. Distancia (categorizagao por distancia) / altimetria / categorizagao de dificuldade ATRP

CRTALG: 25 Km com D+ 1.200 m
Classificagdo ATRP: Trail Longo, grau de dificuldade: 3

Prova de apuramento para a Taga de Portugal ATRP

TL| 3

TRAIL LONGO GRAU PROVA

2.4. Perfil altimétrico
O perfil altimétrico sera disponibilizado no sitio da prova em: www.aaalgarve.org

2.5. Tempo limite
O tempo limite da prova sera:

5h00 de tempo limite

Por motivos de seguranga, incéndio ou qualquer outro motivo de forga maior — a organizagao reserva-
se o direito de modificar o tragado ou a distancia a ser percorrida ou mesmo a cancelar o evento. Os
PAC serdo os postos de informacgéo privilegiados para comunicar aos concorrentes as decisdes
técnicas respeitantes ao evento.

2.6. Metodologia de controlo de tempos
O controlo de tempos do atleta sera efetuado por meio eletronico “chip” pelos juizes da Associagao de
Atletismo do Algarve.

2.7. Postos de controlo
Havera postos de controlo ao longo das provas. A ndo passagem dos concorrentes por todos os
postos implica a desclassificacao.

2.8. Locais dos abastecimentos
Havera 2 pontos de abastecimento, aproximadamente aos 7km e aos 18km, localizados na zona dos
moinhos.

2.9. Material obrigatério/ verificagdes de material

O material obrigatorio, para todas as distancias, podera ser verificado ao longo da prova, sendo
constituido por:

- Mochila de agua ou porta bidées com capacidade minima de 500 ml, que devera estar cheia a
partida da prova.

- Recipiente para consumo de liquidos (ndo existirdo copos nos postos de abastecimento)

- Telemével com bateria carregada;

- Mascara

2.10. Informacgéao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Os participantes devem ter em consideragcdo que ndo havera qualquer corte de transito em vias onde a
circulagdo automovel seja possivel, devendo cumprir-se escrupulosamente todas as normas aplicaveis
plasmadas no Codigo da Estrada e demais legislagdo e regulamentagdo em vigor, em especial no que
respeita aos pedes.

Ao longo de todo o percurso, nas partes mais técnicas e cruzamentos, poderdo estar membros da
organizagao a fim de garantir a seguranca de todos os participantes.

Em caso de urgéncia os participantes poderédo ligar para o numero de emergéncia que estara impresso
no dorsal.



ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE

2.11. Penalizag¢6es/ desclassificagoes

Os participantes que ndo cumprirem as normas constantes no regulamento serdo impedidos de
participar se a infracdo respeitar a procedimentos prévios a partida e desclassificados se a infragéo
respeitar a atos que ocorram durante a realizagao do evento.

De modo a salvaguardar o direito dos concorrentes a reclamacéo podera ser permitida a continuidade
em prova.

Sera penalizado ou desclassificado todo o atleta que:

Nao leve o material obrigatério N&o leve o seu dorsal bem visivel
(penalizado até 10min.)

Nao cumpra a totalidade do percurso Nao efetue o percurso sinalizado
(penalizado em 1h)

Deteriore ou suje o meio ambiente por onde Perda do dorsal (penalizado em

passe 30min.)

Ignore as indicacdes da organizacao
Tenha alguma conduta anti-desportiva
Receba qualquer tipo de assisténcia do exterior

2.12. Responsabilidades perante o atleta/participante

Nao havera direito a devolugdes do valor do pagamento da inscrigdo exceto se a prova for anulada por
motivos de pandemia COVID-19, e por motivos imputaveis a Organizagdo. Em caso de incéndio,
catastrofe natural ou se as forgcas de seguranga determinarem medidas excecionais devido a
fenémenos naturais que obriguem a interrupgdo ou cancelamento da prova, ndo havera direito a
devolugao do valor da inscri¢ao.

2.13. Seguro desportivo

Os atletas filiados na Associagéo de Atletismo do Algarve tém seguro desportivo da FPA.

Aos atletas nao filiados, o seguro de acidentes pessoal de acordo com a legislagdo em vigor esta
incluido na inscricdo. O numero da apdlice sera comunicada aos atletas antes da prova.

2.14. Desisténcias

Em caso de abandono o atleta devera optar por fazé-lo preferencialmente em um dos PAC,
comunicando obrigatoriamente o abandono aos elementos da organizacdo. Na impossibilidade de o
fazer devera contactar a organizagédo. O dorsal devera ser entregue a um elemento da organizagao e
podera ser recolhido posteriormente no secretariado.

2.15. Balizagem do percurso
Todo o percurso estara balizado com fitas, bandeiras, setas e marcagdes horizontais. Nao sera
fornecido track dos percursos.

3. Inscrigoes

3.1. Processo inscrigao

A inscricdo é pessoal e intransmissivel e sera aceite por ordem de chegada. As inscricbes serao
exclusivamente aceites através da crono.aaalgarve.org.

Nao havera direito a devolugbes do valor do pagamento da inscrigdo exceto se a prova for anulada
previamente por motivos imputaveis a organizagcao, fundamentalmente em contexto de pandemia
CoOvVID19.

Para os atletas filiados, deverdo colocar o numero de registo da Federagdo Portuguesa de Atletismo
(FPA).

Para os atletas ndo federados, a veracidade dos dados fornecidos é da exclusiva responsabilidade do
participante, inclusive para efeitos de Seguro.

Nao se aceitam alteragdes dos dados fornecidos pelos participantes apds o término das inscrigbes (dia
4 de Novembro de 2020).
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Em caso de ndo preenchimento das 150 vagas para os atletas filiados na AAALG, a organizagao
reserva-se no direito de aceitar inscricoes de atletas nao filiados, para alem das 30 primeiras inscrigdes
ja atribuidas (aceites por ordem cronologica).

Em caso de dificuldade, contatar a Organizacao através do email: dtr.algarve@mail.telepac.pt

3.2. Valores e periodos de inscrigao
Como prova integrante do Campeonato Regional de Trail, os atletas filiados na AAALG ndo pagam
inscricdo. Para os atletas nao filiados, havera lugar ao pagamento da taxa de inscrigao.

CRTALG 4 Novembro 2020 4 Novembro 2020
25km Gratuito 15 €

3.3. Condigoes devolugéao do valor de inscrigao

Nao havera direito a devolugdes do valor do pagamento da inscrigdo exceto se a prova for anulada
previamente por motivos imputaveis a Organizagdo, nomeadamente as questdes sanitarias em tempo
de pandemia COVID19.

As inscricdes sdo pessoais e intransmissiveis.

Os dorsais serao entregues na sede da AAALG nos dias 5 de novembro (das 14:30h as 17:30h e 6 de
Novembro (das 10:00h as 13:00h e das 14:30h até as 15h).

S6 em casos excecionais, 0s dorsais serao entregues no secretariado da prova no dia do evento.

Os participantes nao filiados deverao apresentar o CC/BI/DNI no momento de recolha dos mesmos.
Nao havera entrega de dorsais no dia da competigdo (exceto casos excecionais, devidamente
comprovados).

3.4. Material incluido com a inscrigao
Trail: dorsal, chip, liquidos nos postos de abastecimento e no final da prova, medalha finisher.

3.5. Secretariado da proval horarios e locais

A organizagdo coloca um secretariado situado no Complexo Desportivo de Salir, para informacdes
adicionais, e abrira no dia 8 de Novembro as 7:30 horas e terminara impreterivelmente as 8:30h horas,
para informacgdes adicionais sobre a competicao.

3.6. Servigos disponibilizados

A partida e chegada sera no complexo desportivo de Salir, local onde sera instalada a Meta e onde
funcionarao todos os servigos de apoio pré e pos prova, nomeadamente:

-WC's;

- Servigo de ambulancias e socorristas ao longo do percurso.

4. Categorias e Prémios

4.1. Definigao data, local e hora entrega prémios

S6 serdo atribuidos os prémios no local da competicdo aos 3 primeiros classificados da geral
individual de ambos os géneros. Se os atletas ndo estiveram presentes, serdo chamados
posteriormente ao podio. Se for solicitado o envio de prémios por correio os custos inerentes ficarao a
cargo dos premiados.
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Masculinos
Sub 23 M-23 (<23 anos)

4.2. Definigcao dos escaldes etarios/ género/ individuais

Femininos
Sub 23 F -23 (<23 anos)

Seniores M-SEN (23 a 34 anos)

Seniores F -SEN (23 a 34 anos)

Veteranos M-35 (35 a 39 anos)

Veteranos F -35 (35 a 39 anos)

Veteranos M-40 (40 a 44 anos)

Veteranos F -40 (40 a 44 anos)

Veteranos M-45 (45 a 49 anos)

Veteranos F -45 (45 a 49 anos)

Veteranos M-50 (50 a 54 anos)

Veteranos M-55 (55 a 59 anos)

Veteranos F -55 (55 a 59 anos)

(
(
(
Veteranos F -50 (50 a 54 anos)
(
(

Veteranos F -60 (+ 60)

Veteranos M-60 (+ 60)

Para efeitos de definigdo do escaldao de competigido, serdo seguidas as normas da AAALG para a
época desportiva em curso. Assim, a época desportiva tem o seu inicio em 1 de Novembro de cada
ano, terminando a 31 de Outubro do ano seguinte.

Os escaldes dos atletas veteranos sdo determinados a partir do dia do seu aniversario.

A classificagao por escaldao sao meramente estatisticas e ndo serdo premiadas.

Prémios
Para os 3 primeiros da Geral Individual:

FEMININO ASCULINO '

12 Classificada | 100€ + Apuramento Taga de | 1° Classificado | 100€ + Apuramento Taga de
Portugal Portugal

22 Classificada | 75€ + Apuramento Taca de | 2° Classificado | 75€ + Apuramento Taga de
Portugal Portugal

32 Classificada | 50€ + Apuramento Taca de | 3° Classificado | 50€ + Apuramento Taca de
Portugal Portugal

Nota: No caso de o atleta classificado nas trés primeiras posigdes, ja estar apurado para a Final da
Taca de Portugal pela ATRP, o/a atleta que se classifica na posigdo seguinte ficara apurado/a para a
Taca de Portugal.

A final da Taga de Portugal de Trail, realiza-se na Madeira, no dia 22 de Novembro de 2020, e para a
sua participacgao, os atletas apurados terao de se filiar na ATRP (caso nao estejam).

4.3. Prazos para reclamacao de classificagoes
Poderéao ser efetuadas por escrito a organizagao até duas horas apés o término da corrida.

5. Direitos de imagem

A organizagdo da prova, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na organizagao
deste evento desportiva reservam-se os direitos de utilizarem livremente em todos os paises e sob
todas as formas, a participagdo dos concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos.

A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada pela organizagado do evento e jornalistas para
posterior aproveitamento publicitario.

Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverao notificar a
organizagao com antecipagao e por escrito. Caso contrario, estardo automaticamente a autorizar o uso
em qualquer tempo, sem direito a receber compensagao financeira por parte da organizagao.

6. Caracteristicas da organizacdo da competicdo em contexto COVID-19

6.1. Acesso ao recinto da competicao

S6 terdo acesso ao recinto da competicao, o pessoal da organizagao, voluntarios e atletas.
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6.2 Zona de partida

Uso de mascaras é obrigatério;

Na entrada e saida da zona de partida existira solugao antisséptica de base alcoodlica (SABA)
para utilizagdo dos atletas. Junto da mesma esta afixado um folheto com informacgao sobre a
lavagem correta das maos;

Marcagdes de posicdo dos atletas na linha de partida, registo de tempos por chip e
classificagdes por tempo total.

6.2.1 Métodos para as partidas

Horario de partida atribuido aos atletas, chamando-os para as boxs correspondentes (20
atletas por box) onde o distanciamento social tem de ser mantido;

O acesso a linha de partida é controlado conforme os dorsais atribuidos a cada horario de
partida; Partidas de minuto a minuto, sendo comunicadas por e-mail até 24h antes da
competicao no manual do atleta, e regularmente, por instalagio sonora as indicagbes gerais e
quais os grupos de atletas que se devem dirigir a zona de partida, para evitar aglomerados de
pessoas;

Os atletas deverao utilizar a mascara facial até sairem do recinto (+-300 metros de prova),
havendo um local sinalizado para retirar a mesma.

O relogio iniciara a contagem no momento estabelecido, com ou sem a presenga dos
participantes definidos para aquela hora. Os participantes que que nido se apresentem até 15
minutos apods a partida ou se apresentarem para além desse periodo serdo impedidos de
partir, e como tal ndo serao classificados.

6.3 Percurso

Os atletas devem manter o distanciamento fisico durante o percurso;

Os atletas serdo instruidos sobre a regra de ultrapassagens:

Avisar o atleta que os precede e esperar até que seja possivel passar com pelo menos 2m de
distancia lado a lado;

e Os atletas devem evitar correr demasiado perto do atleta da frente;

e Os atletas sao instruidos sobre o cuspir, e outros métodos comuns de limpeza de secrecdes
nasais e respiratorias durante a corrida (esta limpeza nao deve ser realizada a menos de 10m
de outro corredor).

6.4 Sinalética

Sinalizacdo no percurso lembrando os corredores do distanciamento fisico e etiqueta de
ultrapassagem.

6.5 Abastecimentos

Ao ar livre;

O staff que se encontram neste local utiliza, obrigatoriamente, mascaras;

Existéncia de local para a higienizagdo das maos para o staff;

Existéncia de desinfetante para as maos na zona de entrada dos corredores;

Garantir espaco para manter o distanciamento fisico;

Existéncia de marcagbes no pavimento para assegurar os requisitos de distanciamento fisico;

E proibida a afluéncia de publico e apoiantes ao interior da zona de partida e meta;

O contacto direto entre os atletas e o staff deve ser evitado. As zonas de abastecimento para
que os atletas e staff estdo sempre separados por uma mesa;

Sao assegurados os padrdes de higiene e segurancga alimentar no fornecimento de liquidos;

O sistema de enchimento de reservatorios individuais dos atletas, é efetuado por um elemento
do staff;
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6.6 Meta

Os participantes s&o incentivados a passar pela area de chegada rapidamente: sem
selfies/fotos ou esperando por outros atletas.

Ao passar pela area de meta tém de manter o distanciamento fisico e obrigatéria a colocagéo
da mascara.

Os abastecimentos na zona de meta devem cumprir o0s mesmos requisitos dos demais, ndo
permitindo aglomerados de pessoas.

6.7 Pédio

Apenas estardo na zona de pddio o pessoal-chave e convidados: organizadores, atletas
vencedores

Uso obrigatério de mascara de protegao.

Obrigatdrio cumprir com o distanciamento fisico e a etiqueta respiratéria

Medalhas para os 3 primeiros serao entregues em méao apos as confirmagdes dos resultados

7. Disposi¢oes Finais

A organizacao reserva o direito de alteragdo do regulamento em beneficio do bom funcionamento do
CRTALG, sendo os atletas avisados de tal alteragcdo no site/pagina do Facebook da prova ou no
proprio dia da mesma.

Todos os casos omissos serao resolvidos pela organizagado. Das suas decisdes nao cabera recurso.

Saudagbes desportivas,

A Direcéao



