ASSOCIACAO DE ATLETISMO DO ALGARVE

EPOCA 2021/2022
EVENTOS DESPORTIVOS

PARECER N° 40/ 2022

Nome da Competicdo: 11 Trail na Rota da Perdiz
Organizacao: Associacao Inter-Vivos

Local da Realizagdo: Alcoutim

Data da Realizacao: 13 de Novembro de 2022

PARECER TECNICO

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a
Associacdo de Atletismo do Algarve, concede o parecer favoravel a realizacéo do evento
acima referido, pelo que o Organizador se obriga a realiza-lo de acordo com o
estabelecido no Regulamento.

O evento reune as condicbes de seguranca que permitem a sua realizacdo, sem
prejuizo de vir a necessitar de parecer positivo e vinculativo da Unidade de Saude
Publica, de acordo com as orientacdes e restricbes que possam estar vigentes a data do
mesmo.

A organizacdo do evento compromete-se igualmente a garantir a presenca da
assisténcia médica necessaria, das forcas de seguranca e da contratacdo dos Seguros
de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 15 de Setembro de 2022
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Regulamento Interno

ORGANIZACAO

O “lll Trail na Rota da Perdiz” é uma prova de TrailRunning organizada pela Associacdo Inter-Vivos em
colaboracdo com a Camara Municipal de Alcoutim, que serd realizada no dia 13 de novembro de 2022, com

inicio as 09:30 horas com o complemento da op¢dao da caminhada.

1. Condicdes de participagao
Os percursos tém as seguintes distdncias:
e Trail - 18 Km com idade minima permitida de participacdao, maior ou igual a 18 anos;

e Caminhada de 5 e 9 Km que ndo tera classificacbes, idade minima maior ou igual a 12 anos, sendo que os
menores de idade terdo de ser acompanhados por um responsavel maior de idade.

2. Inscricao

e Ainscricdo para o trail sera feita através do site: https://www.crono.aaalgarve.org/

e Valor de inscrigdo no trail: 8 euros (limite de 200 inscrigcdes);

e A caminhada ndo necessita de inscricao, sendo gratuita e sem direito a lembranca;

e O periodo de inscrigdes termina a 11 novembro, ndo sendo aceites inscrigdes no dia da prova;

e Ainscricdo fica regularizada apds liquidacdo do pagamento até a sua data limite;

e Todas as inscricdes sem confirmacdo de pagamento até ao prazo limite ndo serdo consideradas;

e Todos os pedidos de informagdo deverdo ser solicitados para o email: desporto@cm-alcoutim.pt ou

Intervivos.actividades@gmail.com ou telemdvel 969090833/964472576;

e Nao havera direito a devolugao do valor do pagamento da inscrigao exceto se a prova for anulada por motivos

imputdaveis aorganizacao.
3. Programa e Secretariado
Domingo, 13 de novembro de 2022
08:30h-Aberturade secretariado nazona de partida(Largo da Junta Freguesia em Martim longo);
09:20h — Briefing do Trail;
09:30h - Partida do Trail;
09:45h — Briefing das caminhadas;
10:00h — Partida das Caminhadas;
12:45h-Entregade prémiosdo Trail (Pavilhdo principal da feira — Martim Longo)

O hordrio pode ser alterado em fung¢do de imprevistos ou das chegadas dos atletas.


https://www.crono.aaalgarve.org/
mailto:desporto@cm-alcoutim.pt
mailto:Intervivos.actividades@gmail.com
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4. A participacao no trail inclui:
- Dorsal (Trail);
- Controlos de chegadas e tempos (Trail);
- Lembranca alusiva aoevento;
- Seguro;
- Abastecimentos;

- Duche quente (piscinamunicipal).

5. Dorsal

e Aidentificagdo pornimero dedorsal do atleta é pessoal eintransmissivel e deve estar sempre bemvisivel;

e  Os dorsais serdo entregues individualmente e os participantes deverao apresentar o documento de
identificagdo no momento de recolha dos mesmos;

e  Oparticipante é responsavel pela integridade do respetivo dorsal, sendo o meio de fixagcdo do dorsal da

responsabilidade do participante.

6. Condigoes fisicas
Para participar é indispensavel:

e Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel positivo e
negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisicamente e mentalmente;

e Ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que permita a gestao dos
problemas que derivem deste tipo de provas;

e Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢gdes ambientais e climatéricas adversas tais como nevoeiro e
chuva;

e Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas digestivos, dores
musculares e articulares, pequenas lesdes, etc; - Estar consciente que o trabalho da organiza¢do ndo é o de
ajudar o corredor a gerir os seus problemas;

e Aconselhamos os atletas que efetuem exames médicos de rotina a fim de saberem como estdo as suas
condicgdes fisicas e psicoldgicas.

7. Regras de conduta desportiva

e Considerandoquesetratadeumdesportonanatureza,serdimportantezelarporumimpactoambientalnulo, peloque
todos os atletas serdo responsaveis pelo transporte de todo o seu “lixo”, depositando esses residuos no

abastecimento mais préximo ou levando-os consigo até a meta;
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e O comportamento inadequado, como seja, o recurso de linguagem ofensiva, a agressdo verbal ou fisica, poderd ser

punido com adverténcia, desqualificagdo ou expulsdo com proibigcdo de inscricdo em eventos posteriores.
8. Distancia / Altimetria / Dificuldade ATRP
1-Caminhadas
Partida: Largo da Junta de Freguesia - Martim longo / Chegada: Largo da Junta de Freguesia de Martim longo
Distancia: 5e 9 Km
Tipo de piso: Asfalto, caminhos de terra batida.
2-Trail
Partida: Largo da Junta de Freguesia Martim longo / Chegada: Largo da Junta de Freguesia Martim longo
Distancia: aproximadamente 18 km

Tipo de piso: caminhos, trilhos, estradas florestais, ribeiras, escarpas, entre outros.

8.1 Tempo limite

Os atletas podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que nao ultrapassem o limite
Estipulado;
Distancias / Altimetria / tempo maximo:

Trail: Distancia de 18 Km; desnivel + 695; desnivel — 770; Tempo maximo 3:30 H.

Caminhada:
Distancia 5 Km; Tempo maximo 2 H.
Distancia 9 Km; Tempo maximo 3 H.

8.2 Controlo de tempos

e Ocontrolodetemposdaprovaseradaresponsabilidade daorganizacdo.
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8.3 Postos de controle

e Todosos participantes sdo obrigados a percorrer naintegra os percursos fornecidos pela organizagdo sob a

pena dedesqualificacdo;
e Ospostosde controle sdao efetuados em locais estratégicos.

e Andopassagem porum posto de controle levara a desqualificacdao do atleta.

9. Abastecimentos

A organizagdo disponibiliza a todos os atletas abastecimentos liquidos e sélidos de forma a satisfazer as
necessidades consoante as distancias que vai percorrer.

a) Trail — Liquido/Sélido (+/- 6 Km) (+/-12Km) e no final da prova 2 pontos de abastecimento;
b) Caminhada 9 km—1 ponto de abastecimento;
) Caminhada 5 km — 1 ponto de abastecimento.

*Cada atleta, ao deixar cada posto de abastecimento, é responsavel por ter a quantidade de bebida e comida
necessaria para alcangar o proximo abastecimento.

10. Passagem de locais com trafego rodoviario

e Existemlocaiscomtrafegorodovidrio, peloquetodososatletasdeverdocumprirasregrasdecirculacdo

rodoviaria parapedes;

e Nasestradascommaismovimento, existirdo membros daorganizagdao em pontos estratégicos parafacilitara

passagem dosatletas.

11. Penalizacoes / desclassificagGes

e Os Atletas que ndo cumprirem as normas constantes no regulamento serdao impedidos de participar se a
infracdo respeitar a procedimentos prévios 4 partida e desclassificados se a infragdo respeitar a atos que
ocorram durante a prova;

e As penalizagOes a aplicar serdo decididas pela organizacdo em func¢do da gravidade da infracdo;

e Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados.

Penalizagbes:
e N3o leve o seu dorsal bem visivel (10 minutos)

e Perda do Dorsal (30 minutos)
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Desclassificagdes:
e Atletas que ndo cumpram a totalidade do percurso
e Deteriore ou suje o meio ambiente
e Ignore as indicagdes de algum responsavel da Organizacao
e Tenha alguma conduta Antidesportiva
e Receba qualquer assisténcia vinda do exterior fora dos postos de abastecimento

e Organizacdo podera desclassificar Atleta que ndo tenha material obrigatdrio

12. Responsabilidades perante o participante

e Ainscricdonaprovaimplica atotal aceitacdo do presente regulamento;

e Osparticipantesserdoresponsaveis portodasasacdessuscetiveisde produzirdanosmateriais, morais,oude

qualquer outra natureza, a simesmos e/ou a terceiros;

e Aorganizacdo declinatodaaresponsabilidade, em caso de acidente ou negligéncia por parte do participante ou

roubo de objetos e/ou valores pertencentes a cada participante.

13. Seguro desportivo

e Todos os atletas participantes estardo cobertos por seguro desportivo de acordo com a lei em
Vigor.

14. Prémios
1 - Prémios do Trail:
a) -Prémio Simbdlico paraostrés primeiros classificados da geral (masculino e feminino);
b) —Prémio Simbdlico paraostrés primeirosclassificados porescaldo etario (masculino e feminino);

C) - Prémios também para as 3 primeiras equipas no TRAIL.

A classificagdo por equipas sera pelo sistema de pontos, a equipa com menor nimero de pontos serd a
vencedora (Exemplo de pontos a atribuir: 12 Class.— 1 Ponto; 29Class. - 2 Pts). Para a Classificacdo por equipas
contam os 3 primeiros atletas de cada equipa a terminar. Em caso de empate pontual, a equipa com o atleta

melhor classificado vence.
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15. Categorias etarias

Faixa etdria (Masculino e Feminino)

e Seniores (18 a 39 anos)
e M40(40a44anos)

e M45(45-49anos)

e M50(50-54ano0s)

e M55 (55-59 anos)

e M®60 (Mais de 60 anos)

Nota:paraefeitodecategoriasetariaserespetivaclassificacdosera consideradaaidade queoatletaterdal3de

novembro de 2022.

16. Marcagao do percurso

e A marcacgao principal sera constituida por fita pendurada em elementos naturais a altura dos olhos;

e Acor dafita serd anunciada no momento da Partida. Para além da fita sinalizadora serdo utilizadas outras
sinaléticas como setas impressas, cal a cortar as estradas e informacdes diversas para além de indicacGes
por colaboradores da Organizagdo em atravessamento de estradas e outros locais;

e Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto possivel das marcagdes nao
devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel. No caso de um concorrente
percorrer alguma parte do percurso sem sinalizagdo devera voltar atrds pelo caminho que seguiu e

procurar o caminho sinalizado.

17. Responsabilidade ambiental
e O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invdlucros e residuos naturais (mesmo que
biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar os

residuos no abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

18. Cancelamento da prova
O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores externos a organizacdo, nomeadamente:

a) Indicacdo da Direcdo Geral de Saude, por motivos de agravamento da pandemia Covid19;

b) Catéastrofes naturais, manifestacGes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de transito,
impossibilidade de usar telecomunicagoes, restricdes do governo, nova legislagao.

C) Nestes casos, a organizagao reserva-se no direito de 60 dias seguintes a data prevista para a realiza¢do da
prova, emitir um parecer acerca das acGes a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

A organizacgdo reserva-se o direito a realizar as modificagdes que considere necessdrias dependendo das
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condi¢des encontradas no dia do evento, assim como a suspensao da prova se as condi¢cdes ndo permitirem o

seu desenvolvimento em seguranga.

19. Direitos de imagem
e A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos

organizadores da prova a gravacgao total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupde também a
sua concordancia para que a organizagdo possa utilizar aimagem do atleta para a promocgao e difusdo da
prova em todas as suas formas (rddio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicacdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere

oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensag¢do econémica.

20. CoviDb 19
e ProibicOes, restricbes ou obrigacdes relativamente & pandemia do Covid19, serdo divulgadas aos

participantes, mais préximo do evento depois de auscultada a Autoridade de Saude. Poderdo haver

alteragOes as especificidades da competigdo.

21. Contatos e Informagdes da Organizagao
Pode contatar a organizacdo através dos Telefs: 969090833/964472576 ou via Email — desporto©cm-
alcoutim.pt ou Intervivos.actividades@gmail.com, nou nas paginas do Facebook (desporto Alcoutim ou Inter-

Vivos).

22. Diversos
e A organizagao reserva-se o direito a realizar as modificagdes que considere necessarias dependendo das
diferentes condi¢Ges encontradas no dia do evento, assim como a suspensdo da prova se as condigdes
nao permitirem o seu desenvolvimento em seguranga, bem como rejeitar inscricdes, de acordo com as

regras impostas pelas autoridades.

e Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela Organiza¢do, de cujas decisdes ndo haverd

recurso.

23. Informagao util
© Ondeficar

Aorganizagaodisponibiliza pernoitaemsoloduro, paraos participantes. Osinteressadosdeverdotrazercolchdo e saco-

Cama.

Parauma pernoita mais comoda sdo vdrios, pensodes e turismos rurais, hotel D’Alcoutim, pousada da juventude em

Alcoutim.

No site www.cm-alcoutim.pt, no marcador “Onde dormir?” encontra toda a informacao.


mailto:Intervivos.actividades@gmail.com
http://www.cm-alcoutim.pt/
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©Locais a visitar

Aproveiteevisiteafeiradaperdiz, eventoanual querealizanosdias12e 13 novembroe deguste osmaravilhosos pratos

decaca.
No site www.cm-alcoutim.pt, esta disponivelinformacao acercade todos os locais deinteresse no concelho.

Divirta-se e desfrute da natureza.


http://www.cm-alcoutim.pt/

