Regulamento da II Estafeta Liga dos Combatentes "’I

1. ORGANIZACAO

Os Nucleos de Tavira — Olhao - Faro da Liga dos Combatentes, levam a efeito 1y
proximo dia 15 de Abril de 2018 a II Estafeta da Liga dos Combatentes que \
terd inicio em Faro (no Largo de $* Francisco, junto ao Monumento dos
Combatentes no Ultramar, com passagem pelo Mercado Municipal de Olhédo e g Algarve
chegada em Tavira (na Praca da Republica em cima da ponte romana), uma

prova inserida no Calendario Regional da Associacdo de Atletismo do Algarve,

num percurso com cerca de 33Km.

2. PERCURSO
a. O percurso é em asfalto, com uma extensao de 33km dividida em 5 trogos.
b. O percurso é em asfalto, com uma extensao de 33km dividida em 2 trogos.
c. O itinerario é o seguinte:

(1) Partida de Faro no Largo de S* Francisco, junto ao Monumento dos
Combatentes do Ultramar, Av. Eng. Joaquim L. Belchior, Rua da Policia de
Seguranca Publica, Rua Bernardo Pacos, Av. 5 de Outubro, Av. Dr° Julio
F. de Almeida Carrapato, Rua Reitor Teixeira Guedes, EN125.

(2) Olhdo, Av. Herdis de 1808, Rotunda Zona Industrial, Av. dos Operarios
Conserveiros, Av.16 de Junho, Av. 5 de Outubro, EN 125.

(3) Tavira, Rua do Alto do Cano, Rua dos Mouros, Av. Dr® Mateus Teixeira de
Azevedo, chegada esta instalada na Praca da Republica em cima da ponte

romana.

3. ESCALOES

a. Cada representacdo pode participar com equipas Masculinas, Femininas, ou
Mistas.

b. As equipas Masculinas e Femininas de 5 elementos podem participar nos
seguintes escaloes:
(1) Escalao Elite 2 18 anos
(2) Escaldao Master 35 2 35 anos

c. As equipas mistas participam com atletas 2 18 anos.

d. As equipas mistas participam com um racio de 3/2.... (3 elementos
masculinos e 2 femininos ou 3 elementos femininos e 2 masculinos)

e. Cada representacao pode participar com “duplas”.

f. As “duplas” participam englobadas sem definicao de escaldo nem geénero.



4, EQUIPAS

5.

6.

a.

seguranca e protecao civil.

. Cada representacdo podera inscrever um numero ilimitado de equipas
compostas por 5 elementos, em que cada um tera de percorrer uma distancia doAl9

entre 4900 e 10000 metros, havendo 4 pontos de passagem de testemunho

entre os elementos de cada equipa.

. Cada representacdo podera inscrever um numero ilimitado de duplas, em
que um tera de percorrer um troco de 15Km de distancia e o outro um trogo

de 18Km, havendo 1 ponto de passagem de testemunho entre os elementos

de cada equipa.

CLASSIFICACOES

Serdo premiados as trés primeiras equipas:
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Escalao Elite Femininos = 18 anos;
Escalao Master 35 Femininos 2 35 anos;
Escalao Elite Masculinos = 18 anos;
Escalao Master 35 Masculinos 2= 35 anos;
Equipas Mistas = 18 anos;

Duplas = 18 anos

INSCRICOES

a.

o
d.
&
£

As inscricoes sdo Online e validadas até dia 29 de Marco de 2018 através do

formulario da competicdo, disponivel na pagina da Associacdo de Atletismo

do Algarve em www.crono.aaalgarve.org

Para quaisquer esclarecimentos, deve contactar:
Tavira telefone: 281 401 261

Email: liga.combatentes. tavira@gmail.com
Olhao telefone: 289 722 450

Email: liga.combatentes.nolhao@gmail.com
Faro telefone: 289873067

Email: faro@ligacombatentes.org.pt

Diretor da Prova — Maj Pontes Fernandes

Diretor da Competicdo - Saj Rui Santos
Diretor dos Arbitros — 1 Juiz da AAAlg
Juri de Apelo - SAj Vitor Gomes e Luciano Jesus

ENTREGA DOS DORSAIS
Os dorsais serdo entregues como a seguir se indicam:

ave



_Dia 13 de Abril da 09.00 as 12.00 horas e das 17.00 as 19.00 no Nucleo de

Tavira da Liga dos Combatentes;

_Dia 14 de Abril das 10.00 as 12.00 horas no Nucleo de Tavira da Liga dqg,

Combatentes; ‘.
Dia 13 de Abril das 14 as 19 horas no Nucleo de Olhao da Liga dos

Combatentes;

. Dia 14 de Abril 10 as 12.30 horas no Nucleo de Olhao da Liga dos

Combatentes;

. Dia da prova, 15 de Abril, secretariado das 08.00 as 09.00 horas no local de

partida, junto ao Monumento dos Combatentes do Ultramar.

8. REALIZACAO DA PROVA

a.

Cada Equipa transportara um testemunho que sera passado de elemento

para elemento, até ao Gltimo, que com ele devera transpor a linha da meta.

. A passagem de testemunho s6 podera ser realizada entre as areas

assinaladas, com pinos, para o efeito.

. Para os primeiros corredores a partida sera livre e iniciada através de um

sinal de partida.

. A equipa que der 2 falsas partidas sera penalizada no tempo de realizacao da

prova (o tempo acumulado sera de 20 segundos).

. Os demais corredores tém partida livre, mas s6 podem ultrapassar a linha de

saida quando receberem o testemunho.
Sera vencedora a equipa cujo ultimo corredor transpuser primeiro a linha de

chegada conduzindo o testemunho.

. O corredor devera levar o testemunho numa das maos, podera, em caso de

este cair, apanha-lo, desde que nao prejudique os restantes atletas.

9. CONTROLO

a. A prova sera fiscalizada por juizes (Associacao de Atletismo do Algarve)

colocados na linha de partida, ao longo do percurso, nos pontos de passagem
de testemunho e na linha de chegada. A estes compete observar as

prescricoes deste regulamento, desclassificando ou punindo os infratores.

Todos os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos conforme o

Regulamento Geral de Competi¢cdes da Federacao Portuguesa de Atletismo.

. Um dos Juizes (juiz de saida) dara a saida dos primeiros atletas procedendo

como esta previsto. Os juizes de chegada procederao de acordo com 0 mesmo
e comunicam o momento da partida ao STAFF que vai controlar os tempos

através da leitura de codigo de barras a chegada.




d. A leitura de codigo de barras dos dorsais €¢ da responsabilidade da

Organizagao, recolhendo os dados para o PC que ira classificar as equipas
por escaldes.
e. Os juizes da Prova comprovam os tempos e ajudam o STAFF nas

classificacoes finais evitando quaisquer duvidas.

10.INFRACCOES do Algarve

a. Lancar o testemunho para o outro corredor da equipa, no ponto de
passagem.

b. Ultrapassar a linha de saida antes de receber o testemunho.

c. Prejudicar um atleta de outra equipa ao passar ou apanhar o testemunho.

d. Ser auxiliado por alguém, mesmo que seja da propria equipa, para apanhar o
testemunho durante a saida do percurso.

e. E expressamente proibido o acompanhamento dos concorrentes com
qualquer veiculo, ou a pé ou o estacionamento ou a paragem nas zonas de
transmisséao a qualquer veiculo que néo pertencem a organizacao.

f. Ao passar o testemunho, se este cair, cabera apanha-lo aquele que o levava,
salvo se 0 mesmo cair junto ou atras da linha de saida, quando podera

apanha-lo o atleta que vali iniciar o percurso.

11.SEGURO

a. Todos os atletas nédo federados estao cobertos pelo seguro da Prova.

12.ASSISTENCIA MEDICA
Acompanhara ao longo do percurso: uma ambulancia da Cruz Vermelha

Portuguesa (Delegacao de Tavira);

13.DISPOSICOES GERAIS

a. Recomenda-se que todos os atletas se submetam a um exame médico antes da
prova;

b. Horario da Actividade:
08h00 - 09h00: Concentracdao/Entrega dos Dorsais no Largo de S* Francisco,
junto ao Monumento dos Combatentes;
09h15 — Abertura da Camara de Chamada;
09h30 - Partida.

c. O percurso sera realizado em vias publicas, aconselhando-se colaboracao e
maxima prudéncia por parte dos participantes. O transito sera controlado e

condicionado pela GNR e PSP dos varios concelhos.



. Por motivos de seguranca, o tempo limite para efectuar a prova é de 02H30
por equipa.

. A Ceriménia de Entrega de Prémios é realizada no local de chegada na Praca
da Repiblica em Tavira, as 12h.

. £ da responsabilidade da Equipa o transporte dos atletas, para o Parque de
Feiras e Exposicoes, em Tavira, para o almogo convivio.

_ Pede-se as viaturas que acompanham os seus atletas ao longo da prova, e
principalmente no final de cada percurso para terem em atencdo ao limites
estabelecidos (Caixa de seguranca) para cada transicao, por forma a respeitar

a circulacao rodoviaria, e ndo prejudicar a passagem dos atletas participantes.

Tavira, 08 de Fevereiro de 2018
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