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Para conhecimento dos clubes filiados, órgãos de comunicação e demais interessados, comunica-se: 

TORNEIO REGIONAL SALTO EM ALTURA EM SALA 

(INFANTIS/ INICIADOS/ JUVENIS) 

DIA: 22 de Fevereiro de 2020 (Sábado) 

LOCAL: Complexo Desportivo de Vila Real de Stº António 
 

HORA PROVA ESCALÃO GÉNERO 
HORÁRIO LIMITE DE: 

OBSERVAÇÕES 
CONF. C. CHAMADA E. PISTA 

   14:30 60 metros Barreiras Iniciado Feminino 14:00 14:10/14:15 14:20 0,76 – EXTRA 

   14:40 60 metros Barreiras Juvenil Feminino 14:10 14:20/14:25 14:30 0,76 – EXTRA 

   14:50 60 metros Barreiras Iniciado Masculino 14:20 14:20/14:25 14:30 0,84 – EXTRA 

   15:00 60 metros Barreiras Absoluto Feminino 14:30 14:40/14:45 14:50 0,84 – EXTRA 

   15:10 60 metros Barreiras Juvenil Masculino 14:40 14:50/14:55 15:00 0,91 – EXTRA 

15.30 

Salto Altura em Sala 
Infantil Feminino/ 

Masculino 

15:00 15:05/15:10 15:15 

Colchão 1 – Inicio 1,00mt 

Salto Altura em Sala 
Ini/ Juv Feminino/ 

Masculino 
Colchão 2 – Inicio 1,10mt 

Salto Altura em Sala Jun/ Sen 
Feminino/ 

Masculino 

Colchão 2 – Inicio 1,30mt (F)/ 
1,40mt (M) - EXTRA  

Lançamento Martelo Absoluto Masculino               7,267kg – EXTRA 

REGULAMENTO: 
1 – Os atletas devem confirmar a sua participação no secretariado da competição até à hora 
indicada em cada uma das provas; 
2 – As inscrições deverão ser efetuadas na Plataforma CRONO AAALGARVE até ao dia 20 de 
Fevereiro (Quinta - feira); 
3 – Nesta competição só podem participar atletas federados; 

4 – Apenas poderão participar atletas dos escalões mencionados no programa horários, com 

exceção da prova de infantis, onde as equipas podem apresentar atletas do escalão de Benjamins 

B, apenas para completar a equipa, se não tiver atletas do escalão de infantil.  
5 – Prémios: 
5.1. Prémios Individuais aos 3 primeiros classificados de cada escalão e género 

5.2. Prémios às 3 primeiras equipas, na soma dos seus melhor classificados em cada um do escalão 

e género;  

5.3. A progressão da fasquia faz-se de 5 em 5 cm, até estar 3 atletas em prova (do seu escalão/ 

género), subindo a partir dai de 3 em 3cm; 

6 – No lançamento do Martelo para o escalão de Absolutos, os atletas têm direito a realizar 3 + 3 

para as 3 melhores marcas de ambos os géneros;  

7 – Nos casos omissos neste regulamento, a mesmo rege-se pelo RGC da FPA. 

Saudações desportivas, 

 
O Presidente da Direção 


