VILAREALST°ANTONIO

“ 30° CORRIDA DA BAIA DE MN TE GORDO*

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO

A Associacédo de Atletismo do Algarve e a Camara Municipal de Vila Real de Santo
Antonio, vao organizar no proximo dia 18 de Agosto de 2019, com partida as 10.00 horas a
Prova de Atletismo de Praia denominada 302 Corrida da Baia de Monte Gordo.
2. PERCURSO
2.1 — O percurso é inteiramente corrido na Praia, com a extensao aproximadamente de 8km;
2.2 — A partida far-se-a na Praia da Manta Rota, com chegada na Praia de Monte Gordo
(ultima concessao).
3 - ESCALOES
3.1 - Podem participar nesta prova atletas nascidos em 1998 ou anteriores, inscritos

individual ou coletivamente, quer sejam Federados ou Populares, de acordo com os
seguintes escalbes:

Escaloes Faixa Etaria Masculino/Feminino
Juniores 18 a 19 anos 2000 - 2001
Seniores > 20 Anos 99 e anteriores

Veteranos Masculino Feminino
Veteranos | 35 a 39 anos 35a 39 anos
Veteranos Il 40 a 44 anos 40 a 44 anos
Veteranos Il 45 a 49 anos 45 a 49 anos
Veteranos IV 50 a 54 anos 50 a 54 anos
Veteranos V 55 a 59 anos 55 a 59 anos
Veteranos VI > 60 anos > 60 anos

3.2 - A identificacao dos atletas far-se-a através da apresentagéo do B.l., quando da entrega
do dorsal de prova.

Nota: As idades indicadas referem-se a data do aniversario no dia da competicao.
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4 - CLASSIFICAGOES

4.1 - Classificagao Geral Individual Masculina e Feminina;
4.2 - Classificacao Individual por Escalées (conforme quadro acima indicado).

Nota: Estas classificacoes tém fim meramente estatistico.

5 - INSCRICOES

5.1 - As inscricoes devem ser efetuadas através da plataforma da Associagéo do Atletismo
do Algarve em www.crono.aaalgarve.org

5.2 - Podera também ser feita a inscricdo na secretaria/rece¢cdo do Complexo Desportivo de
Vila Real de St° Antonio de 22 a 62 feira, entre os dias 1 e 16 de Agosto, das 9h00 as 19h00;

5.3 - As inscrigbes tém um valor de 10 euros e devem ser pagas por Multibanco ou Paypal,
através dos dados gerados no final da inscricao na plataforma CRONO AAALGARVE.

De referir que a referéncia multibanco expira ao fim de 48 horas, findo este prazo a inscricdo
e automaticamente eliminada. No Complexo Desportivo as inscricdes deveram ser pagas em
dinheiro.

5.4 — Excecionalmente havera inscricdes no proprio dia da prova (18/08/2019), das 08.00h
as 9.30h, no secretariado da prova, junto a partida e tém um valor de 15€.

6 - ENTREGA DOS DORSAIS

No dia da prova, (8.00h — 9.30 horas), no secretariado situado na praia da Manta Rota.

7 - SEGURO

7.1 - Os atletas nédo federados estdo cobertos por um seguro temporario de acidentes
pessoais realizado pela Associagéo de Atletismo do Algarve;

7.2 - Os atletas federados estao cobertos pelo Seguro Desportivo.
8 - ASSISTENCIA MEDICA

8.1 — Havera assisténcia durante a prova através do ISN e Ambulancia na Meta.
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9 - ABASTECIMENTOS Q) / /
Havera posto de abastecimento aos 5km (Praia do Cabego) 1S

10 - DISPOSIGOES GERAIS

10.1.- Recomenda-se que todos.os atletas que se submetam a um exame médico antes da
prova;
10.2. - Por motivos de seguranca, o tempo limite para efetuar o percurso desta prova é de

01H30;

10.3.- Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos em conformidade com
os regulamentos da Federacao Portuguesa de Atletismo;

10.4 -Dado o espirito que norteia esta organiza¢do, os possiveis protestos deverdo ter em
atencao o desenvolvimento da pratica da corrida para todos.

11- PREMIOS

Classificagao Masculina (todos os escalées — ver quadro)
1¢ Classificado — Medalha + Diploma
2° Classificado — Medalha + Diploma
3° Classificado — Medalha + Diploma
4° Classificado — Medalha + Diploma
5° Classificado — Medalha + Diploma

Classificagao Feminina (todos os escaloes — ver quadro)
12 Classificada — Medalha + Diploma
2?2 Classificada — Medalha + Diploma
32 Classificada — Medalha + Diploma
42 Classificada — Medalha + Diploma
52 Classificada — Medalha + Diploma

Classificagdo Geral Masculina/ Feminina — Os trés primeiros classificados da geral
Feminina e Masculina recebem Voucher de Hotel, com utilizagdo gratuita do Complexo
Desportivo de Vila Real de St° Anténio.

A todos os atletas finisher (que terminarem a sua prova), terao direito a uma camisola
técnica alusiva a competicao.



