62 Crosse Ana Dias

TRAVEL

Freguesia do Montenegro/ E C Travel

Com o intuito de impulsionar a pratica do desporto na regido, no proximo dia 20 de
Janeiro de 2019, na localidade de Montenegro, ird realizar-se o 62 Crosse Ana Dias -
Freguesia do Montenegro/ EC Travel, organizado pela Junta de Freguesia de

Montenegro.

1. Data e Local

Regulamento

A prova realiza-se no dia 20 de Janeiro de 2019, na freguesia de Montenegro, Concelho

de Faro.
2. Programa

9h30: Concentracdo no Ludo (junto as instala¢Ges da concentracgdo de Faro)
10h00: Inicio das provas

Hora Prova Ano Nascimento Género Distancia Voltas
10:00h Beniamins A + B A-10/11/12 Feminino 550 Metros 1 Volta Pequena
10:10h J B—08/09 Masculino 550 Metros 1 Volta Pequena
10:20h Feminino 1.100 Metros | 2 Voltas Pequenas
Infantil 2 2007
10:30h ntantl 0 Masculino 1.100 Metros | 2 Voltas Pequenas
10:45h . Feminino 2.100 Metros 1V.P.+1V.G.
11:00h Iniciado 2004/2005 Masculino | 2.100 Metros | 1V.P.+1V.G.
11.20h Minis 2012 e Anteriores Fem/ Masc. 150 Metros Reta Meta
11:30h Corrida Especial - Desporto Adaptado Masc./ Fem. | 550 Metros 1 Volta Pequena
Juvenil 2002/2003 1 Volta Pequena +
11:40h F Masc. | 3.650 Met
Junior 2000/2001 B iese etros 2 Voltas Grandes
Séni Anteri 1999 1
12.00h enior neerior a Fem/ Masc. | 5.150 Metros Volta Pequena +

Veterano |, I, Ill, IVeV

A partir dos 35 anos

3 Voltas Grandes

Volta Pequena - Aproximadamente 550 metros.

Volta Grande - Aproximadamente 1.550 metros.




QUADRO DE ESCALOES:

ESCALOES FAIXA ETARIA MASCULINO/ FEMININO ‘
MINIS 6 anos e anteriores 2013/2014/2015
BENJAMINS A 7 a9 anos 2010/2011/2012
BENJAMINS B 10a 11 anos 2008/2009
INFANTIS 12 a 13 anos 2006/2007
INICIADOS 14 a 15 anos 2004/2005
JUVENIS 16 a 17 anos 2002/2003
JUNIORES 18 a 19 anos 2000/2001
SENIORES > 20 Anos 1999 e anteriores

VETERANO MASCULINO FEMININO ‘
VETERANO | 35 a 39 anos 35 a39 anos
VETERANO Il 40 a 44 anos 40 a 44 anos
VETERANO Il 45 a 49 anos 45 a 49 anos
VETERANO IV 50 a 54 anos 50 a 54 anos
VETERANO V + 55 anos + 55 anos

3. InscrigOes

As inscricdes tém um valor de 2,50euros para os atletas ndo federados dos escaldes de
Seniores e Veteranos.

As INSCRICOES s3o realizadas na plataforma Crono AAALGARVE através do seguinte link
WWwWw.crono.aaalgarve.org até dia 17 de Janeiro de 2019.
Quaisquer informacgdes deverdo ser solicitadas para o nimero:

962761245 - Filipe Candrio
4. Dorsais

Os atletas filiados deverao utilizar os dorsais da Associacdo de Atletismo do Algarve para
a presente época 2018/19. Para os atletas ndo federados a organizacdo fornece os
dorsais.

O levantamento dos dorsais deverd ser feito até meia hora antes da prova junto ao
secretariado da organizacdo e, os atletas deverdao estar munidos de alfinetes para a sua
colocacdo.

5. Prémios

INDIVIDUAIS: De Benjamins A a Veteranos de ambos os géneros (Escaldes indicados no
quadro), serd entregue um troféu ao 12 classificado e medalhas ao 22 e 32 classificado
de cada escaldo.

Nota: As idades do escaldo de veteranos referem-se ao dia da prova.



MINIS: Medalha de participagdo a todos os atletas

COLECTIVOS: Havera tagas/ troféus para as trés primeiras equipas da geral
6. Classificagoes

Havera classificagdes individuais para todos os escaldes.

A classificagdao coletiva sera obtida pelo somatério de todos os escaldes femininos e
masculinos, serdo atribuidos 10 pontos ao 12 classificado, 9 pontos ao 22, 8 pontos ao
32, 7 pontos ao 42, 6 pontos ao 52, 5 pontos ao 62, 4 pontos ao 72, 3 pontos ao 82, 2
pontos ao 92 e 1 ponto ao 102 classificado. Ganhara o clube que no conjunto de todas
as provas, somar o maior nimero de pontos.

Em caso de empate ficard a frente a equipa que tiver maior nimero de 19s lugares, se o
empate persistir, verificar-se-a a equipa que tiver maior numero de 22s lugares e assim
sucessivamente.

7- Serao desclassificados:

Todos os atletas que utilizem métodos anti desportivos e que ndo respeitem as normas
do regulamento.

8- ConsideragOes Gerais

Cada atleta s6 poderd participar na prova do seu escaldo. Devendo os atletas
apresentar-se 10 minutos antes das respetivas provas, no local de partida, com o
respetivo dorsal colocado na camisola.

A fiscalizacao da prova serd efetuada pelo Conselho de Arbitragem da Associacdo de
Atletismo do Algarve.

9 - Protestos

Qualquer reclamacao sé serd aceite, se efetuada 15 minutos apds a conclusdo da prova,
devidamente apresentada por escrito em papel timbrado pelo clube, ao juri da prova,
juntamente com a quantia de 50€, a qual serd devolvida se a reclamacao for considerada
procedente.

10 - Todos os participantes, ao efetuarem a sua inscricio aderem sem restricdes ao
presente regulamento, cabendo 4 Organizacdo (exclusivamente) a resolucdo dos casos
0Omissos.

11 - Apoios:

e Junta de Freguesia do Montenegro
e ECTravel

e Associacao Atletismo do Algarve

e Urban Xpression

e Clube Desportivo Areias de Sao Joao



