2° CROSS, do Concelho de Castro Marim
“Memorial José Menino”

REGULAMENTO

1 - O Clube Recreativo Alturense vai levar a efeito no dia 01 Margo de 2020, pelas 10:00 horas, o
2° Cross “ZE MENINO” (vers&o corta-mato longo), sera realizado em propriedade privada entre
avenidas de Castro Marim, Avenida General Lino Miguel e Avenida Dr. José Afonso Gomes.
Situa-se no terreno anexo ao Pavilhdo Municipal de Castro Marim.

2 - Nestas competi¢cdes poderdo participar atletas federados e néo federados. Havera provas
para todos os escalBes de Benjamins a Veteranos, masculinos e femininos.

3 - O Programa Horario sera o seguinte:

Concentracao: 9h00

Inicio das Provas: 10h00

DISTANCIA

OBSERVACOES

OG0 BENJAMIM A + B FEMININO | A —11/12/13 | 550 METROS 1 VOLTA PEQUENA
L BENJAMIMA +B | MASCULINO | B-—09/10 550 METROS | 1 VOLTA PEQUENA
LAl INFANTIL FEMININO 1.050 METROS 2 Velblzs
PEQUENAS
10H20 2007/2008 2 VOLTAS
INFANTIL MASCULINO 1.050 METROS PEQUENAS
10H30 INICIADO FEMININO 1.550 METROS 1 VOLTA GRANDE
10H40 2005/2006 1V.PEQUENA +1
INICIADO MASCULINO 2.050 METROS V. CRANDE
10H50 MINIS Anteriores a
DEMONSTRACAO FEM/MASC 014 100 METROS RETA META
11H00 JUVENIL FEMININO 3.000 METROS 2 VOLTAS
2003/2004 — ‘;Egﬁgﬁlj ’
11H10 _ +
JUVENIL MASCULINO 3.500 METROS V. GRANDES
11H20 JUNIOR/ SUB-23
SENIOR/ FEMININO 5000 METROS | 1V-PEQUENA +3
2001/2002 V. GRANDES
VETERANOS 00
11H35 JUNIOR/ SUB-23 st
SENIOR/ MASCULINO 7.500 METROS 5V. GRANDES
VETERANOS

4 - Inscricoes
As INSCRICOES sdo gratuitas e tém de dar entrada até dia 27 de fevereiro de 2020, para

inscricoes@aaalgarve.orqg

Para mais informacao contactar através do nimero 924056169. -Armando Caiadas



mailto:inscricoes@aaalgarve.org

5 - Dorsais

Os dorsais a utilizar sdo os da Associacdo de Atletismo do Algarve para a presente época
2019/2020,

A Organizacgédo néo fornece pregadeiras.

6 - ClassificacGes

Havera classificacfes individuais e colectivas.

A classificagdo colectiva sera obtida pelo somatorio de todos os escalfes femininos e masculinos,
serdo atribuidos 8 pontos ao 1° classificado,7 ao 2°,6 ao 3° e por ai adiante e atribuido 1 ponto a
todos os atletas que terminarem a prova. O vencedor sera o clube que no conjunto de todas as
provas somar maior niumero de pontos. Em caso de empate ficara a frente a equipa que tiver
maior numero de 1° lugar, se 0 empate persistir, verificar-se a equipa que tiver maior nimero de
2°lugares,e assim sucessivamente.

7 - Prémios
Minis Medalha de participacdo para todos os
participantes

Todos os Escaldes | Trofeus para os trés primeiros classificados

Coletivo Troféu para as trés primeiras Equipas

8 - Protestos
Qualquer protesto devera ser entregue ao jari, até 30 minutos apos a publicacdo de resultados da
prova, a que diz respeito, juntamente com a quantia de 75€.

9 - CondicGes gerais

Da aptidao fisica dos atletas, bem como danos causados ou sofridos pelos mesmos serdo da
responsabilidade dos préprios atletas ou clube que os inscreveu.

A fiscalizacao da prova sera efetuada pelo concelho de arbitragem da Associacao de Atletismo do
Algarve.

10 - Direitos de Imagem, (Fotografia e Video em todos os suportes analdgicos e digitais em uso
ao momento e noutros que possam ser implementados no futuro).

Todos os participantes cedem e aceitam que a sua imagem possa ser usada para divulgagéo de
realizacfes desportivas futuras ja existentes ou criadas.
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